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本报讯 75岁的王老伯突发脑梗塞，在市
人民医院急诊溶栓治疗三天病情稳定后，市同
仁康复医院神经康复科的专家就来到市人民
医院神经内科开展联合查房，引导王老伯康
复。经过一周的早期康复介入，王老伯偏瘫侧
肢体和言语功能改善。

今年初，市人民医院和市同仁康复医院开
展深度合作，为患者提供全周期诊疗康复一体
化服务。无锡市人民医院选派神经内科、神经
外科、心内科、呼吸内科、骨科、重症医学科等
专家定期去市同仁康复医院进行查房、会诊等
技术指导；市同仁康复医院选派高年资康复医
师、骨干康复治疗师深入市人民医院各临床科
室、康复门诊。像王老伯这类患者，市同仁康
复医院主管物理治疗师在患者住在市人民医
院期间就提前介入，为患者制定了一系列康复
计划，让患者更早“动”起来，以此缩短卧床时
间，有效降低了卒中后各种后遗症及并发症的
发生率。79岁的倪大爷因慢阻肺加重入住市
同仁康复医院心肺康复科，康复医生针对倪大
爷咳嗽、咳痰、轻微活动后就出现气急、气喘、
呼吸困难的情况，制定了相关训练计划，并多
次与市人民医院呼吸与危重症科专家开展联
合查房，指导无创呼吸机的使用及药物治疗方
案调整。经系统康复治疗，患者症状明显减
轻，已能进行轻微的日常活动。

市同仁康复医院还主动对接“太湖人才计
划”顶尖医学专家团队励建安康复医学团队。目
前，国内外对主动脉夹层术后如何规范化的康
复尚无标准。面对这类术后患者，该院心肺康
复科制定以运动为核心的个体化综合心脏康复
治疗方案，改善和恢复术后患者的心肺及全身
功能，降低再发心脑血管等疾病的风险。（卫文）

张女士患静脉曲张五年，
小腿上的“筋疙瘩”让她夏天没
法穿裙子，这对爱美的她打击不
小。最近，她在无锡易可中医医
院接受了新近落地的“穴位麻醉
下静脉曲张日间手术”治疗。

最开始，张女士小腿上出现
了几根弯弯曲曲的“青筋”，站久

了就有些酸痛。近年来，“青筋”
变成了青黑色的“筋疙瘩”，裙子
都不敢穿。而采用这种新的手
术，听着音乐就把手术做了，术
后她就出院了，第二天也不影响
上班。“该手术采用穴位麻醉，特
点就是手术时间短、出血少、疼
痛轻，还可防复发。”

据悉，该日间术式是上海市
科学技术委员会科研计划项目
的临床成果。上海曙光医院周围
血管科主任、中华中医药学会周围
血管分会副主委、项目负责人柳
国斌教授介绍，该手术缩短手术
住院时间，目前在上海市日间手
术管理专业委员会推广。（江南）

现在的过敏患者比起十年
前至少增加数倍，和如今环境
改变、生活方式变化不无关系，
呈现出城市发病率高于农村，
发达地区发病率高于不发达地
区的特点。在苏南经济发达地
区，一些家庭对孩子疼爱有加，
生活环境过于追求洁净，导致
孩子在幼年时期接触各种微生

物病原体的机会较少，长大后
出现过敏性疾病的几率反而增
加。过敏患者应尽早去医院检
查过敏原，接受相应的脱敏治
疗。

远离过敏，抗过敏治疗只
是一个方面，很容易复发。因
此，专家还是建议患者使用“避
忌替移”笨办法，“避”即避免接

触导致过敏的物质，“忌”即忌
食导致过敏的食物，“替”即对
某种物品过敏，找其他物质代
替，“移”即离开导致过敏的环
境。此外，市民还要注意营养
和锻炼，生活作息规律，增强体
质，促使身体对抗过敏发作的
潜能提高，减少、减缓过敏发
作。 （卫文）

本报讯 家住鹅湖的司女士近日报名参加
锡山人民医院鹅湖分院的免费肠癌筛查，一查
发现了早期肠癌。该院自今年1月开展肠癌
筛查以来，已完成肠癌筛查50余例，查出早癌
2例，均得到早期治疗。

随着生活方式的改变及老龄化社会的加剧，
肠癌发病率和死亡率持续上升。一旦有自觉症
状，往往都是晚期，所以肠癌筛查尤为重要。该
院内镜室主任陆建新告诉司女士，肠癌并不可
怕，早发现、早治疗，往往预后效果好。同样来
自鹅湖的华女士经常腹泻腹痛，近期有些消瘦，
这次筛查出了绒毛状腺瘤。绒毛状腺瘤有一定
的癌变几率，是癌前病变，需要积极处理。华女
士择期接受了内镜下黏膜剥离术。下一步，该
院将继续对初筛阳性居民跟踪随访。（鹅医）

本报讯 近日，新吴区康复
医院和上海华山医院康复医学
科开展专科共建，白玉龙教授
团队工作室也正式挂牌。

新吴区康复医院成立一年
多，目前已形成了脑损伤后、儿

童肢体运动功能障碍、骨与关
节疾病的康复治疗特色，基本
满足了辖区人民群众的康复需
求。在此基础上，该院抢抓长
三角一体化机遇，主动与上海
华山医院康复医学科展开技术

合作，通过临床带教、联合门
诊、联合病房、教学查房、业务
指导、科研项目协作、人才进修
培养等形式，进一步提升该院
康复实力。

（浦佳妍）

近日，中华医学会骨科学分会
候任主任委员王坤正团队专家、西
安交大医学院附属二院关节外科行
政副主任杨佩，来到无锡市中医医
院，开展定期门诊、查房、学术交流
等活动。去年，王坤正团队跻身无
锡市“太湖人才计划”顶尖医学专家
团队，致力于推动市中医医院在发
扬传统中医优势项目的基础上，进
一步与现代医学的精准医疗、数字
骨科、人工智能相结合。图为杨佩
（中）和市中医医院骨科专家探讨机
器人骨科手术的事宜。（卫文 摄）

赏樱归来双眼肿得像桃子
大好春光暗藏过敏风险，“避忌替移”最管用

近日，市民身穿旗袍在梅园“走秀”，放飞
心情。 （郑宙 摄）

携手人民医院
融入“太湖人才计划”

“同仁”助力患者康复
跑出“加速度”

免费肠癌筛查
护航百姓健康

手机微信朋友圈刷屏的樱花，让吴女士心头痒痒。上周，她约了小姊妹看樱花，在大饱
眼福后，吴女士眼睛也痒痒，揉了几下眼睑就肿得像桃子一样无法睁开，眼睛不停地流泪，到
医院被诊断为过敏性结膜炎。记者了解到，大好春光却暗藏过敏风险，除了眼科外，皮肤科、
呼吸科、耳鼻喉科的过敏患者也不少，除了对症控制病情外，“避忌替移”最管用。

江南大学附属医院眼科主
任医师王继红介绍，近期，过敏
性结膜炎患者要占到门诊量的
二三成。吴女士眼睛奇痒、结膜
充血、水肿，有黏液性分泌物，伴
有眼睑皮肤红肿，且越靠近眼角
的部分情况越严重，属于典型的
过敏性结膜炎。

同样，市二院皮肤科主任医
师夏汝山告诉记者，他们科室接
诊的患者有二成是过敏性皮炎，
大多在面部起了一个个红疙瘩，
并有瘙痒、干燥等症状，追溯病史
多有在花丛逗留史，也有的与自
身免疫有关。在市九院耳鼻喉
科，副主任医师邱景山介绍，有三

成患者是来看过敏性鼻炎，这些
患者有时能连打十多个喷嚏，流
清水鼻涕，鼻痒鼻塞，而看呼吸科
的咳嗽、哮喘患者中，有相当一部
分与过敏有关。据介绍，过敏引
起的反应很多，别小看了过敏，
个别病情严重的可因支气管痉
挛、窒息或过敏性休克而死亡。

王继红介绍，过敏性结膜炎
是因为眼睛结膜黏膜组织接触
了过敏原所致。这些过敏原进
入眼睛与结膜的肥大细胞上的
免疫球蛋白E结合，导致肥大细
胞释放组织胺，组织胺会使局部
小血管扩张，产生红、肿、痒的症
状。花季比较多的过敏原就是
花粉，其它还有灰尘、湿冷空气、
尘螨、动物毛发、香皂、香水、化
妆品、药物、隐形眼镜及其护理

液等，因为个体差异大，不同的
人过敏原也不尽相同。

专家介绍，医学文献记载的
过敏原有近2万种，它们通过吸
入、食入或接触等方式，使人体
产生过敏现象。春季温暖湿润，
万物复苏，过敏原增多。除了吸
入和接触导致过敏外，在食入过
敏原方面，韭菜、香椿、春笋等，
也都可能引起过敏。

尽管过敏原有上万种，目

前能在医院里检测的过敏原不
过数十个，且检测结果受到个
体状况等很多因素干扰，可能
有假阳性或假阴性。另外，过
敏原之间还存在着交叉现象，
如对蒿草过敏的人也可能对
桃、芒果过敏。随着时间的推
移，有的人过敏原会增多或减
少。如有些儿童对牛奶、鸡蛋
过敏，但随着胃肠道免疫力的
提高，就有可能不再过敏。

多家医院科室，二三成患者皆因过敏

过敏原上万种，能检测的不过数十个

患者增加数倍，远离过敏靠“避忌替移”

“穴位麻醉下静脉曲张日间手术”落地无锡

新吴区康复医院携手华山医院康复医学科

专科共建，技术合作提升实力


