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每逢清明节气，草长莺飞，在
公园里、河岸边总有不少人在放飞
风筝。放风筝是一种康复养生之
道，古已有之。史书记载：“放风
筝，张口仰视，可以泄热”。人们在
踏青放风筝之时，要动手、腕、肘、
臂、腰、腿、足等人体各关节部位，
使全身都能够得到锻炼。如今，偶
见女孩们穿上汉服放风筝，成为一
道亮丽的风景。

清明前后，春暖花开，气流上
升，和煦的春风里，最适宜放风
筝。中国是风筝的故乡，南方称

“鹞”，北方称“鸢”，已有数千年的
历史。因地域文化不同，中国风
筝形成不同的风格流派。北京风
筝已有数百年历史，至清代，北京
风筝形成了独特的京派风格。放
风筝成为市民健身、娱乐的一项

传统民俗活动。
扎燕风筝，即北京人俗称的

“沙燕”，是北京风筝流派之一，
2008年被列入国家级非物质文化
遗产名录。它的造型是北京居住
的一种燕子演化而成。“沙燕”的头
是燕子头的平面变形，它的眉梢上
挑，两眼有神，被赋予人格化的感
情，再加上那对剪刀尾巴，使人看
上去就会想到燕子。

燕子来了意味着春天到了。
一些人运用中国传统美学观点，
创造性地把拟人的方法运用到风
筝上，在保留燕子形体特征的同
时，赋予它人格。将人的精气神
注入于风筝之中，创造出了沙燕
风筝。从事了20多年沙燕风筝制
作的北京手艺人杨利平介绍，沙
燕风筝家族成员众多，既有比喻

健壮男子的肥燕，也有窈窕淑女
的瘦燕，有代表恩爱夫妻的比翼
燕，更有他们的后代，在婴儿、小
孩和青年这三个成长节点，分别
以雏燕、小燕、半瘦燕来定格。

做一只沙燕风筝的工序十分
考究。“扎”即要达到对称，左右吃
风面积相当，风筝的骨架需要选
竹、劈竹、弯、削、接五个步骤完成，
竹子是制作风筝骨架的主要材
料。“糊”要保证全体平整，干净利
落，纸或绢为一般传统风筝的制作
材料，着色鲜艳亮丽，更能体现中
国风筝的魅力。“放”即要依据风力
调整提线角度。

“手绘风筝短则需要一周时
间，长则一个月。有的还会装上发
光管，晚上也能放飞。”杨利平说。

（新华社）

革命圣地延安将启动建设中国
革命博物馆城。记者从延安市政府
获悉，《陕西延安革命文物国家文物
保护利用示范区建设实施方案》近日
获国家文物局批复原则同意。聚焦
中国革命博物馆城建设等目标，延安
将推进革命文物保护利用与城乡文
化、自然风貌展示相结合，守护好中
国革命精神标识。

2020年9月，国家文物局公布了
第一批国家文物保护利用示范区创
建名单，延安革命文物国家文物保护
利用示范区作为唯一的革命专题类
示范区入选。

延安革命纪念地管理局党委书记
薛耀军介绍，此次批复的实施方案明
确要求，延安要用3年时间建设成为

“守护中国共产党人精神家园的示范
城市、传承弘扬延安精神的革命圣地、
彰显红色文化的中国革命博物馆城和
助推革命老区振兴发展的重要典范”。

延安是中国革命圣地，具有丰富
的革命文物资源。延安现存445处
革命旧址，有30座革命主题博物馆，
是全国革命旧址数量最多、时间跨度
最长、内容最为丰富的城市。“十三
五”期间，延安接待游客超过2.5亿人
次。党的百年华诞到来之际，宝塔

山、枣园、杨家岭等革命旧址的参观
者络绎不绝。

薛耀军说，近年来，延安挖掘红
色文化内涵，创新革命文物活化利
用，开发了7处革命旧址网上体验馆，
新建和改造提升中国革命文艺家博
物院、南泥湾大生产纪念馆等多座展
馆，改变以往“看窑洞”的同质化参观
方式，形成了多类型、分领域的主题
展览，为中国革命博物馆城建设奠定
了良好基础。

按照实施方案，延安将建设“陕
甘宁红色旅游区”，形成西北革命根
据地、长征落脚、全面抗战、转战陕北

等一批红色旅游精品线路。整合革
命文物资源，开展集中连片维修保
护，持续开展革命文物和文献档案史
料等的调查征集，打造一批革命文物
陈列展览精品。将桥儿沟、清凉山、
边区政府等窑洞旧址群活化利用，串
珠成链、整体展示，打造全国一流的
体验式教育培训基地。

“延安的革命旧址里，一砖一瓦
都见证着历史，一草一木都传递着初
心。”中国延安干部学院教授王涛说，
中国革命博物馆城将成为讲述党史
的生动教材和淬炼灵魂的神圣课
堂。 （新华社）

人间四月天。当绿意在杨柳
树枝头加速蔓延，飞絮的困扰却随
之而来。

为什么近年来春天飞絮漫天
如此常见？扑入我们眼睛、鼻子里
的飞絮，是引发过敏的一大“元凶”
吗？怎样才能避开飞絮之扰？记
者2日采访了有关专家。

“杨柳飞絮是一种再正常不过
的自然现象。”北京林业大学自然
保护区学院教授张志翔说，它是杨
柳雌株的种子和衍生物。杨柳树
为传播繁衍下一代，扩张种群的规
模，每逢春天，就“派出”白色絮状
的绒毛，携带着种子，以风为媒，漫
天飞散。

在中国林科院林业所所长张
建国看来，漫天飞絮的背后，其实
是我国不断推进国土绿化、建设美
丽中国的步伐加快。他说，多年前
北京虽然没有飞絮满城的烦恼，却
曾频频困于扬沙浮尘，而治理的主
要办法就是大力植树。那时我国
城市绿化尚处于起步阶段，杨树和
柳树凭借着适应性强、易于繁殖成
活且生长速度快、养护成本较低、
生态效益明显等先天优势，成为北
方一些地区绿化的主力树种。近
年来这些杨柳树逐渐成熟，飞絮也
有所增多。

但是，无论是推进国土绿化，
还是建设美丽中国，归根结底是为

了更好满足人民群众对美好生活
的向往。也正因此，飞絮给你我的
生活带来的影响，越来越受到人们
的重视。

漫天飞絮的季节，恰逢花粉过
敏高发时期。飞絮是否会引发过
敏呢？北京协和医院变态反应科
主治医师崔乐认为，春天柳絮飘到
皮肤上，吸到鼻子里会很痒。但柳
絮本身不是过敏原，它引起的只是
一种物理刺激。

尽管如此，在飘絮高峰期，飞
絮仍然给我们带来了不小的困
扰。比如，杨柳飞絮比较蓬松，遇
到明火会很快燃烧，加之其本身十
分轻盈，随风飘荡，一旦遇到火星，
极易引发连环火灾。

再比如，杨柳飞絮随风飘荡，
带着地面上的粉尘、微生物扑到人
们脸上、鼻腔，或者堆积在某个角
落，给清洁、打扫带来困难，也是一
种生态污染。此外，飞絮可能遮挡
行人、车辆出行视线从而影响交通
安全。

根据预报，目前河北南部地区
已于3月28日进入杨柳絮始飞期，
中部地区始飞期预计将出现在4月
5日左右，北京和天津城区杨柳絮
始飞期预计在4月7日到8日，河北
北部地区将于4月底出现飞絮。

为了减少杨柳飞絮带来的影
响，目前北京等一些城市已经重视

对杨柳飞絮影响的重点区域进行
治理。

“考虑到生态效益和成本，简
单粗暴地对杨柳树雌株一伐了之
并不现实。”张建国说，目前已经在
逐步推广一些方法，尽量减少飞絮
对人们生活的干扰。如在造林绿
化时多种雄株少种雌株、通过注射
化学药剂抑制雌株种子的发育和
成熟、逐步淘汰衰老退化的杨柳树
并优化配置树种等。

他说，目前中国林科院等科研
单位也在探索对杨柳树雌株进行
遗传改良，希望利用基因沉默技术
和基因编辑技术，抑制雌株种子纤
维毛的发育，培育少毛或无毛的杨
柳品种。

此外，一些城市及时用高压水
枪冲洗、疏枝，也能在一定程度上
避免“二次飘絮”。

在个人防护方面，北京市耳鼻
咽喉科研究所所长王成硕说，无论
是为了疫情防控，还是预防花粉过
敏、飞絮干扰，现阶段都鼓励人们
外出时佩戴口罩。一次性医用口
罩即可起到防护作用，尽量不穿易
黏附飞絮材质的外衣。

专家建议，人们户外锻炼应尽
量选择飞絮较少的时段，比如清
晨、夜晚或者雨后。外出后返回应
先洗手，同时清洗鼻腔和面部，及
时清扫外衣上的飞絮。 （新华社）

今晚双色球第2021035期开奖，
2元可中1000万元。本期号码预测
分析：上期和值92点，小幅下滑，本
期可关注和值小幅回升，区间在
100-125之间。上期落号开出1枚，
落号奖号间隔2期后开出，本期可关
注0、8尾数1-2枚落号开出。上期
无连号开出，连号奖号连续2期开出
后出现隔断，后期有走热趋势，本期
可关注大数区域二连号。上期蓝球
开出01，本期关注1路大号开出。

本期综合推荐（10+2）：03、07、
10、13、17、20、24、25、29、32+10、
13。（仅供参考）

双色球今晚开奖
奖池5.3亿元

奖奖开开彩彩福福

福彩3D 第2021083期
1 3 1

15选5 第2021083期
02 03 06 09 11

以福彩正式开奖公告为准

革命圣地延安将建设中国革命博物馆城

如何应对春天里的飞絮之扰？

沙燕风筝：忙趁东风放纸鸢


