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心衰是各种心脏疾病
进展至严重阶段而引起的
一种复杂的临床综合征，
心脏泵血能力下降，心脏
泵出去的血，不能够满足
日常的循环需要，是包括
心脏病在内的、所有循环
器官疾病的终末阶段。
郝建凤提醒，市民应该养
成科学生活方式，尽量避
免走到心衰这一步。相
对而言，高血压、肥胖、糖
尿病、高脂血症的患者更

易发展为心衰。从没有
这些疾病时，市民就要做
到不暴饮暴食、不摄取过
多盐分、不吸烟、多运动、
控制体重。如果由于未
能充分改善生活习惯，已
患上心肌梗死、心律失常
或其他心脏疾病，市民仍
要积极预防心肌梗死反
复发作，避免进展为心
衰，因为患上心肌梗死等
心脏疾病的人，并非都会
成为心衰患者。高血压

患者须遵医嘱坚持服用
降压药，稳定血压。曾经
心肌梗死发作的患者须
按时服药、定期复查、坚
持锻炼，同时避免过度劳
累及情绪过于激动等。
对已患上心衰的患者，也
要严格按医嘱服药，避免
一切不利于心脏健康及
有可能引起心衰发作的
因素，积极接受心脏康复
治疗，延长寿命，改善生
活质量。 (卫文）

本周，20多位帕金森
老病友齐聚3位上海名医
在无锡开的易可中医院魏
氏脑病中心“帕友俱乐
部”，参与“世界帕金森病
日”帕友联欢会。

医护人员和病友一起
练习“帕金森专项导引
术”，同时通过“唱红歌”做
发声训练、“打麻将”做手
部精细训练、“康乐棋”做

身体平衡能力训练。此
外，魏氏脑病中心医生还
讲解了无锡中医药管理局
2020年科技项目——“帕
金森FIX立体定向干预疗
法”，使病友们对如何实现
不抖不僵、如何控制疾病
发展、如何改善便秘、夜尿
多、失眠、流口水、焦虑、嗅
觉减退六大非运动症状等
问题，有了更深认识。

俱乐部借鉴欧美先进
的“帕金森俱乐部”模式，
在参与、互动、分享的基础
上，以快乐的方式促进患
者的康复训练，提升患者
生存质量。“我们的愿景，
是打造中国最好的帕金森
中医康复基地和最有创意
的‘帕金森俱乐部’，欢迎
无锡帕友加入。”

（小赵）

8日上午，市人民医院老
年病科王滨主任医师，为心
脑血管、骨质疏松、焦虑抑郁
等患者服务。

10日上午，上海曙光医院
周围血管科主任柳国斌，为老

烂脚、静脉曲张、糖尿病足、丹
毒、淋巴水肿患者服务。

11 日上午，高频电火花
疗法发明人程传国教授，为
颈椎病、腰椎病、膝关节炎等
颈肩腰腿痛患者服务。

易可创始人之一、上海
曙光医院周围血管科主任柳
国斌教授诊断后，为周老师
采用了新式的“穴位麻醉下
静脉曲张日间手术”。他介
绍，传统手术虽可以解决静
脉曲张问题，但存在手术切
口大、住院时间长等“缺点”，
尤其是留疤问题让一些爱美
女性望而却步，“还可能复
发，病人难以接受。”

作为上海市科学技术委
员会科研计划项目临床成
果，柳氏日间手术切口小、出

血少、即做即走、费用也相对
较低，患者的手术舒适度大
为提升，目前在上海公立医
疗系统推广。“等于是普通医
疗手术做出了‘医美’效果，
而且当天做，不影响第二天
工作和生活，对于女教师是
一个‘福音’。”

柳国斌提醒，该手术专
门针对静脉曲张早期患者，
像周老师这样的患者及早治
疗不仅能解决美观问题，还
能阻止病程、避免严重的后
期症状。 (江南）

留意：左右心衰表现不同
心脏康复治疗“五大处方”可降低猝死率

春节后，85岁的李老伯在无锡市同仁康复医院心肺康复科查出严重
全心衰竭，病情危重。经过“五大处方”的心脏康复治疗，李老伯从卧床不
起到能够自理。该科主任医师郝建凤介绍，很多老人，尤其是高龄老人，
会把心衰的一些症状自认为是年纪大的自然现象而忽视。事实上，患者
及家属要留意：左右心衰各有不同的表现，及时的心脏康复治疗能降低猝
死率、再发病率和再入院率，提高患者的生活质量，防心衰还需养成科学
生活方式。

李老伯近5年来反复
出现活动后胸闷乏力、气
短、双下肢水肿，前段时间
更是病情加重，睡觉时常
出现上述症状。不仅如
此，家人还发现他全身高
度水肿，胃口不好，吃得越
来越少，少尿，晚上几乎不
能平躺。经全面检查，医
生发现李老伯心功能衰
竭，肝、肾功能受损，贫血，
左房大，右心大，左室舒张
功能减退，心包积液，为严

重的全心衰竭，并以右心
衰为主。

对于李老伯，该院心
肺康复科组织康复医生、
康复治疗师、康复护士、康
复心理医生、营养师，开出
了“五大处方”：急性期药
物处方，康复医生为患者
加强利尿、强心，改善心肌
灌注、护肾、预防电解质紊
乱等；心理处方，康复心理
医生为患者稳定情绪、改
善夜眠；恢复期增强营养

处方，营养师为患者促进
胃纳，纠正贫血、低蛋白血
症；危险因素管理处方，康
复护士为患者稳定血压、
血脂、心率等；运动处方，
康复治疗师为患者开展床
边及室内有氧运动、平衡
训练、呼吸训练等。医务
人员还根据患者的康复情
况，每周、每月对康复方案
进行动态评估调整。一个
多月后，李老伯已可以生
活自理。

郝建凤介绍，很多患
者及家属对心衰的表现忽
视了，导致心衰非常严重
时才不得不就医，这是很
危险的。心衰分为左心
衰、右心衰和全心衰，前两
者的表现还不同。左心衰
表现为活动后气急，活动
耐量下降。有些还可以表
现为夜间阵发性的呼吸困

难，有时候晚上睡觉，半夜
里会坐起来，起来以后到
窗口站一会觉得就缓解
了，这就是典型的夜间阵
发性的呼吸困难。腿肿是
右心衰的表现，静脉血液不
能顺利回流，引起静脉内压
力升高，体液漏出进入组织
间隙，引起浮肿。右心衰水
肿最早出现于脚踝内侧，其

状况由心衰程度决定，轻度
的水肿在活动后明显，休息
后减轻或消失，下午明显一
些，早上醒来轻一些，严重
的则会向上发展到全身水
肿。还有些患者出现胃肠
道淤血，表现为胃口减退。
如果既有左心衰又有右心
衰的表现，就要警惕全心衰
了。

静脉曲张伴瘙痒
美女老师“很受伤”
上海新式手术“上午做、下午走”解烦恼

31岁的周老师是一名班主任，人漂亮，讲课好，工作很勤
奋，同学们也很喜欢她。但自从患上静脉曲张，生活和工作
都被打乱了。

周老师大部分时间都在
三尺讲台，一天下来要站着
工作6个多小时，课后还要埋
头批改作业、备课，一系列的
工作忙完常感觉到腿部酸痛
不已，经常双脚浮肿。

前年，她发现小腿上有
几条青紫色血管，很明显，结
果不到1年，就变成了弯弯曲
曲的“小蚯蚓”，不仅夏天穿
裙子不好看，腿还时不时的

瘙痒，很影响形象。和别的
老师一打听才知道，很多人
都出现过，甚至有的腿上都
发黑了。

“查过说可以手术，但疤
痕大，而且治疗时间长，什么

‘剥皮抽筋’，挺可怕的。”听说
三个上海名医开的无锡易可
中医院近期新推出了“穴位麻
醉下静脉曲张日间手术”，就
找到了该院“奚氏脉管中心”。

日前，市民在锡惠公园打太极拳。（郑宙 摄）

青筋突起、瘙痒影响工作 想做手术顾虑多

柳氏日间新术式 为爱美女性解忧

易可中医院医讯

心衰老人经康复治疗又能生活自理

老人出现以下症状警惕心衰找上门

预防心衰需要养成科学生活方式

“不抖不僵”过“帕金森病日”
“帕友俱乐部”倡导快乐解决痛苦


