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本报讯（晚报记者 潘
凡）近日，为把学习党史同总
结经验、观照现实、推动工作
与解决实际问题结合起来，
市总工会就全市工会开展

“我为群众办实事”实践活动
作出部署。各级工会将在

“我为群众办实事”实践活动
中，聚焦重点群体，强化上下
联动，深入实际、深入一线，
为民办实事、替民解忧愁，让
职工群众感受到来自工会大
家庭的温暖。

为广大一线职工办实
事。实施“农民工和一线职
工求学圆梦行动”，设立“求
学圆梦”助学金，在省总
1000元的基础上，再给予符
合条件的申报职工每人500
元补助，帮助不少于1600名
农民工和一线职工提升学历
等级；丰富一线职工业余文
化生活，新建全国、省、市级
职工书屋示范点20家，开展

“送法律·送文化·送关爱”进

基层活动30场；做优工会会
员教育普惠项目，新增培训
课程200部，构建全时段、全
方位职工教育普惠服务体
系，年内培训职工100万人
次；深化劳动和技能竞赛，推
动广大一线职工提升技术技
能等级；开展“百千万”工会
劳动保护大教育工程，组织
百家企业安全知识巡回教
育、千名工会安全生产监督
检查员培训、万名班组长安
全技能培训活动；实施工会
劳动法律监督常态化，年内
全市工会监督检查企事业单
位不少于1000家。

为“八大群体”职工办实
事。向全市快递员、网约送
餐员、护工护理员、货车司机
等“八大群体”赠送3000份
健康体检；推进“安康·爱心
驿站”建设，新建“安康·爱心
驿站”20家，改造提优50家；
推动建设“货车司机之家”

“骑手之家”。

为女职工办实事。年内
将新建“爱心母婴休息室”
40家，就近就便帮助女职工
解决实际问题；和市妇幼保
健院联合开展“她健康—关
爱生命全周期”公益健康活
动；开展“520”女职工特别
关爱公益“两癌”筛查活动，
计划为520名新产业新业态
从业女职工提供筛查服务。

为劳模先进办实事。“五
一”前后开展全国、省市三级
劳模走访慰问活动；组织市
区400名劳模先进参加休养
体检活动。

为困难职工办实事。实
施“关爱·圆梦”工程，组织爱心
企业为适龄学生提供见习实
习岗位2000个，帮助150名
困难家庭学生和优秀学生参
加假期勤工俭学；提升职工
互助保障水平，提高“住院+
重疾+意外”（三合一）互助
保障项目的保障待遇，扩大
职工互助保障参保覆盖面。

随着3个上海专家开
的无锡易可中医医院“谭
氏筋伤中心”的升级，越来
越多的颈椎病、腰椎间盘
突出、膝关节炎、颈肩腰腿
痛患者慕名找到这里。中
心的“松-柔-养”三阶段
不手术特色治筋防复发体
系，受到病友热捧。

中心专家组成员、南
京鼓楼医院疼痛科项小平
主任曾拜师整脊大师张朝
纯，对人体筋骨尤为熟
悉。经多年临床实践，他
发现目前很多颈肩腰腿痛
的治疗手段并未到达“深
筋”，“治透”更无从谈起，
最终造成疾病的反复发

作、久治不愈。
易可强调“分层治

筋”，对于浅、深筋，给出了
不同的解决方案。对于

“浅筋”，通过熏蒸给药、敷
贴给药等中药透皮给药，
达到“药透病所，靶向治
疗”目的。对于难以到达
的“深筋”，运用高频电火
花治疗，就像钻地弹一样，
直接穿透深层筋经，突破
粘连的软组织，营养神经
根，消除无菌性炎症。

临床治愈后，病人还
要练习“易筋经”。项小平
强调，“筋柔骨正”才能保
持筋骨平衡，防止复发。

（江南）

4月8日，由无锡市护
理学会妇产科护理（助产）
专业委员会举办的2021
年无锡市助产士及产科护
士“新生儿复苏技能竞赛”
圆满落下帷幕。

经过前期认真准备以
及现场的沉着冷静和紧密
配合，无锡百佳妇产医院
（以下简称百佳妇产）产科
护士组以娴熟的技巧、规
范准确的动作、有条不紊
地细节处理，荣获全市二
级医院第一名的好成绩。
接下来，她们还将代表无
锡市去参加省级“新生儿
复苏技能大赛”。

此次竞赛活动旨在贯
彻国家卫生健康委办公厅
发布的《2021年国家医疗
质量安全改进目标》相关
工作要求，进一步加强医
疗质量安全管理以及规范
新生儿窒息复苏技术，强
化医务人员的专业知识和
临床操作技能，降低新生
儿窒息病死率及伤残率。

竞赛包括新生儿窒息
复苏相关理论知识和操作
技能两部分，由无锡市妇
产科护理（助产）专业委员
会组织专家评委进行现场
评审。竞赛设置多个题
型，各参赛队伍随机抽题，
对案例中可能出现的突发
情况进行急救推演，比赛
过程能充分体现各参赛队

伍的应急反应能力和专业
素养。

在百佳妇产，新生儿
复苏技能被列为产科、新
生儿科、儿科、手术室等医
护人员必须掌握的基本功
之一，并将其融入日常工
作和培训中。

这次竞赛中，百佳妇
产派出的两名护士长蒋梦
梦和吴璇，从确定参赛开
始，便在护理部质量督导
蒋玉莲老师的指导下积极
备战，并利用休息时间反
复练习、琢磨，提高团队配
合的默契度和紧急应变能
力，强化新生儿窒息复苏
技能。比赛时，更以扎实
的基本功、娴熟的急救技
能及应急处置能力，赢得
了第一名的好成绩。

获此殊荣，是对百佳
医护人员的一种认可，也
是一种鞭策，百佳作为妇
产专科医院，就诊客户以
母婴群体为主，需要用心、
用专业、用行动全力以赴守
护好母婴健康的每一道防
线。此次竞赛也是对医护
人员平时工作能力和新生
儿复苏水平的一种检验，在
今后的工作中，百佳妇产将
不断强化医护人员的应急
救治技能及相互协调配合
能力，为孕产妇和新生儿
提供更高效、安全的优质
医疗护理服务。（沙二俊）

生活还得继续，陈连兴慢
慢接受了现实。面对家中的两
张病床，陈连兴开始从头学起
照顾妻子和女儿，每天按摩、喂
药，把屎把尿，还学会了洗衣、
做饭。为了晚上照料妻子和女
儿起夜，他在床头不远处动手
做了个简易的马桶，他自己则
几乎睡不了一个完整觉……

陈连兴总是安慰妻子
说：“有我在，困难最终会过
去的。”前洲社区党总支副书
记陈浩介绍，现在陈连兴全
家的收入主要靠失地农民养
老保险，而承受昂贵的自费
药让他的经济情况雪上加
霜。街道和社区对他家实施
了帮扶。老人表示，自己快

80岁了，患有关节炎、心脏也
不好，对于妻子和女儿的未
来，他也一筹莫展。有人建
议他把女儿送到康复中心，
这样他能轻松些，他坦陈经
济上有压力，恐怕担负不
起。但老人同时也表示，只
要他还在，就不会放弃，会为
她们撑起一个家……（黄振）

聚焦重点群体，强化上下联动，深入实际、深入一线

“我为群众办实事”这样安排

近日，雪浪街
道相关部门组织施
工人员在一处地质
灾害隐患点采取削
坡清坡作业，并将采
取喷土、栽种爬墙类
植物等措施排除地
质灾害的隐患及进
行生态修复工作。
图为挖掘机在这处
地质灾害隐患点施
工。（还月亮 摄）

“有我在，困难最终会过去的”
79岁的他悉心照顾患病妻女令人感佩

惠山区前洲街道前洲社区车站弄自然村年近八旬的居民陈连兴，二
十二年来无微不至照顾瘫痪的妻子朱荣娣和病重女儿陈兰英。在村里只
要提起他，人们都会竖起大拇指，称赞陈连兴是“好丈夫”“好爸爸”。

简陋的平房、简单的陈
设、各种中西药浓郁的气味
中，年近八旬的陈连兴轻轻
擦拭老伴的脸，小心翼翼地
按摩她的手和脚。接着他又
端起碗，细心喂患有渐冻症
的女儿吃饭。每天陈连兴早
早起床，照顾妻子朱荣娣穿
衣。79岁的他要将瘫痪的
妻子抱上轮椅绝非易事。早
餐后，陈连兴再为妻子抹身，
防止出现褥疮，天气晴好时

则推着轮椅，陪妻子到外面
晒晒太阳、呼吸新鲜空气。
照顾妻子和女儿起床、洗漱、
吃饭……一通忙完已是上午
10点，他这才有时间出门买
菜，回来准备午饭和晚饭。
如此日复一日，年复一年，陈
连兴已坚持了22年。

陈连兴退休前曾在前洲
印染设备厂工作，有一儿一
女两个孩子。1999年，他的
妻子因脑出血导致半身不

遂，瘫痪在床。10年前，儿
子在工作中遭遇意外离世。
2019年，当时47岁的女儿
被诊断为渐冻症。心急如焚
的他带着女儿曾前往南京、
上海等地多家医院求医，经
历了多次手术，疗效并不理
想。女儿如今生活不能自
理，甚至连用勺子吃饭都困
难。只好靠药物维系治疗，
但每月两三千多元的自费药
费让陈连兴不堪重负。

不幸接连降临

不离不弃相伴

守护新生 分秒必争
百佳妇产荣获无锡市新生儿
复苏技能竞赛第一名

颈肩腰腿痛怪筋不怪骨
分层治筋后九成患者不必手术


