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夏天就快来了，又有很多人立起了瘦身
flag。网上各种减肥方法，如有氧运动、阶段断
食、健康食谱等，令人眼花缭乱，真伪难辨。近
日，女演员周韦彤在社交平台发起了“正经减肥
日记”，分享了自己的“四阶段减肥法”，其中在
第二阶段（3天）、第四阶段每天三餐只喝水（12
天）。身高1.75米的周韦彤减肥之前的体重是
120斤左右，她说自己仅用了36天就成功减掉
25斤。随后，连续登上两条热搜：“周韦彤为减
肥12天只喝水”“周韦彤一个月瘦了25斤”。

（来源：中青报）

@静静：除非她一直这样，不然后面会反弹
的。减肥更要吃好。合理的饮食加上合理的运
动才能减脂。

@未央：艺人带头，具有不良的诱导性。
@牙齿不好也要坚强吃肉：你只要知道，明

星减肥背后都是有专业教练和营养师的，自己
没有的话别乱学。

@吃瓜追剧吐槽专用号：有辨别能力就好
了，但是大多数人都没有。

@Ellen：本来以为可以凭减到好身材上个
热搜，没想到作为反面教材上了，也算达成所愿。

@Cindy_7andx：唯美食和微胖不可辜
负！反正想吃啥就吃啥，每天坚持步行，少坐多
运动，感觉现在自己的状态很好！不要盲目减
肥，有肉肉的女吃货更可爱。

@七秒记忆：为了身材不要命的人，且行且
珍惜，不要违背自然。

明星公开减肥法，手段够极端、效果也够
显著，字里行间仿佛还透着“凡尔赛式”的炫耀
劲儿。明星流量太大了，一言一行都可能成为
被“效仿”的目标。运用断食的减肥方案，对身
体极不友好，立这种“瘦身flag”是一种误导，而
一味追求“瘦”的“畸形审美”也不值得提倡。
请记住：瘦下来并不是最终的目标，好好吃、认
真练才是美好身材的开始。
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近日有网友爆料，上海徐汇一小区业主停车
和租户停车价格悬殊。小区自4月1日开始实施
的停车收费标准显示，业主可以包月，首辆车
150 元/月；租户则按临时停车计算，5 元/小时，
一天封顶 50 元。这样一来租户停车费用高达
1500/月，是业主的 10 倍，此举引发网友热议。
小区物业人员表示，因停车位紧张，原则上不允
许租户车辆停在小区内的，如果过夜，就要按照
临停价格收取，且没有包月的优惠价格。

（来源：新闻晨报）

@iki11：很合理，有产证得享受包月，没产
证的就无法享受，如果租户希望包月，可以和
房东协商让房东帮你办理，房东不愿意就换别
的房子租，物业一点毛病没有！！希望全市推
广！

@Mercurius_jai：没毛病，不过租客的停车
问题应该和房东来协调，一并纳入租赁合同内约
定。

@哎呀地理Geo：虽然是应该贵一点，但也
不应该和临时一个价。

@海边的菜籽君：租客按小区物业支付同等
房东的费用，应该享受和业主同等待遇。

@蓝帽子绿巨人：应该租客和房东谈，讨论
停车问题，由房东出面，和物业解决停车，再将车
辆车位转移给租客，这其实本质上是房东与房客
之间的矛盾，与物业和房客无关。

@毛球YY：总结一下评论，业主自住都是说
好，租客都说不好，出租业主表示不好说……

通过价格杠杆调控小区停车，出发点可以
理解，但相关问题需要厘清。首先，小区停车费
收取标准，恐怕物业是无权说了算的；公共部位
的停车位归全体小区业主所有，相关事宜业委
会有权讨论决定；而租户对于车位的使用问题，
可以跟出租业主签约；租客如果觉得自己权利
受损也可维权。大家同住一个小区，业委会不
妨更尽力一些，想想办法更好解决停车问题。
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时下，上网搜索“干细胞治疗”，相关结果比比
皆是；联系一些私人诊所、保健品店、海外中介
……自称能“做干细胞”的多如牛毛；疗效从抗衰、
美容、壮阳，到控糖、复能、抗癌，神通广大、包治百
病。这些市面上价格动辄“9.8万元一针”乃至开
价几十上百万的“干细胞治疗”靠谱吗？《经济参考
报》记者了解到，干细胞医疗在我国并没有被批准
上市，只有数量很少的医疗机构和科研院所获国
家备案开展研究。市面上收费“干细胞治疗”，严
格意义上均属非法。 （来源：经济参考报）

@MK_4：智商税。
@王其友：美容骗局！
@严立：我身边有人做了干细胞抗衰，几十

万元，什么作用没有。
@木白羽先生：早该曝光了。
@蓓薇薇：很多医美诊所还会开展一种血液

美容法，就是抽出血液“净化”后再输入回自己身
上……

@用户uizoryulpg：医美更多是心理暗示。
@逐风者：现在很多医学乱象，但从根本上来

说也是有所需方才有了所谓的骗子公司，还是要
加强监管力度以及提高大众的辨别意识。

@漫漫：规范医美，调查医美。
@爱：医美“美”了谁？！医美不“美”何时

整？！期待让美回归！从事美的行业的人，人美，
心更美！

@杨帅：重医疗知识宣传，加强对涉事单位监
管，完善监管制度体系形成社会合力。

“干细胞治疗”，一边是还普遍处于研究阶段
的前沿科技，一边是小诊所都敢自称“包治百
病”。借高科技名头赚昧心钱，欺骗话术靠的就
是信息的不对等，赌的就是人们一直以来对健康
的渴望。要戳破“伪科学”的假面，一方面，要在
官方的平台、通过权威人士进行相关宣传，对人
们进行正规的科普；另一方面，相关部门也要积
极、严厉打击查处这种乱象，整治市场。
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只许喝水上厕所，神兽归笼如坐牢

课间10分钟成“课间圈养”

不知何时，课间跳绳、跳房子、踢毽
子、打弹珠等儿童游戏在校园内消失了，
不少学校课间 10 分钟鸦雀无声。记者
调查发现，“课间圈养”的情况在全国各
地中小学校普遍存在。不少学校以强调
纪律为名，想方设法让好动的小学生安
静下来，美其名曰“文明休息”。课间10
分钟只允许喝水和上厕所，下楼成奢
望。在海口某小学，学校要求老师上完
课后不得马上离开教室，下一节课的任
课老师须提前几分钟到教室，实现“无缝
对接”，以便让“老师的管理”延伸到课
间。同时，每个楼层还安排值日老师，课
间在楼道内巡查。 （来源：半月谈）

@梁沐心：好真实的内
容，孩子在校现在就是这样
子的。

@飞光：感觉现在的孩
子，一方面受到内卷的教育
压力，一方面又要被收敛天
性。文明其精神可能会做
到，但野蛮其体魄可就缺失
了。孩子都不像孩子了，可
怜得很。

@半岛飞帅：家长心心
念念的“把十分钟还给孩
子”，出了点事就“全都是学
校的责任”，此情况下，学校

只能明哲保身但求无过。
@Charlemagne：因噎

废食不可取！
@阿水：无端约束产生

不了创新。
@劲：怀念起小时候大

课间玩弹珠的时光……
@云汉：教育应该深

一步改革，课间休息的时
间应该延长些，学校可以
设计一些短时间的多样
化户外活动来当作课间
休息，老师和学生一起放
松地玩。

把孩子们“圈养”起来，一是担心哪怕
就 10 分钟，学生也可能玩野了收不回心，影
响后面的课程，一是学校的安全责任“压力
山大”，学生磕了碰了担不起……将孩子管
束住，不涉险便可“零”过失，因噎废食的举
措，透着卑微委屈的无奈。但课间 10 分钟，

“野”点又何妨？为此，社会完善法律法规，
学校做好安全保障，家长不过度计较，这样
孩子才能真正德智体全面发展。

小区车位紧张区别收费
租客停车是业主10倍

女星公开分享减肥法
“12天只喝水”上热搜

为逐暴利诊所美容“偷着干”
黑市打干细胞一针9.8万元

（（新华社新华社））


