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记者在采访中发现，出于安全考
虑，部分老人或者老人子女对于陌生
的志愿者上门服务持有顾虑，也担心
在服务过程中存在安全隐患。“这点
我们也能理解，所以一般情况下新注
册的志愿者在第一次志愿服务的时
候，会有社区或是居家养老服务中心
的工作人员陪同一起前往。 ”

曹齐表示，“志愿者在接单之后，
会首先和老人有个电话沟通，约定好
上门时间，同时，服务结束后，我们还

有个评价机制，老人对志愿者有个评
价，志愿者也会对老人有个评价，并
要通过app上传现场照片”。曹齐介
绍，对于安全问题，民政部门也未雨绸
缪，“下一步政府将掏钱为志愿者购买
人身保险，解决大家的后顾之忧。”

此外，志愿者在服务过程中不允
许有任何的商业行为，一旦有老人或
老人家属投诉，不仅志愿者账户里的
服务时间将清零，服务资格也将被终
身取消。 （老年生活报）

无锡易可中医医院是3个上海名
医在无锡开的医院，创始人之一、上海
曙光医院神经内科原主任魏江磊教授
独创的帕金森FIX立体定向干预治疗
体系，为无锡市中医药管理局2020年
科技项目，让众多帕金森病友受益。

该疗法结合脏腑辨证理论，跨学
科针对帕金森病不同阶段、不同症
型，从食疗、内治、外治等三个方面全
程管控，从而控制帕金森发展，减少
美多巴等西药用量。其理论及核心
依据，是魏教授多年临床经验，以及

《天芪平颤方治疗帕金森病运动症状
临床观察》等多项科研成果。

体系中针对手抖、身僵、行动迟
缓，有“柔肝止颤”等不同方子，针对失
眠、便秘、流口水、焦虑、夜尿多、嗅觉障
碍六大非运动症状，有“固本培元”、“宣
肺通窍”等方子，并使用易指禅功、中药
熏蒸、压力循环泵、专项导引等，针对心
肝脾胃肾等脏腑器官，辨证治疗。

此外，针对偏头痛反复发作、三叉
神经痛术后复发、耳鸣、眩晕等疑难杂
症的治疗，魏江磊也极为擅长。（江南）

未来养老，以“时间银行”之名
为发展互助养老模式、有效缓解养老服务力量不足的矛盾，去年4

月，青岛市出台《青岛市养老服务时间银行实施方案（试行）》和《青岛市养
老服务时间银行实施细则》，并在市南区、城阳区、西海岸新区进行试点。

目前，“时间银行”试点开展一年，具体运行得如何？下一步有什
么计划？记者进行了探访。

市南区八大峡街道爱心素食餐
厅是青岛养老服务时间银行志愿者
网点，据负责人刘星冶介绍，目前已
有100多名志愿者完成注册。

59岁的徐琳琳来爱心素食餐厅
当志愿者已经一年多的时间了，她
对时间银行的理念非常认可，更觉
得时间银行的出现是对他们这些志
愿者的一种肯定。“你在做志愿服务
的时候，能顺便存储自己的服务时
间，等自己老了的那天还能用上，真
得挺不错。”

“有老人下单了。”中午11:20
分，徐琳琳在app上看到下单的信
息，立马抢了单。同样抢到单的还

有今年36岁的尹丽丽，今天是她第
一次使用时间银行app，由于和徐
琳琳接单的老人家距离很近，两人
决定结伴同行，记者也跟着一起体
验了一番。

当天中午的午饭是菠菜粉丝、
蒜苔木耳鸡蛋、芹菜胡萝卜菌菇以及
米饭，在餐厅志愿者将需要送餐老人
的午饭按姓名打包装好后，尹丽丽和
徐琳琳穿好时间银行志愿者马甲，驱
车来到了送饭的老人家。离开老人
家前，徐琳琳点击了“结束服务”的按
钮，随后页面会出现对服务对象的
评价，还需要点击上传现场图片，证
实此单的真实性。

记者了解到，目前青岛市养老
服务时间银行平台共注册志愿者达
到4084人，服务对象达到3866人。

“在前期三区试点的基础上，今年4
月份开始，青岛市民政局决定在全
市范围内推广养老服务时间银行”，
青岛养老服务时间银行运营负责人
曹齐表示。

“多数老年人还是选择居家社区
养老，但在家里养老面临问题，有的
老人自理能力不足或行动不便，就需
要养老服务人员，而现在养老服务人
员短缺，急需利用社会志愿者来提供
服务，养老时间银行恰恰填补了这
方面的空缺，用社会志愿者的力量
来帮助居家养老的老人。”青岛市南

区民政局党组成员胡方国表示。
时间银行推动者、志愿服务联

合会会长史秀莲强调，时间银行可
以做好养老人才转化及缓解互助养
老的巨大压力。“今年计划新增服务
对象11000名，新增志愿者12000
名，最重要的就是鼓励志愿者变成活
跃志愿者”，曹齐透漏，今年7月份时
间银行将做到全市的通存通兑，下一
步还将跟南京做双城联动。

青岛市民政局养老处处长乔先
华曾表示，农村养老将是今年民政工
作的重中之重，如何让农村健康活力
的老人给有需求的老人提供服务，同
时为自己赚取服务时间，将是时间银
行下一步工作的重点和难点。

刘星冶告诉记者，尽管餐厅流动
性志愿者近百位，但大家不一定时间
正合适，每天中午需要送餐的老人达
到20多位，有的时候真忙不过来。
记者还注意到，在餐厅帮忙的志愿者
多为五六十岁的中老年人，甚至还有
70岁以上的热心老人参与其中。

曹齐表示，目前，“时间银行”的
主要志愿群体也是低龄老人，他们大
部分人的年龄超过60岁，如何吸纳

更多的年轻人加入其中，也是养老时
间银行能否持续良性发展的关键。

“我们正在跟青大、石油大等驻青高
校对接，让更多的大学生志愿者加入
其中，最起码补充到周末的志愿服务
队伍中。”曹齐介绍，下一步他们还将
跟各区市文明办对接，把现有的志愿
团队都吸纳进来。“希望更多的人加
入时间银行做志愿服务，也为自己的
未来养老‘赚取’时间”。

脏腑辨证治疗 名医魏江磊独创帕金森FIX疗法

跟随志愿者体验“接单”

农村老人将是重中之重

期待年轻力量加入

志愿者安全有保障

活动招募：
即日起凡55周岁以上的无锡市民凭取个人有效证

件（身份证）报名志愿者，即可免费领取富硒大礼包和体
检一次，活动当天受邀参与首届富硒文化节开幕式。

5·17全民补硒日暨首届孝仁堂富硒文化节
招募志愿者 报名送好礼 激情五月 相约锡城

招 募 千 人 志 愿 者 ，八 院 血 硒 免 费 体 检 ，无 锡 站 盛 大 开 启 ！
2005年1月18日，由中

国农业科学院发起，中国高
科技产业化委员会、国家火
炬计划支持的“定量补硒”全
国工作会议在人民大会堂召
开，补硒工程正式启动。同
时向全社会发出倡议：全民
补硒，刻不容缓。由此，中国
掀起了一场补硒热。自2013
年5月17日第一届全民补硒
日开始，至今年5月17日，已
经是第 9 个全民科学补硒
日。硒对人体健康有着巨大
的作用，许多中老年人是缺
硒的人群，对硒的认识较缺
乏。

在无锡日报报业集团、
无锡广播电视集团的宣传支
持下，江苏孝仁堂拟开展首
届富硒文化节。招募志愿
者，面向广大市民科普硒与
健康、科学补硒等内容。让
中老年朋友了解硒并认识硒
的重要性，帮助中老人树立
健康的生活理念，养成科学
的生活方式。

礼包详情：
(1)价值35元的30只装农家土鸡蛋一提
产品规格:30只装,原汁原味原生态，好鸡好蛋好营养。
(2)价值64元的5斤装富硒大米一袋
产品规格:5斤装,植物有机硒根施技术种植,每公斤含30-200微克有

机硒,符合国家检测标准。
(3)价值128元的750ml石榴酒一瓶
产品规格:750ml/瓶,含硒石榴发酵酿制,入口香醇。
(4)价值58元的4.5升生命源水一桶
产品规格:4.5升/桶,源自中国富硒村的健康饮用水。
(5)无锡市第八人民医院免费血硒体检
体检详情：价值120元的血硒体检一次

领取地址：
（1）领取时间：周一至周日8:00-17：00（2）领取热线：0510-82835969
（3）领取地址：梁溪区中山路686号读者服务站（孝仁堂）
（4）乘车路线：乘90、81、65、85、509、60、83、96、57、29、33、133、207、

52、71、79、99、609、635、602支线、619、79区、25支到莲蓉桥站下车向南
50米即到（孝仁堂）

（5）地铁：乘地铁一号线到胜利门站下车，沿中山路走761米（莲蓉桥方
向）即到（孝仁堂）

领取详情：
（1）每个品种限领一次，每次限领一样；
（2）需参与本次活动流程方可领取礼包，他人不可代领；
（3）不按要求或规则参与为自动弃权，已参与过往福利者不再受理。
（4）本次活动不收取任何费用，活动解释权归主办方所有 广

告


