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谈骨论筋系列问答

特邀：无锡易可中医医院谭氏
筋伤中心主任、高频电火花发明人
程传国教授嫡传弟子、国家非遗《古
本易筋经十二势导引法》无锡地区
传承人王杰和大家说一说“筋与骨”
的那些事。

顾老伯：退休后迷上了打麻将，
每天上午都玩半天，现在早晚感觉
脖子发凉，体检发现脑供血不足，需
要做手术吗？

王杰：长期低头驼背打麻将，会
加速颈部的筋（肌肉、筋膜、韧带等）
老化，“筋不束骨”颈椎的间隙变窄，
卡压到血管影响脑供血，卡压到神
经则会出现手麻、疼痛。

颈肩腰腿痛怪筋不怪骨，九成
不必手术。谭氏筋伤中心不手术三
阶段特色治筋系统，通过分层治筋
帮助患者解决问题。

治筋达人教你炼“筋”在临床治

愈后，可以
练 易 筋 经
导 引 十 二
式—“预备
势 ”、“ 收
势”，有利
于 颈 部 筋
的前屈后伸、旋转，恢复筋骨平衡。
详情可微信搜索“术前最后一站”视
频号学习。

颈椎病怪筋不怪骨 九成不必手术

老年人为何成为美容院消费“新主力”？

今年65岁的黄阿姨，每周都会
到家附近的美容院按时“打卡”，从
面部到身体全套护理，可以占用她
大半天时间，黄阿姨却乐在其中，黄
阿姨告诉记者：自己在美容院办卡
已经半年多了，每周过来放松一次，
既能调养身体，又能保养皮肤，每次
做完护理都感觉全身轻松，心情舒
畅。

59岁的张阿姨退休那年正赶上
小外孙出生，退休生活被孩子、家务
和一日三餐占据，往日自信乐观的
张阿姨脸上逐渐没有了光彩，女儿
看着心疼，买来面膜、护肤品、保健
品，可张阿姨看看说明书上复杂的
程序就打起了退堂鼓，“一是不舍得
用，现在的化妆品多贵呀，也觉得麻

烦，都快60岁的人了，抹再多也不
能重返青春，费那劲干嘛！”

黄阿姨告诉记者，自己原本并
不懂得保养，退休后加入老年大学
模特队，看到队员们各个光鲜亮丽、
神采飞扬，自己心里很是羡慕，“这
些姐妹年轻时就很注重护肤，跟她
们比我真是落伍了！”在姐妹们的带
动下，去年夏天黄阿姨第一次走进
美容院，泡沫清洁、蒸汽补水、头颈
理疗，一整套护理做完，黄阿姨看到
镜子里皮肤细腻的自己仿佛找回了
逝去的青春，此后每周到美容院“打
卡”成为她生活中的一部分。“年轻
的时候条件不允许，后来又把精力
放在孩子和家务琐事上，现在退休
了，拿出一点时间和退休金为自己

活一次，我觉得值！”
张阿姨转念的转变则是因为女

儿的一番孝心，女儿告诉她，退休不
代表人生开始走向衰老，而是另一
段新生活的开启，作为子女，希望看
到父母晚年生活自由幸福，而不是
被子孙束缚。“那一刻我明白了女儿
的良苦用心，我们有退休保障，身体
也硬朗，是应该活得有滋有味，我们
开心了，孩子们才能放心！”张阿姨
告诉记者，现在她还是会帮忙照顾
小外孙，不同的是，每周末都会走进
美容院体验不同的护理项目，“皮肤
有了改善，身体也比以前轻松了很
多，每天的心情都很好！”张阿姨说，
这个尝试，让她觉得退休生活原来
可以如此丰富多彩。

谈起美容护理，你是否还认为这是年轻人的专利？近年来，随
着老年人消费能力的提高和观念的转变，他们的退休生活不再拘
泥于传统，越来越多“银发族”选择迈出家门，走进美容院，享受身
体调理和面部护理带来的全新体验，60、70岁以上老年人逐渐成为
美容院消费新主体。

今年73岁的退休医生李阿姨在
美容院办理了价位较低的套餐服务，
每周五中午李阿姨都会带着自备午
餐来到美容院，在美疗师的陪伴下吃
完午饭再进行基础护理，对她来说，
来美容院聊天的意义大于美容护
理。李阿姨性格随和，待人亲切，年
轻的美疗师渐渐记住了她的喜好：喜
欢喝红茶，不喜欢和别人共用发带，
喜欢延长头部护理等等。张梅告诉
记者，一部分老年客户子女不在身
边，她们选择这样一种方式，既可以
排解孤独，又能调养身体。作为服务
者，她们也愿意倾听老人的心声，帮
助她们舒缓压力释放身心。

美容机构店长李经理告诉记者，
相对于年轻人的三天打鱼两天晒网，
老年顾客连贯性持续性更强，“来美
容院护理的老年人除了经济独立外，
还必须有家人的支持和理解，来这里
做美容护理，除了可以调理身体，还
可以和朋友聊天倾诉，排解负面情
绪，这些都是吸引老年顾客按时打卡
的重要因素。”

随着老年顾客占比的增多，美容
机构同步推出了系列更加适合老年
顾客的体验项目，套餐价格也根据老
年客户消费能力进行了适当下调。

越来越多的老年人走进美容院
已经引起了社会学者的关注，有关社
会学家表示，当今社会，孤独感是困
扰老年人的一大问题，老年人走进美
容院，在享受美容服务的过程中和服
务人员拉家常，可以很好地纾解孤独
感和焦虑感，有益于身心健康。从社
会角度来看，老年人的审美观念和消
费观念也都发生了变化，正是因为老
年人有钱了，舍得花钱才有底气走进
美容院这样的中高档消费场所，这个
现象应该肯定和赞赏。

据了解，我国目前共有2.6亿老
年人，国家已经连续10年增加退休
金，老年人的消费能力大大加强，我
们在引导和扩大老年人消费市场的
同时，也应提醒老年人保持理性的判
断，避免陷入不良商家的消费“陷
阱”，让老年人在更加安全、良性的消
费环境下变美、变健康。

（工人日报）

88岁的蒋阿姨是美容院的熟
客，长达十几年的美容消费经历让
她深谙美容之道，经过多次尝试和
比较，她最终选择了一家比较专业
的美容机构，成为优质VIP客户，随
着消费阶层的变化，她明显感觉到
自己的同龄人越来越多，美容护理
的同时也交到了很多可以谈心的朋
友，这一意外的收获是她坚持美容
护理的重要原因。

据美容院美疗师张梅介绍，近
几年，经常有老年客户咨询美容项
目，越来越多的老年人加入办卡一
族，“我们店里60岁以上的客户占
70%，七八十岁的也不在少数，她
们不局限于做美容，还会做一些头

部和身体理疗。”在美容行业工作
15年的张梅感慨，“以前进美容院
多是有钱人，现在越来越多的工薪
阶层和老年人成为我们的固定客
源，人们的消费观念发生着巨大的
改变。”

老年人经济条件有限，美容院
大多属于高消费场所，项目收费会
不会给老年人带来负担？记者走访
了几家美容机构，了解到美容院每
月都会推出体验卡，费用从198元
到999元不等，老年人可以根据自
身需求进行体验，进而考虑是否需
要长期办卡。长期卡分为年卡、次
卡和充值卡等，护理项目分为身体
护理和美容护理，单项护理套餐平

均在3000元以内，综合套餐则需要
2-5万元，可以采用全额付款和分
期付款等交费方式，老年人选择的
空间和方式较为自由。

企业退休职工杨阿姨已经坚持
了两年美容护理，她告诉记者，自己
每个月退休金将近6000元，日常开
销2000元足够，头疼脑热的小毛病
还有医保卡，每个月拿出1000元到
美容院做护理，完全在承受范围之
内，“现在提倡‘精致生活’，自己在
家护理步骤太多，我也记不住，但在
美容院，可以安心享受服务，在条件
允许的情况下做一点有利于身心的
护理，孩子们看见我这种健康的体
态特别开心，我也很骄傲。”

开启退休健康生活新模式

“银发族”成为美容院消费主力军

避免陷入
不良商家的消费“陷阱”

全国家用电器标准化技术委员会美容及其他器具分技术委员会秘书
长黄文秀表示，当务之急是尽快把针对家用美容仪的强制性安全标准制
定出来，设立一个技术门槛，让市场监管部门能够有依据进行抽查、监督。


