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献给同行者的年代回忆录

阿乙早已向我们展示了
他写作的纯熟，这本中短篇小
说集同样如是，文字简练、想
象奇诡，其间漫溢的是作家对
于自身和外部的思考，疾病与
命运、衰老与梦想、科技与未
来……人的迷幻与世界的荒
诞一一呈现。

对于业已消逝的过往，每个人心
底自有一番百感交集。与普通人面
对世事变迁徒有无奈与嗟叹不同，小
说家独有一种再造能力，可以跨越年
代的阻碍，将时光与情绪、人物与事
件纷纷拆解、分析、重构，在作品中再
造起一个个崭新世界。

初读路内，从小说《慈悲》开始，
小镇、太湖岸、大型国有工厂、改制
热、下岗潮、富庶江南底色下的平民
生活，似一曲工业时代的深情挽歌。
苏州与无锡地缘上的相近，令每一段
前尘往事的“回忆杀”都能无缝对接，
掩卷，便是相见恨晚的惊艳。

2020 年的开篇，在路内新作《雾
行者》的伴随下，度过了最漫长的春
天，其后断断续续间再度回味，不觉
已跨越了四季。仿佛不如此费时，便
无以珍重这573 页厚厚的精装文本，
以及，其中跨度整整20载的时间线。
这真是一段难忘的时光！

从1998到2008，《雾行者》以跳跃
的故事线索贯穿了主人公周劭和端
木云的整个青春，他们两人分别来自
上海和安徽，就读于同一所三流大
学，不同的省份、相似的平民身份，却
多多少少与“文学青年”的梦想沾着
边：周劭曾经有过一个诗人女友，后
来不告而别；端木云的小说在刊物发
表过，还印刷过不正规的出版物。生
活的窘迫与残酷在他们大学毕业后

进一步真相毕露，当作为孤单个体被
抛向社会之后，不出意外地迎面就是

“暴击”：他们在保健品店为卖假药的
推波助澜，终于闹出人命受到牵连，只
得落荒而逃。几经周折，两人得以在
一家台资企业谋到了生计，担任派驻
到外地的仓库管理员，于是，苏浙皖三
省交接处的偏远地界上，“铁井镇”这
个太湖岸边迷雾重重的工业小镇，在
各路外乡青年晦涩而寂寞的打工生涯
中，展开了锦绣江南的另一面。

对于大时代的宏伟布局而言，这
只是一小拨人的激荡青春，是时代洪
流下的冰山一角。风起云涌中，时间
的巨大齿轮一圈圈碾过，在一代人心
灵之上啮出伤痕累累，每一个小人物
裹挟其中，人生多舛、命运成谜、不由
自主、前途莫测。

这是一本容量巨大的年代回忆
录，全书设置了五个独立章节，其中

《逆戟鲸》一章呼应端木云的小说《逆
戟鲸那时还年轻》而展开；《人山人
海》则是以端木云的创作文本，以自
述的形式为所有故事补充了一处旁
观者视角，有意无意中，让某些往事
水落石出、真相大白。这种枝节横
生、前后穿插、互为关联的小说结构，
评论家将之称为“复调”。我亦是爱
极了这种“书中之书”的设置，计中
计、环中环、案中案，在非单一的叙事
维度中，虚实交错，让人不断去解密

梦境究竟到了第几层，并乐此不疲。
阅读本书的过程，仿佛走入移步

易景的江南园林，身为苏州人的路
内，想必很了解苏州园林的造园精
髓，虽方寸有限，却玄机处处。空间
腾挪、时间错落，小说中的地理坐标，
并未局限于作家熟悉的江南，而是豪
迈地横跨了全国二十余个省市，以有
限换无限，这是源自苏州人底子里的
细致与工巧。

路内在小说中设置了一个场景：
周劭与初恋女友、潜入工厂卧底的女
记者辛未来久别重逢，在身份暴露后
的逃亡路上，“两个人走在雾中，头发
被雾气沾湿”，交谈中化解了十年阔别
的芥蒂，波折又荒唐、坚定又迷惘。人
生原来就是如此，个体孤独、理想缥
缈，再和一些人一些事不断相遇。有
缘同行，缘尽话别：一些人永远停留在
了过去，一些人在迷雾中继续前行……

作者通过作品呼唤同路人，读者
在阅读中找到同类，长久追随，感受
共鸣，无意间便获得某种程度的治
愈。这终究是一个告别的年代，少年
情怀是诗、青春意气为憾，所幸，时间
退场，回忆留存。与《雾行者》同行的
日子，一页一夜，目光和呼吸一同在
字里行间游走，与其说是一种消磨，
不如说是一种巨大的怀念与期许。

《雾行者》，路内 著，上海三联书
店2020年1月出版，定价：88元

独居到底意味着什么？若干年
前，我的理解是一个人构建一个精神
王国，在其中优雅从容地成为自己。
它让你保持自我的完整性，并以这种
完整性来对抗世界给你施加的压迫
以及因此产生的破碎感或分裂感。
因此我想象着《独居日记》将会给我
带来一个全新的视角，让我从当下的
无力感和闭压感中脱胎而出。

而梅·萨藤并没有如我所期望的
给出明晰的答案。

她是在用生活着的每一天的当下
感受，如实呈现一个独居女性的各个侧
面。又通过这些侧面，构建一个人的整
体——她不一定是优雅的，闲适的，自
主的，乃至精神完全自足的典范。她有
独居女人的孤独、烦闷、失衡，也有面对
这些的反思、探索、理解与领会。

在这些过程中，她通过跟自己面
对面的交流，深化自己对生活、对自
我、对他人更深刻的理解甚至接纳。

“就从这里开始。外面正在下
雨。我望着枫树，有几片叶子已呈黄
色。鹦鹉在自言自语。雨水轻轻地
打着窗子。几周来我第一次独处，又
拾起了我的真正生活。”

“说来奇怪，朋友，热恋都不是我
真正的生活，唯有独处，在这独处中探
究，发现正在发生或已经发生的才是
我真正的生活。缺少干扰，没有关心
和气恼生活会变得乏味。然而只有当
我独处，环视这屋子，重温旧时和它的
谈话，我才充分品尝到生活的滋味。”

这是全书的开篇，梅·萨藤近似
直叙胸臆地告诉我们，她的独居生活

开始了。
之所以引用这么一大段，其实在

这里，她已经把整本书的基调差不多
确定了——一个独居女人，热爱着动
物、植物，通过感受周遭环境，与自我
对话，真正回到自身。

梅·萨藤并不是一个自闭性的
人，此前身为美国人文与科学院院
士，是在哈佛等高校任教过的教授，
她在美国可谓声名不凡。

对于独居，并不是她无奈的选
择，而是听从内心召唤所致。如果按
照规训的活法，她完全可以躺在荣誉
簿上安享后半生，从而活成一个“高
高在上的平和老者”。

然而这个六十左右的女性，始终
没有如同大多数期望的那样活成一
个标本。这本书中她有意识地扯掉
了自己身上的标签。对过去那个在
诗歌中虚构的神性自己进行了否定
和颠覆，进而把自己还原成一个生气
勃勃的活力女性。

在独处生活中，她也并不是完全
与世隔绝。她养花，种地，养动物，接
待朋友，写信，偶尔外出举行讲座
——在面对他人与自我探索这两者
穿梭之中，她毫不忌讳地呈现自己时
而出现的厌倦、烦闷、不安等情绪状
态，“我内心的激烈不安，如果用得合
适，会变成一种工作动力。但当它失
去平衡时，就变成了自我摧残。这些
日子，我一直在寻思如何使这种工作
动力孤立出来，换言之，就是如何去
掌握火候不让汤溢出来”。

这种自省式的剖析，经常性地出

现在她的日记中，成为她精神困厄时
的一种力量源头。

梅·萨藤的独居生活一方面是充
实和饱满的——“我常常处在一种感
觉中，感觉到这里的生活使我的灵魂
丰富深沉自由”，另一方面也满是各
种不便——内心的孤独、家务的繁
琐、生活的难题等，正是在对这些不
便的克服中，她感受到内在的成长
性：“在自己要求得不够和要求得过
多之间要建立一种平衡。”

这使我想到卡夫卡的一句话：努
力想得到什么东西，其实只要沉着镇
静、实事求是，就可以轻易地、神不知
鬼不觉地达到目的。而如果过于使
劲，闹得太凶，太幼稚，太没有经验，就
哭啊，抓啊，拉啊，像一个小孩扯桌布，
结果却是一无所获，只不过把桌上的
好东西都扯到地上，永远也得不到了。

——你看，具有内省气质的人都
是相通的。

人在成为自己之前不可能有真
正的交流。独居本质上是通过在孤
独中完全拥有自己、与自己的交流，
找到一种自我静止下来的力量，这种
力量使我认识到自己，认识到我与所
有人之间的多种联系。

因此独居不是一种自我的幽闭，
也不是完全意义上的离群索居，从而
获得世俗意义上的隐士或高人称谓。
独居，它是让人获得一种坦诚的直面
自我的方式，进而“使生命如其所是”。

《独居日记》，梅·萨藤 著，杨国
华 译，译林出版社2018年8月出版，
定价：38元

读路内《雾行者》

独居是一种与自我、世界的交流方式
| 文 郁 文 |

读梅·萨藤《独居日记》
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阿来“以文记流年”，所记
既关乎读书、游历、写作，又涉
及鉴赏、演说、怀人，形式可谓
丰富，内容更是丰富，每篇散文
皆辞采飞扬，言之有物，尽显文
章之美，读到深处，更可见天
地、人文之大美。阿来以一本
聂鲁达的《诗歌总集》作漫游
拉美大地的旅行指南，我们也
不妨以此书尽享阿来诗意盎
然且烟火漫卷的“似水流年”。
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《戏说》是王安忆自 1988
年至今的观影、看剧史，以及
她的艺术馆游历史。面对穿
越千年的艺术作品涌向眼前，
似乎不需要那么多专业知识，
只是接受和感受，就是最佳的
临场体验。
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逃离世俗生活，隐入桃花
源几乎是每个现代人在遭遇
生活磋磨时都会生出的念
头。野野村馨进入的据说是
日本最严厉的永平寺，在那里
迎接他的是一场真正的苦修，
到最后，他通过修行获得的并
不是所谓内心的平静，而是

“学会接受一切”的顿悟。
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