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武汉热干面
芝麻酱飘香四溢 碱面Q弹丝滑
豆角酸脆爽口 825克装

小晚价：一盒装（5人份）39元
二盒装58.5元

拉面说组合装
豚骨/番茄/冬阴功/地狱辣
/藤椒鸡/猪肚鸡/肥肠/拌面

小晚价：三盒装 49.9元起
四盒装 74.9元起
经典六盒装 112元

玉米面条
可煮可泡 易熟 独立包装
粗粮 口感爽滑 450g/盒

小晚价：一盒体验装 29元
二盒装（省10元）48元
三盒装（买三赠一，实发4盒）87元

能自由搭配的凉皮？没错，这
家位于稻香菜场门口的哊咪凉拌
菜店主营凉菜，品种丰盛，荤素自
由搭配，有鸡爪、手撕鸡、猪耳朵、
牛肉、猪蹄、黄瓜片、海带结、腐竹、
凉皮等，简直夏日福音！不过小晚
最想吃的还是爽口的凉皮，让老板
直奔主题的帮我选了凉皮，再搭配

了点猪耳朵、牛肉片、腐竹、黄瓜
片，称重后，加入香菜、花生米等调
料搅拌均匀。小晚选择了微辣的
口味，有麻椒在里面，但不会很麻，
增加了拌料味道的层次感，值得一
试。

地址：稻香菜场天鹏食品旁
（亚梨/文、摄）

夏天:从一碗凉皮开始
立夏已过，连续几天30℃左右的高温

让人一度怀疑真正的夏天开始了。烈日炎
炎的中午，食堂浓油赤酱的饭菜让人提不
起精神，小晚无比想念那口酸爽劲道的凉
皮。事不宜迟，今天咱们就去找几家锡城
小巷子里的凉皮店，让舌尖凉爽下。

这几天无锡的天气又闷又热。你是否和小晚一样，时常会有些食欲不佳？那么
问题来了，如今这样的天气，我们应该吃些啥来开胃？身为面祖宗的小晚来给你推荐
好吃的面！

不管是汤面、凉面、拌面、炒面、刀削面还是意大利面，一碗同样的面，淋上不同的
料，就呈现不同国家和地区的风味，这估计就是小晚对于面条欲罢不能的原因吧。

位于广瑞路小巷子里的秦镇凉皮
一直是小晚的心头好。由于老板拌凉
皮的手艺很好，因此小小的店铺里经常
满客，门口还有不间断的外卖小哥来催
单。

这家的凉皮都是事先切好分放在
碗里的，顾客来了，叫上一碗凉皮，年轻
的老板就麻溜地拿起一碗凉皮，倒入黄

瓜丝、花生、酱汁、辣油等小料，一通快
速搅拌之后，凉皮顺滑入碗里，等待被
客人挑起入嘴。小晚爱吃麻酱，所以特
意让老板加了料，麻酱鲜甜的香味与凉
皮完美融合，一口入魂。

期间还有中学生三五成群的结伴
来吃凉皮，看着也是满满的青春回忆。

地址：广瑞路61-3号

朱氏拌拌香凉皮开在青莲路上人
民检察院正对面的沿街商铺里，门店小
小的，忠实粉丝却不少。店里干净清
爽，周围的上班族都爱来这吃一碗凉
皮。墙上张贴着“店主心得”：世界上没
有什么事儿是吃一顿饭解决不了的，如
果有，那就两顿。客人进门会心一笑，
工作的烦恼似乎能在一碗凉皮里得到
释怀。

他家的秘制凉皮点单率最高，凉皮
切得薄薄的，吃口爽滑且入味。麻油有
股特别的香味，配菜里还加入了西蓝
花，清爽不腻，不过口感略咸，适合重口

味的小伙伴。当然，他家还有经典凉
皮、鸡丝凉皮等，满足顾客的不同需
要。这家店让小晚最惊艳的是招牌肉
夹馍！端上来是超大一个，香气逼人，
光看外表的金丝酥皮馍和里面满满当
当的料，就馋得人直流口水，此时一定
要趁热下口，馍饼酥脆，夹住的肉块有
爆汁的口感。没错，这家的肉夹馍居然
不同于很多店的肉夹馍里肉料的“敷
衍”，而是夹满了肥瘦相间的肉块，直到
小晚吃到最后一口馍都还有很多料，简
直业界良心！

地址：青莲路67号

市中心石皮路上新开了家陕
西面食店——陕老九，在市中心
工作的小伙伴有口福了，这家店
绝对能满足面食爱好者。店铺干
净宽敞，墙上画着陕西八大怪的
漫画，幽默风趣，陕西风味十足。
明档厨房能看见面点师傅一波一
波地擀面、切面，行云流水，功夫
到位。

除了招牌的臊子面、油波面、

干拌面等手工面外，陕西风味的招
牌凉皮必须来一份。凉皮劲道有
韧性，黄瓜新鲜爽脆，搭配花生米，
口感很赞。酱汁清爽可口，偏甜一
点，可能是为了适应无锡人的口味
做了些许改良。肉夹馍也建议来
一个，馍是金丝饼，外酥里嫩，里面
的肉肥瘦相间，搭配有青椒去油
腻，一口大满足！

地址：石皮路18号1-3

菜场里有个能自由搭配的凉皮

市中心小巷里的陕西风味凉皮

老新村的麻酱凉皮惹人馋

路边小店里拌一拌更香的秘制凉皮

湖北特产 楚小妞香菇下饭酱
小晚价：一瓶装 12.8元

两瓶装 22.8元
三瓶装 29.9元

湖南大粒牛肉酱/贡菜酱/小龙
虾酱/蛋黄酱
手工自制拌饭拌面 浓郁鲜美

小晚价：两瓶装 28.6元起
四瓶装 55.2元起

黄金变蛋 无铅皮蛋
咬一口满口Q弹
精选土鸡蛋原材料 30枚装

小晚价：49.9元

酸甜微辣 韩式泡菜辣白菜
甄选食材 原汁原味 口感美味 500克/袋

小晚价：3袋装 29.9元
6袋装 55.9元
9袋装 79.9元
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面饭担当，就是香！

空刻AIRMETE意大利面
米其林二星品质 颜值口味均爆表

小晚价：三盒装 59.9元
四盒装 89元起
七盒装 145元

荞麦面条
健康粗粮面 手工挂面

杂粮面条300g/袋

小晚价：八袋装 29.9元

常州老字号伊江南常州银丝面
鸡汤/金汤口味

小晚价：四盒装 72元


