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登年里美味——馄饨
南长街小学四（6）班 吴易阳
春节到了，家家户户都在置办年货，

准备美食。一天，妈妈买回来一些馄饨
皮和馅儿，说道：“过年时北方人包饺子
吃，那咱无锡人就裹馄饨吧！”

妈妈拿来一只小碗，盛了些清水，又
拿来一双筷子，准备好馄饨皮和馅，就开
始包馄饨了。我在旁边看了一会儿，觉得
很简单，就自告奋勇地帮妈妈裹了几个馄
饨。可有些馄饨馅放得太多了，像一个鼓
着肚子的大胖子，差点撑破了它的“衣服”；
有的又放得太少了，像一个饿了一天一夜
的穷人，肚子扁扁的。看来，包馄饨并不
是一件容易的事。但是我并没有气馁，
不断调整放馅的量，终于包出了一只只
饱满又挺括的馄饨。它们既像一个个元
宝，又像一张张坐了人的小沙发。看着
自己的作品，我的心里可高兴了！

我从书上看到，古时候馄饨有个有
趣的名字，叫“混沌”。因为在古人看来，
面皮裹馅料的食物无口无眼，没有七窍，
用“混沌”来形容正合适。后来替换了与
食物有关的部首，就成了现在大家都熟
悉的“馄饨”。

这就是外婆教给妈妈，妈妈又教给
我的年里美味——馄饨。

阅读春天
惠山小学五（3）班 苗翔
对我来说，春天就好似一本缤纷灿

烂的书。
透过窗户，瞧，若隐若现的雾中，似

乎有些白色的东西在绽放。你走进一
瞧，原来是一朵朵盛开的白梅。那朵朵
冷艳，缕缕幽芳的梅花，在雾中若隐若
现，犹如仙女一般。那沁人心脾的香味
使你神清气爽，欲罢不能。这便是梅花
的美。而冰霜、白雾、白梅，构成了春天
最和谐美丽的开头。

黄昏，万物俱静，红霞还在不知疲倦
地表演着变幻莫测的魔术，太阳也安详
地吐洒着光辉。慢慢地，太阳和红霞也
消失了。大地，安静了。柔和的黄昏便
是春天书安宁美妙的结尾。春天用温柔
的抒情结束了这本书，如诗如画。

春天不仅是一本书，也是一幅画。朋
友，听了我的讲述，你一定也这么认为吧！
我爱看春天这幅画，更爱读春天这本书！

桂花糕
侨谊实验小学四（10）班 宣玥圻
新年的大街上一直有一股从糕点铺

子里飘来的甜香，走近一看，
一个复古的蒸笼里，静静地躺着几

块桂花糕。如同白白胖胖的娃娃，头戴
黄花帽，沐浴在乳白的蒸汽中，散发着诱
人的香味。

拿出一块来，用手托着，细细端详。
白白的糕上有一些半透明的小气泡。那
些小气泡好似一粒粒晶莹的珍珠。米糕
上的几小朵金黄色的桂花让原本朴实无
华的米糕变得有些诱人了呢！

米糕的香味在萦绕，我的食欲也在
“噌噌”上涨，终于下定决心，“啊呜”一口
下去，原本如“十五的月亮”般圆满的桂
花糕已经小了一大半啦！与此同时，桂
花糕的香味也在我的口中迸发出来，有
三分米糕的清香，二分桂花的甜香，一分
微微的酒香，还不等你细细品尝，它就已
在口中融化，真是当之无愧的入口即化
呀！不知不觉，一整块桂花糕都已经进
了我的肚子，只剩下丝丝缕缕的芳香在
口中荡漾，这股香味往身体的深处飘啊，
飘啊，直到心头。还想再吃一块，可惜我
的小肚子已经装不下了。

听了我的描述，你是不是也想去品
尝一下这美味无比的桂花糕了呢？

“云”上趣，“云”上情
梅村实验小学六（3）班 梁晨曦
今年寒假，我在湖北老家度过了长

达两个多月的“云上生活”。
“叮咚！叮咚——”手机上就响起了

一番邮件“轰炸”。我迫不及待地翻阅着
一封封家信：“小梁，在湖北要注意防护，
我很担心你！”“梁，无聊了就找我聊天，
我24小时全天候哦。”“梁梁，我们等着
你回来，不许掉队哦……”一抹笑颜跃上
眉间，潮水般的暖意涌向心头——多有
爱的一个班级呀！我急切地回信，心里
绵长回甘。

“锡慧在线”网课体系实行的第一
天，我就认真摆好了架势，左手随时准备
点击“抢座”，右手拿着我此行带的唯一
笔记本和笔。还有“网络检测员”爸爸、

“家校交流师”妈妈、“最强后勤组合”爷
爷奶奶的强力支持，我多么期待往后几
周的“云上学习”生活啊！

“云上生活”，过的是新趣味，活的是
浓情意。一根网线，拉近了我和锡城学
子遥远的距离。“云”上生活有情、有趣也！

年里美味
钱桥中心小学四（10）班 方芳

大年三十晚上，我家年夜饭正式拉
开了序幕。

“开饭喽！”奶奶端着一盘颜色通红
透亮的大猪蹄走了出来。我扑上去抢
了两块，大口大口地享受着美味。“嘿，
少吃点，还有你的最爱――鸡汤煲呢！
这鸡啊，就是――”“大吉大利的象征！”
我机灵地叫了起来。爸爸一手抓过一个
鸡腿，说道：“来，一起来沾沾福气吧！”话
音刚落，我们大家都狼吞虎咽地沾起了
福气。

过了好一会儿，奶奶终于端出一盘
大青鱼。突然，我发现在香气扑鼻的鱼
块上，放着一排肥厚的牛肉块，隐隐泛着
油光。我们连忙品尝起来，一边吃，一边
交口称赞。“这上面放牛肉，是因为今年
是牛年，一个是祝你们‘牛气冲天’，也祝
你们‘年年有余’。祝大家新年快乐！”

“我们也祝您新年快乐！”我学着奶奶的
口吻说道。

这个新年，真的很美味，很温暖，也
充满了浓浓的爱意。

年里美味
金桥实验双语学校新城校区四（1）班

彭江宁
红通通的春联已经贴好在门口，新

年将在十二点钟声敲响时投入大家的怀
抱。灯笼照，照的桌上的美味又添加了
一分诱惑。

糍粑！我迫不及待地夹了一个最顶
上的糍粑。糍粑进入口中，软软的、糯糯
的，可是外面一层红糖的壳却硬硬的，咬
起来嘎嘣儿响，让我脑子中跳出一个不
合时却挺应景的词儿叫动静结合……
糍粑甜而不腻，糯却又不粘牙，给五星好
评！

又一块煎鱼进入了我的视线。皮儿
煎得很脆，香得很。扒下一块，吃在嘴
里，让我发誓：以后只吃这种鱼。还有饺
子、葱爆羊肉、烧鹅……反正什么好吃来
什么。

十二点以一声炮响来到，下个新年，
美味不减。

夜空中最后一缕光芒
新吴实验中学初一（7）班 周朗曜
“一个巨大的黑洞正以极快的速度

向星球移动！尽快撤离，尽快撤离！”
走进指挥大厅，我看到忽明忽暗的

灯光，模糊不清的大屏，还有一个十七八
岁的少年，叫“布黎”。他努力地在电脑
上演算着让“启航”星逃离的方法。

一周后，航天局和政府决定用“重
生”号飞船带走星球上的所有居民。

距离“启航”星毁灭还有十二小时。
我去了一趟指挥大厅，少年布黎仍然坐
在电脑前。我再也抑制不住心中的怒
火，骂道：“你不要命啦！”他也瘫在椅子
上，望着天窗外茫茫的夜空，轻轻地说了
句：“我舍不得。”

12月23日，飞船发射的日子，布黎
没有来。

凌晨五点多的时候，他发来一条信
息，说：“我留在这，把所有人类的资料发
给你们，这样我就知足了。”

下午两点，他发来了最后一条语音：
“我很好，别担心”。两个小时后，这颗黑
点消失在屏幕之中。

“我不能走”“我舍不得”。或许正如
他的名字一样：“不离”“布满黎明”。在我
心中，他才是真正的闪光的少年……

百味调和，才是生活
无锡协和双语国际学校G11H1

洪知艺
生活就如同一桌盛宴，或甜，或苦，

或酸。
老盐柠檬茶

江南的冬天总是格外刺骨，我在路
旁随意买了一杯老盐柠檬茶，“咦？怎么
会有又咸又酸的饮品啊！”刚打开家门，爸
爸的埋怨就劈头盖脸袭来，“你看看你，准
备了这么久的考试，就考成这个样子！”一
阵难以琢磨的心酸流过我的心头，“啪
嗒！”手中的饮料掉落。又咸又酸的滋味好
像流入了心头，无法抹去般地持续泛出。

桂花奶芋头
“现在是最高学术奖的颁布，有请下

面的同学上台。”当PPT划过去的那一
刻，喜悦之情翻涌而出，我迫不及待冲上
颁奖台。老师笑盈盈地对我说：“con-
gratulations！”我双手捧过那熠熠发光
的奖杯，嘴角都快咧到耳朵了。随着相
机“咔咔”两声，我的一学期被完美定格。

“来来来，奖励给你的桂花芋头，我
可足足烧了两个钟头呢，可好吃了！”妈
妈端着那香喷喷的芋头。我轻尝一口，
绵软悠长，奖杯和芋头带来的双重幸福，
使我久久无法忘怀。

每年的体育文化节是刘潭实验幼儿
园孩子们最期待的节日，今年该园以“阳
光体育、悦动童年”为主题，先后组织了运
动宣言征集、器械操展示、趣味运动会等
一系列活动。活动现场，记者发现幼儿们
运动时使用的器械，有不少是由日常生活
材料改制而成的。“我们一直秉持‘健康第
一’的理念，专注幼儿体育运动研究。”该
园园长戴红娟说。

随着课程游戏化的全面推进，刘潭实
验幼儿园教师发现，体育器材的可操作性
可以提高幼儿参与活动的兴趣，延展性可
以激发幼儿丰富联想。教师们开始有意
识地收集和利用生活化材料自制体育器
械，以此增强幼儿运动的趣味性。2018
年，由刘潭实验幼儿园承担的无锡市教育
科学“十三五”规划课题《生活化材料在幼
儿体育活动中运用的实践研究》正式立
项。课题中的“生活化材料”特指能支持
幼儿游戏活动，日常生活中随处可见、易
得的材料,具有安全、卫生、环保、可变性
等特点。

在课题研究中，刘潭实验幼儿园的教
师将观察幼儿作为体育活动的起点和出
发点，将幼儿的行为与正在发生的学习联
系起来。教师们通过一段时间内拍摄照
片或录像连续观察个别幼儿在同一活动
内容中的运动情况，或是围绕一个观察重
点连续跟踪观察不同幼儿的游戏行为，判
断分析他们与材料的互动效果，分析存在
的问题或不足，进一步思考如何调整材
料，给予幼儿多元化的支持。据该园教师
蒋庆银回忆，某日大班的晨晨从家中带来
了一个皮老虎，将它吸在墙上、玻璃上玩
得不亦乐乎，也引起了其他孩子的高度关
注。“我们观察发现了孩子的兴趣点后，提
供了桌子引发他们的探究，小朋友将皮老
虎或高或低，或分开或集中的吸在上面，
有的跨跳，有的双脚并拢跳，还有的玩起
了穿越皮老虎障碍。过了几天，孩子们又
找来滑板，用皮老虎做桨向前滑行，比赛
谁最先绕过所有的障碍。还有孩子用皮
老虎和球一起玩击球对抗赛，这些创意都
来自于孩子们自己的灵感与创造。”幼儿
园里的常见的废旧轮胎，在孩子们的建议
下，被幼儿园教工组装在一起，变成了可
以挑战身体平衡、协调能力的“风火轮”。
教师在聆听幼儿想法、观察解读幼儿行为

中灵活指导，不断推动幼儿深入持续地探
究，并不断获得新经验。

据了解，目前刘潭实验幼儿园正在利

用生活化材料的特性编排活泼有趣器械
操，未来将逐步设计一些适宜不同年龄段
幼儿的体育游戏。 （徐婕妤）

生活化材料“变身”体育器材
刘潭实验幼儿园探索体育游戏新玩法

上周六，第二届无锡中小学生作文大赛颁奖仪式举行。
今日，本刊特选登部分优秀作文，以飨读者。


