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“国际上这些年在
肿瘤治疗领域中的最新
治疗药物，包括靶向治
疗、免疫治疗的药物，在
我们国家医保局 2020
年新纳入的药物当中都
有体现。”中国癌症基金
会理事长、中国医学科
学院肿瘤医院石元凯教
授说，癌症治疗用药配
备机构总数都有了不同
程度的增多，增加最多
的药品机构配备总数增
加了244%。

“医疗机构能不能够
把国家已经谈判准入的
药品纳入自己的实际服
务范畴，是对医疗机构公

益性、综合管理能力的考
验。”冷家骅坦言，买创新
药和买方便面、香肠不一
样，不是会吃就行，需要
医生掌握这些新药的专
业使用经验，也需要更多
的专业药事服务做支持。

除了配备更多的专
业药学人员进行技术支
持，医疗机构和药店还需
要考虑成本问题。药房
需要配备更多的品规、物
流储存等方面的成本也
有所增加，这些都需要用
现代医院管理的手段进
行消化。

“例如，如何通过提
高医院内部信息系统的

应用，达到减少库存、降
低成本的目标，是非常复
杂的。”冷家骅说，“只要
广大的患者还没能有效、
安全地用上药物，医疗保
障的服务就没有走完‘最
后一公里’。而这‘最后
一公里’需要各方的共同
努力。”

据介绍，国家医保
局还将继续扩大谈判药
品报送范围，优化报送
程序，健全定期发布机
制，加强指导调度，通过
持续更新发布谈判药品
配备机构名单推动谈判
药品落地。

（科技日报）

国家“砍价”的医保药买不到？

8.4万家定点医药机构填补“盲区”
中国政府网上有网民提问：国家组织的药品集采，老百姓非常欢迎，但我

们这里无论是住院还是门诊根本无法买到集采目录中的便宜药品，希望相关
部门能解决问题。

“我个人也时常收到亲戚朋友发来的各种咨询短信，问某某药在哪里能买
到。”北京大学肿瘤医院胃肠肿瘤中心专家、医疗保险服务处处长冷家骅表示，
之前的药品供应确实存在一些服务盲区。那么现在这些医保谈判药买不到的
问题解决了吗？究竟到哪里能买到这些安全、有效又实惠的药品呢？近日，国
家医保局发布了谈判药品配备机构名单（第二批），这批名单中涵盖了全国8.4
万家定点医药机构，对92个医保药品做了相应的配备。

“药品配备是有市
场属性的，药品从企业
生产车间经过流通领域
再到医疗机构，是需要
符合市场规律的。”北京
大学药学院教授史录文
表示，药品保障供应的
大前提是，企业需要在
市场规律下去进行药品
的供应保障。

换句话说，要解决
药品的供应和配备，不
能像一些公众想象的那
样，通过政府的行政手
段干预进行“计划配给”
去“简单粗暴”地解决。
如何既尊重市场规律，
又有效引导利润较少的
药品顺利进入药店和医
院？这考验着国家医保
机构的管理智慧。

“如果说一个医疗

机构什么创新药都没
有，患者就会‘用脚投
票’，很可能就不会去那
里治疗了。”冷家骅解释
了公布名单中蕴藏的

“走一步看三步”的智
慧，以前公众没有查询
途径，网上也没有公示，
每家医疗机构配了哪些
药很难了解全面，但现
在都能查到，如果两家
医疗机构的医疗服务能
力相差无几，哪一家能
够准入更多的药品，意
味着它在患者服务方面
更胜一筹。

也就是说，一旦谈
判药品的配备信息在药
企、医疗机构、公众之间
实现了对称，患者就会

“用脚投票”。反过来也
促进医疗机构和药店配

备医保用药的积极性。
为此，国家医保局建

立了报送机制，组织相关
企业对92个谈判药品的
配备情况进行了报送，在
国家医保服务平台开发
报送和查询模块，并在首
页设置访问端口，患者通
过国家医保服务平台
App就能查询到 92个
药品的配备机构。

数据显示，与4月份
（第一批谈判药品配备
机构参考名单）相比，临
床急需药品的配备情况
持续好转。19个临床急
需药品配备机构数量从
3324家增加到5572家，
增幅达68%。覆盖省份
的数量也持续增加，平
均覆盖省份的数量从22
个增至25个。

让患者“用脚投票”

医疗机构比拼“软实力”

临近期末，最近流行几句
话——最苦，不过陪娃准备期
末考的老父老母。你以为的查
漏补缺，其实无异于女娲补天。

10岁女孩悠悠（化名）近半
年来，每天都喊肚子痛，看了无
数次病，胃镜都做了两次，医生
都说没有问题。直到碰到一位
医生，竟叫爸爸妈妈退掉培训
班，让她玩一会，这是怎么回事？

连做两次胃镜都正常

正在读小学三年级的悠
悠，成绩一直处于中等，也是大
家口中的乖乖女。然而，从去
年下半年开始，悠悠就总是肚
子痛。起初，爸爸妈妈以为她
是吃坏了肚子，哪知道这种症
状一直不见好转。渐渐地，悠
悠开始失眠，脾气也越来越
大。带着悠悠，爸爸妈妈去了
好几家医院，都检查不出原因，
连胃镜都做了，医生却告诉他
们一切正常。

悠悠的肚子痛，痛得真真
切切，每次一发作起来，蜷着身
体，让爸爸妈妈看得心痛。看
着悠悠越来越瘦，爸爸妈妈觉
得这样下去不是个办法，下定
决心带着悠悠去了当地最好的
医院。这回，悠悠又做了一次
胃镜，检查结果一如之前：一切
正常。消化科医生最后和悠悠
妈妈说，你带她去看看心理科
吧。

妈妈带着悠悠来到杭州市
一医院儿童青少年心理门诊。

“她动不动就说肚子疼，我
们当地能看的医生都看过了，
都说没有问题，查不出任何毛
病。”悠悠妈妈皱着眉头。

接诊的儿科心理发育门诊
龚云医生询问悠悠妈妈，最近
家里有没有发生特别的事情。
悠悠妈妈都表示，家里一切正
常，而且悠悠也很听话，没什么
反常，就是肚子老痛……

肚子痛原来是心病

在龚医生的要求下，悠悠
妈妈离开诊室，留下悠悠一个
人。经过再三询问，悠悠终于
说出了实情：悠悠父母都是大
学毕业，从小就对悠悠的期望
很高。从幼儿园开始，就提前
给悠悠上了很多学前培训班。
悠悠上了小学后，成绩一直不
错。然而，到了三年级后，悠悠
开始做作业越来越慢，成绩也
在退步。每次考砸了，爸爸妈
妈劈头盖脸就是一顿批评，这
让悠悠充满了恐惧。因为成绩

退步，悠悠爸妈又给悠悠增加
了培训班。周末几乎全部都在
补课，没有半点喘息。

这一切让悠悠产生了巨大
的心理压力，她感到肩上的担
子很重，也害怕自己难以达到
父母的目标和要求，只要一紧
张，就会肚子痛。

经过一系列详细的专业评
估，悠悠患有注意力缺陷，她学
习成绩下滑和这个不无关系，
并且有明显的焦虑状态。

终于找到悠悠肚子痛的症
结所在，龚医生采取进一步措
施，进行心理疏导。同时，龚云
医生还给悠悠父母开了个性化
处方：退掉一些培训班，多玩！
并且劝悠悠父母要用平常心看待
学习成绩。了解到悠悠的情况
后，她的父母也开始反思自己的
教育方式。退掉了好几个培训
班，没想到，悠悠的成绩反而进步
了。

龚医生表示，孩子需要留
白，需要有自由自在玩耍的时
间来宣泄自己的压力。

连续几个月心理疏导并配
合药物治疗后，悠悠的肚子痛
消失，也恢复了正常的学习和
生活。

让孩子释放压力

“像悠悠这样的小患者，每
天都要碰上好几例。”龚医生表
示，这些患者往往躯体症状就
是莫名的肚子痛，再深挖下去，
总会找到各种各样的原因。比
如：有的是在考试前紧张，会突
发肚子痛；有的是在每周一，肚
子痛，这类孩子往往有厌学情
绪；还有的孩子是因为父母关
系不好，整天吵架，导致紧张肚
子痛……

龚医生说，心身是一个整
体，如果我们产生的各种负面情
绪，比如焦虑、抑郁、压力等等，
一旦没有合理的疏泄渠道，就会
通过我们的身体表达出来，像儿
童阶段，最多的表现就是肚子
痛。特别是儿童青少年，他们遇
到问题的处理能力有限，加上他
们无法识别自己的情绪，如果没
有从家长或者老师那里得到支
持和帮助，情绪问题就更容易表
现为各种躯体症状。

“家长应该是孩子压力的
释放者，而不是施压者。”龚医
生说，家长要多关注孩子的情
绪，多倾听、理解孩子。一旦出
现查不出原因的肚子痛或者头
痛等症状，如果排除了身体疾
病，尽早去儿童心理科就诊。

（钱江晚报）

10岁女孩肚子痛到连做两次胃镜

医生处方：退掉培训班


