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五年前，我怀着憧憬与期待
走入无锡市第一女子中学的大
门。五年的时光，我褪去了曾经
的懵懂与幼稚，时刻谨记“端庄勤
朴”的校训，成了同学和老师眼中
的优秀榜样，我自己在学业上也
收获颇丰。

刚进入一女中“2+4”班级的
时候，我的成绩并不是很突出，
性格也比较内向，不太擅长与人
交流。我会因为自己的基础没
有别人好而感到自卑，因此在刚
开始的那段时间我并不是很敢表
现自己。

但好在，我当时的班主任一
直认为我身上有一股韧劲儿，在
看出我不对劲后，立即找我询问
情况，在得知我的心事之后对我
说：“基础不好不要怕，你可以每
天来找我问问题，我不在就找其

他老师帮忙，只要你愿意，老师们
一定会尽力帮你的！”我听了之
后，感受到一女中这个大家庭的
温暖。原来，在学校老师们的眼
里，每个人都是被重视、被看好的
独特个体。

自那之后的每节课，她都会
喊我起来回答问题，帮我及时巩
固知识点，这似乎成了我俩之间
的一种默契。就这样，我的成绩
有了很大的进步。不仅如此，我
对学习的积极性也越来越高，别
的学科也有很大的进步。

升入高中以后，我原以为我
会因为班级变动，班主任更换而
不能很好地适应。可没想到的
是，我们的新班主任提前向我们
之前的任课老师了解了全班人的
学习情况，并且还特地对我说：

“老师看好你，你可要好好加油

哦！”这份鼓励更是给了我信心，
让我更想在一女中这个舞台上展
现自己，参与学校事务。“市优秀
班干部”“省三好”，我获得的机会
和荣誉越来越多。我知道，这是
背后老师们给我的力量，是他们
让我不曾停下前进的步伐。

还有一年，我便要离开一女
中，但我会永远记得一女中老师
们对待学生赤诚、真挚的心。

我是一女中六年一贯制学生
中的一员，在一女中，我结交了许
多小伙伴，学习到了新知识，收获
了一段快乐时光。

在这里，我养成了良好的学
习习惯，不再害怕学习路上的“大
山”。化学曾经是我非常薄弱的
学科。还记得刚入学时，因为化
学不好，我十分不自信。但很快

老师就注意到了我，不断鼓励我，
让我不再害怕化学。每到中午我
就会带着作业本去向老师问题
目，有几次老师为了解答我的问
题，将热腾腾的午饭放在了一边，
专心为我解疑，当时，我的心里有
说不出的感动。后来，我的化学
成绩不断进步，在年级中也算得
上优秀。在一女中，每一位老师
都如同父母般关爱自己的学生，
认真传授知识，悉心教导学生，为
同学们解决难题，与每一位学生
共同成长进步。

在这里，我锻炼了自己的能
力，积累了许多经验。我校有许
多学生会社团活动，每年举办艺
术节、女儿节等活动，有深受同学
们喜爱的舞动女中·舞蹈大赛、校
园十佳歌手·歌唱比赛、端庄勤
朴·校训演讲比赛等多种活动，同
学们借助这些平台，不断展现自
我。去年，在我校学生会改选中，
我有幸成为我校第12届学生会主
席，这一年，我组织策划了“美丽女
孩·国韵重温”舞台剧展演、“为高

三学姐加油·喊楼活动”、“美丽女
孩·被感温馨”叠被子大赛等活动
……在一次次的活动中，我的综
合能力不断提升。感谢一女中，
为我们提供了展示自我的舞台。

在这里，我们有着多种多样
的特色课程。形体课、礼仪课是
我们的必修课，老师们会教导我
们如何优雅地站、坐、走，如何正
确行使社交礼仪……也正因如
此，一女中培养了一代又一代的
端庄淑女。同时，我校还开设了
茶道、韩语课、芭蕾、锡剧、咏春、
中药等多种课程，丰富了我们学
生的校园生活。

在这里，我们可以与国外学
生进行交流。在每一次交流中，
我们不断开阔视野，增长知识。

作为学生，我有着努力上进
的心，有探索求知的精神，每学期
被评为“三好生”，也在这学期，很
荣幸被评为“无锡市三好学生”。
感谢一女中，陪伴着我们不断成
长，成为我们美好青春的心灵港
湾。

我在一女中度过了六年时光，从
懵懂无知的十三岁到长大成人的十八
岁，一女中教会了我很多东西。

在一女中，我学会了担当与独
立，初中的三年，让我从一名普普通
通的女生变成了班内的班长。我逐
渐明白，什么是责任，什么是独立。
到了高中，我不仅是班长，还是校学
生会的主席，除了班级事务，我还要
面对全校的大型活动。在高中，我学
会了担当与自主。

在一女中，我收获了丰富的知
识。初高中的六年，是对知识的一次
次获取、加工、完善。比起书本上的
知识，我更收获了学习的方法，更宝
贵的，是对知识的热爱与兴趣。刚进
女中，我的成绩并不出色，大概是班

级的十几名，在老师们的帮助与鼓励
下，我的名次慢慢上升，到了高中，经
常能在名字后面看见第一这个数
字。每年的三好学生奖状，都是对我
学业的肯定与鼓励，校长勋章、市三
好都是推动我前行的动力。在一女
中，我变得越来越出色。

在一女中，我认识了和蔼可亲的
老师们，结识了一群友谊深厚的朋
友。每个老师都有不同的个性，他们
或严厉，或亲切，或活泼，或优雅。他
们尽职尽责地教书，也关心每一位同
学，更注重我们人格的培养，我有幸
遇到这么一群可爱可敬的老师。同
学们有的大大咧咧，有的文文静静，
有的口才了得……她们与我相伴四
年，有的六年，我们一起寒窗苦读，一

起在运动场上拿下第一名，一起欢
笑，一起度过美好的时光。

在一女中，除了愉悦的课内时
光，还有丰富的课外活动。初一、初
二和高一的自主选修课是培养兴趣
爱好的机会，我们可以享受歌唱的欢
乐，舞蹈的优雅，咏春的刚柔并济，茶
艺的雅致，3D打印的奇妙。女儿节
和艺术节的各种活动，都是同学们展
示自我风采，相互交流的绝佳平台。
一女中的生活多姿多彩，充实又有
趣。

在一女中学习了六年，我想我永
远都会记得教室窗外时不时出现的
橘红色的晚霞，窗边斜伸的树枝，和
身边同学们的欢声笑语，还有讲台上
老师的身影。 (杨洁丹整理)

在一女中自信成长
无锡市第一女子中学高二学生 许欣瑀

在一女中收获一段快乐时光

无锡市第一女子中学高二学生 朱瑞佳

在一女中收获对知识的热爱

无锡市第一女子中学高三学生 陈以姈

穿 过 历 史 悠
久的小娄巷，便能
看到一座独具特
色的建筑：白墙黑
瓦、书香四溢、古
朴秀丽，融现代与
古典于一体，这就
是无锡市第一女
子中学。在全是
女生的学校学习
生活，将会收获什
么呢？让我们一
起听一女中学生
讲述。


