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驰骋草原穿越内蒙，深航带你去旅行！
——深圳航空7月7日新开“无锡-呼和浩特”航线

夏日炎炎，酷暑难耐，除了空调、西
瓜和冰淇淋，还能如何打发这个漫长的
夏天呢？暑假亦如期而至，一年里最令
学生党期待的日子，又怎么可以没有一
次说走就走的旅行呢？

那么是去北京天安门看升旗仪式，
还是去古都西安一睹兵马俑的风采？是
去运城打卡关公故里，还是去重庆吃火
锅撸串串？是去烟台吹吹海风避暑，吃
一吃海鲜美食？还是飞去临沂打卡沂蒙
山，吸一吸“世界级天然氧吧”的“极氧”，
在水洞中寻一寻萤火虫？亦或是飞去遥
远的大草原，来一次纵情驰骋、恣意放飞
的内蒙之旅！暑期出行选择深圳航空，
便可开启以上任何一次愉快的旅行，并
且拥有更多出行选择。

深圳航空将于7月7日开通无锡-呼
和浩特航线。无锡-呼和浩特航班号为
ZH8547，无锡起飞时间为08：40，到达
呼和浩特时间为12：55。呼和浩特-无
锡航班号为ZH8548，呼和浩特起飞时间
为14：00，到达无锡时间为18：05。

暑运期间深航共开通22条航线，覆
盖地区及国内各大热门旅游目的地，其
中包括地区航线无锡澳门（于6月26日
复航），国内航点有北京、深圳、广州、成
都、重庆、西安、泉州、贵阳、烟台、长春、
珠海、太原、沈阳、哈尔滨、运城、兰州、南
宁和呼和浩特。

“同学你好”师生特惠
深航针对师生人群特推出

专属优惠，学生、教师在深圳航
空App购票，即可享正价舱位
最高直减8%，例如：原价500
元的机票，学生、教师购买只需
460元。同时还可以到“领券中
心”免费领取丰富的实用好券，
搭配使用享受优惠叠加。

哪些师生可享优惠价？
只要在深圳航空 App 登

录，在“深航优享”中通过了学
生/教师认证、点亮身份标识的
同学、老师们，在深航App购票
都可以享受专属优惠价。

如何认证、优惠购票？
按照左图点亮身份之后，

不只本人购票有优惠，同行人
也可以享受同等优惠，只需在
同一订单里购票出行即可（儿
童、婴儿不适用）。

更多优惠及详细信息可咨
询深航官方服务热线95361。

本报讯 昨天上午，无锡市
人民医院康复医学科的袁鹏主
任、消化内科护士长江华来到
新安花苑，上门为行动不便的
居民小周问诊，给予健康指
导。小周是家庭医生服务签约
居民，这次享受到三甲大医院
的医护人员送医上门，她很感
动。原来，当天，市人民医院、
市儿童医院和新吴区政府携手
启动“永远跟党走‘三甲专家进
家庭 助力健康办实事’”活动，
来自市人民医院的百名医护专
家进驻新吴区各社区卫生服务
中心家庭医生团队，促进优质
三甲资源进一步下沉基层。

小周患有特发性脊柱侧弯，
由于病情严重，手术治疗风险很
大。她平时坐轮椅，呼吸有些困
难，双腿伸不直，想通过功能锻
炼来改善。袁鹏医生和江华护
士现场教她腹式呼吸法，以此来
改善呼吸状况，并表示帮她想办
法购买辅助工具，这样能在家锻
炼，争取伸直双腿，再进一步看
能否下地行走。

对家庭医生团队服务范围
内行动不便、年龄较高等患者提
供医疗护理服务，正是三甲医院
专家下沉基层加入家庭医生团
队的服务内容之一。此次市人
民医院临床各专科共有“50医

50护”加入新吴区8家社区卫生
服务中心的家庭医生服务团队，
为基层建立起医疗“专家库”。
活动现场，该院消化内科占强、
神经内科毛旭强两位专家代表
分别和新安、旺庄街道社区卫
生服务中心家庭医生代表签订
了加入家庭医生签约服务团队
的协议书。根据协议，签约专
家将参与其团队预约的门诊诊
疗，为团队提供技术培训、咨询
评估、绿色转诊通道等支持，对
一些行动不便、年龄较高且有
医疗需求的患者，还将结合实
际提供上门访视、家庭出诊、家
庭病床等服务。

据了解，此次签约，是市人
民医院与新吴区推进分级诊疗、
强化基层建设、护佑百姓健康工
作的又一次深化，切实帮助基层
实现“小病能治、大病能诊、慢病
能管”，让百姓在家门口乃至在
家中就享受到优质、实惠的医疗
卫生服务。三甲医院的专家日
常诊疗工作繁忙，如何做到与家
庭医生团队有效衔接？市人民
医院副院长顾晓峰表示，专家团
队一方面借助先进的信息化手
段，实现患者足不出户满足医疗
需求；一方面通过家庭医生直接
对接相关专科专家，点对点服务
百姓。 （逯恒贞、吴雨琪）

近日，江苏省高考
成绩揭晓，考生和家长
也将进入志愿填报环
节。部分近视考生却犯
了难，他们想报考警校、
军校，可这类学校对考
生的视力要求极高。一
般情况下，考生任何一
眼裸眼视力低于4.5，即
为不合格。任何一眼裸
眼视力低于4.9，需进行
矫正视力检查，对不符
合要求者，不予录取。
根据国家的相关政策，
高考学子在通过近视手
术矫正视力后，可参加
各类考试，也可报考相
关学校，如果准备参军，
需在术后观察半年以
上，无并发症，才算视力
合格。因此，这也催生
了考生“摘镜热”。

从无锡爱尔眼科医
院获悉，该医院屈光手
术中心的近视手术量同

比大幅增长，近期每日
接诊的人群中近视高考
生就占七成左右。对
此，无锡爱尔眼科医院
屈光手术中心主任顾勇
表示：“近视手术并非人
人可以做，也并非随时
可以做。”从专业的角度
看，近视手术有着严格
的禁忌症要求，屈光度
数不稳定、圆锥角膜、青
光眼、视网膜疾病、虹膜
囊肿以及患有影响伤口
愈合的疾病如瘢痕体
质、糖尿病、红斑狼疮等
结缔组织疾病均不适合
做近视手术。因此建议
近视考生必须接受严格
全面的术前检查，排除
禁忌症，请专业的眼科
医生评估是否适合近视
手术，以及适合何种手
术方式，更要为手术预
留足够的恢复时间。

顾勇说，早在2005

年，随着爱尔眼科引进
了中国第一台飞秒激光
手术设备，中国屈光手
术也进入了“无刀时
代”。爱尔眼科在行业
内率先启用国家标准，
并在此基础上制定了更
严苛的标准，有效满足
了患者的个性化用眼需
求，降低手术风险，帮助
患者拥有更稳定、更高
品质的视觉质量。

据了解，就在不久
前，爱尔眼科联合人民日
报健康客户端、人民日报
健康时报等机构联合发
布了《国人近视手术白皮
书》，通过对海量的近视
手术数据进行分析，为进
一步提升近视手术质量
提供借鉴与思路，有望让
更多患者享受先进技术
带来的优质视觉，持续引
领我国近视手术的“全程
定制”化时代。 （顾明）

优质三甲医疗资源进一步下沉：

市人民医院百名专家加入家庭医生团队

招考季催生“摘镜热”
专家提醒：对待近视手术要谨慎


