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“党就像阳光，沐浴着我们
成长，热爱祖国，热爱家乡，我
们一起天天向上。让我们一起
成长，成为国家的栋梁，让我们
一起荡起双桨，看着新时代的
方向……”

欢乐的歌声回荡在无锡师
范附属小学的校园里，唱响这
首歌的是锡师附小的孩子们，
而这首歌的由来却更加值得一
谈，它的作词和作曲都是由六
（5）班的林定楷完成的。歌词
里是他对学校一草一木的喜
爱，对老师同学的眷恋，对童年
时光的不舍。

“童心向党”主题童谣和校
园歌曲创作大赛的通知引起了
林定楷的注意，平日里喜欢弹弹
吉他、哼哼唱唱的他，立刻就投
入了创作。

他的创作过程，也不是一
帆风顺的，他为“到底写什么好”
而发愁时，老师和他的一次交
流，给了他很大的启发：写自己
的生活。

林定楷深受启发，从身边
事、校园景、伙伴情里找素材。

“学校的彩虹跑道、悬林木树下
那不是我最爱去的地方吗？”

“老师、同学、父母那不是我最
亲的人吗？”“书籍、吉他、滑板
那不是我课外最好的朋友吗？”
于是，一首写自己校园生活的
歌曲孕育而生了。这首歌曲一
经在班级演唱后，反响较好，大
家都觉得比较朗朗上口，还被推
荐为全班合唱节目在毕业典礼
上演出。

“我从小就很喜欢音乐，经
常一个人沉浸在音乐中，把音乐
当成最能倾听我心里话的朋
友。但我从没有创作过歌曲，这
次从愿意尝试创作到诞生一首
较为完整的歌曲，我觉得这与六
年来在学校接受的‘诚勇精神’
和‘乐学文化’教育是密不可分
的。”林定楷说。

锡师附小丰富多彩的乐学
课程设计都是遵循“儿童本位”
原则，根据学生的兴趣、特长开
设课程。“我最喜欢每学期末音
乐课的自主节目汇报演出，老师
的‘放手’让我每次都全身心投
入，课余或周末，约上同学一起
排练歌舞、合唱、舞台剧等，沉浸
在音乐表演带给我们的快乐和
自信中。”林定楷介绍：“我除了
爱弹吉他、爱唱歌外，我还喜欢
街舞、架子鼓，是学校街舞队成
员，还被评为校园艺术节‘小小

艺术家’称号。附小‘捍卫童年、
启迪童年、放飞童年’的教育宗
旨让我在爱与尊重的包围下不
惧挑战、不怕失败、乐于探索，在
实现音乐梦想的道路上坚持下
去。”

他告诉记者，有时他一个人
在附小校园的小径中穿行时，耳
畔常会传来悠扬的旋律，这是琅
琅读书声、清亮的歌声、老师的
叮咛声、伙伴的笑声汇织而成
的，这是童年最欢快的乐曲，歌
声里一个个跳动的音符，就好似
在附小的点点时光，有兴奋、有
激动、有倔强，也有沉默。

“音乐，点燃我的梦想，音
乐，也诉说我对附小的留恋，今
天我们从附小出发，明天归来，
我们将不负附小的殷切期望，做
一个诚勇的人，做一个完整的
人，做一个大写的人。”林定楷
说。 （素馨）

中小学心理健康教育
有了“江苏方案”

日前，省教育厅出台《关于加强新时
代中小学心理健康教育的意见》，明确提
出建构完善学校心理辅导服务体系、健全
完善心理危机预防干预体系等6项主要
任务。《意见》提出，到2022年末，所有城
区中小学校及乡镇中心学校全面建成标
准化心理辅导室；到2025年，所有城区中
小学校和乡镇中心学校配齐专职心理健
康教育教师。

《意见》指出，学校要将心理健康教育
教材纳入地方课程建设范畴，心理健康教
育课要纳入学校教学计划和课表，确保所
有班级每周不少于1课时，每学期至少开
展1次有针对性的心理健康教育专题班团
队会。到2025年，各地要为所有城区中小
学校和乡镇中心学校配齐专职心理健康教
育教师。积极推动将从事中小学心理健康
教育的教师作为单独序列，参与职称评聘
和教学竞赛。

《意见》对强化家校协同提出相关要
求。各地各校要形成系列家庭教育指导手
册及优质课程资源库，把心理健康促进指
导作为家长学校必修课，为家长提供家庭
教育指导服务，帮助家长提升识别、应对子
女心理问题及危机干预的意识和能力。

记者注意到，《意见》在整合利用社会
心理服务资源上明确提出，在积极开展有
利于学生身心健康的文体娱乐活动和心理
素质提升活动的同时，发挥高校等机构和
学术团体的专业优势及智库功能，完善中
小学心理健康教育专业支持系统；鼓励和
引导具备相关资质的社会工作者和大学生
加入中小学心理健康服务志愿者团队。

根据《意见》，我省将成立中小学生心
理服务热线联盟，组建高水平的中小学生
心理辅导服务团队和突发事件的心理专
家团队；协同有关高校成立中小学生心理
健康监测与研究中心，指导各地各校组织
开展中小学生心理健康普查；研制中小学
心理危机预防干预指导手册，推动各地与
属地的精神卫生医疗机构全面建立学生
心理危机转介“绿色通道”。 （王琼）

无锡教育系统红色文艺“套餐”

让党史学习教育“活起来”“火起来”
各地各校广泛开展诵读、歌舞、书画等一系列特色鲜

明、形式多样的文艺活动，用优美动听的艺术语言，营造庆
祝中国共产党成立100周年的浓厚氛围。

锡城学子以笔墨为媒，颂扬百年
党史辉煌,举办“童真里的色彩”儿童
画创作大赛，征集作品5674件。宜兴
市教育局举办“童心向党 笔墨润德”
书法比赛，增强青少年文化自信，厚
植爱党爱国情感。惠山区钱桥中心
小学举行“甲骨童真 美育共建心向

党”书画作品展，弘扬源远流长、博大
精深的中华文明。滨湖区立人幼儿
园开展“童心向党，绘画六一”活动，
激励少年儿童赓续红色基因。经开
区教育局开设“童心向党”书画创作
展评栏目，加强对少年儿童的党史学
习教育和革命精神引领。 （素馨）

无锡小学生独立作词作曲
歌唱新时代

以红色故事品味红色经典

以红色歌舞传递革命精神
以红色书画描绘伟大精神

传承红色基因，诵读红色故事，
引导广大师生从革命故事中汲取信
仰的力量。无锡市梁溪区教育局开
展“红色阅读”系列活动，通过读好红
色经典“有字之书”汲取精神力量，用
好路线、红色电影等“无字之书”点燃
信仰之光。江苏省无锡师范学校附

属小学举办“阅”动“四史”活动，激励
师生在红色与经典中感受时代脉
搏。开展“童声歌颂 百年辉煌”红色
故事宣讲、“阅读红色经典 争做时代
新人”经典书籍阅读、“我心向党”中
华经典诵读等演诵活动，培养广大青
少年听党话、跟党走。

江阴市18所学校2450名二胡
学员齐声奏响了《没有共产党就没
有新中国》，弦乐声声，响彻云霄，以
恢弘气势展现中国共产党的百年辉
煌。江苏省锡山中等专业学校举办

“少年工匠心向党，青春奋进新时
代”大合唱比赛，唱响党的时代赞
歌。新吴区开展“讴歌新时代·阳光

下成长”为主题的“百灵鸟”区级展
演活动，演绎党史故事，汲取奋进力
量。无锡市第一中学课间铃声推出
党建歌曲专辑，引导广大师生在课
间音乐声中回顾党的奋斗历史。市
少年宫合唱团在无锡惠山古镇景区
响起《唱支山歌给党听》快闪，抒发
对党和祖国的无限热爱。
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