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14日下午，由江南大
学附属医院和江南大学
人文学院联合举办的“颂
歌献给党 青春奏乐章”
医患人文音乐会，在江大
附属医院门诊大厅奏响，
不少患者大赞“好新鲜”。

音乐会在《我和我的
祖国》的钢琴独奏声中拉
开帷幕。江大附属医院
医务人员、患者代表与江
大人文学院的音乐志愿
者联袂演出，通过乐器演
奏、舞蹈、医患合唱形式
为现场观众献上一场视
听盛宴，《不忘初心》《我

爱你中国》《没有共产党
就没有新中国》等知名曲
目，引得不少患者及家属
驻足观看。

60多岁的秦女士坐
在轮椅上跟着音乐节拍舞
动着小国旗。她高兴地
说：“上月刚动过手术，这
几天我心里总是担心这
病，参加了这样的音乐会，
身心立马放松下来了。”正
好来医院就诊配药的王先
生说：“医院给人的印象是
严肃的，有了音乐让人感
觉很好。”

“音乐会每月开展一

次，在美妙的旋律中，患
者与医务人员能放松身
心，同时借助音乐的力
量，增强患者战胜疾病
的信心”，江大附属医院
团委副书记王缘表示，
音乐能汇聚起医患间的
温情，还能成为和谐医
患关系的润滑剂。近年
来，江大附属医院不断
满足群众多样化的健康
需求，在提升医疗技术
的同时，倡导从病人体
验和感受出发，持续改善
医疗服务质量。

（卫文/文 还月亮/摄）

人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）是存在于女性生
殖道的一种病毒，75%的
女性在其一生中可能因
各种原因感染HPV。宫
颈癌是中国女性第二大
最常见的恶性肿瘤，在几
乎所有的宫颈癌病例样
本中都能找到HPV，从而
印证了HPV是宫颈癌的
致病病毒，也使得宫颈癌
成为目前人类所有癌症
病变中唯一病因明确的
癌症。在当高危型HPV
病毒持续性感染后，就会
引发癌前病变及宫颈癌。

临床中，HPV筛查的
目的是发现真正有高风险
的人群，而非单纯的检测
HPV感染者。在无锡市
第八人民医院妇产科，医
生遇到最年轻的感染者还
不到20岁。随着健康知
识的普及，很多女性会定
期主动接受宫颈癌筛查，
其中一部分患者检查出
HPV16、18阳性时毫无症
状。医学专家指出，HPV
分为低危型、高危型，其中
HPV16、18是致癌性最强
的两种HPV病毒型别，引

发宫颈癌的概率高达
70%。面对高危型HPV
感染，既无需过度恐慌，也
不能放任不管，规范治疗
以及后续定期随访才是正
确的应对策略。

近日，37岁的张女士
来到无锡八院妇产科门
诊复查，检验单上显示各
项HPV结果均为阴性，她
露出了轻松的笑容。几个
月 前 ，张 女 士 查 出
HPV16、18 以及其他 12
种高危分型阳性，八院妇
产科袁玲主任医师为她进
行阴道镜检查及宫颈活
检，暂未发现病变。张女
士多次到袁主任专家门诊
就诊，详细咨询如何配合
医生进行规范治疗。得到
的回答是一要调整心态，
不恐慌，积极应对；二要合
理膳食规律起居，适当运
动提高免疫力；三要规范
抗病毒治疗。“该患者的医
从性非常好，积极配合治
疗，及时复查随诊，能很快
转阴是因为真正做到了医
患共同抗击病毒。看到治
疗效果良好，我为她高
兴”，袁玲如是说。

袁主任介绍，通过门
诊筛查发现HPV感染的
患者较多，为更好监测
HPV阳性患者，无锡八院
妇产科与病理科建立微
信群，由专人对这类患者
定期随访，提醒及时复诊
随访治疗，尽可能阻断宫
颈病变的发生。其实，
HPV感染是一种很常见
的 感 染 ，在 30 岁 以 下
（18-28 岁）性活跃的年
轻女性中亦不鲜见。这
种感染通常是“一过性”
的，平均感染时间为8个
月，多数能清除，不会发
展为癌前病变。而30岁
以上的妇女如 HPV16、
18持续感染达8-24个月
可发生宫颈癌前病变，平
均8-12年可发展为浸润
癌。由此可见，高危型
HPV的持续性感染是宫
颈癌前病变和宫颈癌发
生的元凶。

袁玲主任建议，HPV
筛查有助于更好地对宫颈
癌高风险人群进行风险分
层管理，应根据不同患者
的情况进行个性化管理，
针对性诊疗。 （蓝田）

宫颈癌可防可治不可怕

HPV筛查重在发现高风险人群

音乐会开进门诊大厅

7月12日,在江苏省2021
年老年健康宣传周启动仪式
上，无锡市疾控中心发布了
《2020年无锡市老年健康体检
白皮书》。这是基于去年我市
6城区20.51万名65岁及以上
老年人健康体检样本统计分析
数据所得的报告，也是我市首

次通过大样本发布针对老年人
的体检健康白皮书。目的是通
过白皮书，给相关部门和人群
提供权威数据，以此指导老年
人追求长寿，而且要追求更健
康的长寿。14日，记者采访市
疾控中心健康促进部主任钱
云，对白皮书内容进行解读。

市疾控中心专家解读
《2020年无锡市老年健康体检白皮书》

心脑血管病和肿瘤：
威胁老年健康的两大“杀手”

有的老人认为，自己年
纪大了，也不追求形象，超重
没关系。白皮书披露，老年
人体检超重率为38.18%，肥
胖率为11.43%。超重（肥胖）
仍和高血压、高血糖、高血脂
等一起，成为慢病及其危险
因素广泛存在。

钱云介绍，体质指数的
定义就是用人的体重除以身
高的平方，如果是在 18.5-

23.9区间，属于正常体重，在
24-28区间就是超重，28以
上就是肥胖。控制体重，不
单单是形象美观的需要，更
是健康需要。超重肥胖是高
血压、糖尿病和恶性肿瘤等
慢性病重要的危险因素。为
此，专家提醒要管住嘴、迈开
腿，做到吃动两平衡，获得高
质量的老年生活。

（卫文）

白皮书显示，在慢病患
病方面，老年人高血压自报
患病率为53.13%，糖尿病自
报患病率为15.79%，冠心病
自报患病率为2.13%，脑卒中
自报患病率为3.04%，恶性肿
瘤自报患病率为1.35%。上
述患者都是以往在医院确诊
的。

白皮书还透露，在血压
异常方面，老年人体检血压
异常率为59.74%；既往无高
血压病史而此次体检发现血
压异常率为48.98%；既往有
高血压病史者此次体检仍发
现血压异常率为51.96%。在
空腹血糖异常方面，老年人
体 检 空 腹 血 糖 异 常 率 为
20.33%；既往无糖尿病病史
而此次体检发现血糖异常的
比例为10.47%；既往有糖尿
病史者此次体检仍发现血糖
异常率为70.69%。在血脂异
常 方 面 ，血 脂 异 常 率 为
34.09%，其中，甘油三酯、高

密度脂蛋白胆固醇、低密度
脂蛋白胆固醇异常率分别为
19.07%、13.32%、11.07%。

钱云解析，从数据对比
来看，实际查出慢病指标异
常的体检者远高于自报患病
率，这表明既有部分慢病患
者对以往查出的慢病没有引
起足够的重视，没有采取控
制手段，导致此次体检发现
指标仍然异常，也有部分慢
病患者在往年健康体检中没
有查出慢性病，此次体检成
为新增患者。因此，确诊慢
病后，要及时遵医嘱干预。
如血压、血糖长期控制不好，
容易引起心梗、脑梗等严重
心脑血管病。而心脑血管病
排在老年人死因第一位。即
便得到及时抢救，也可能落
下偏瘫等后遗症，严重影响
生活质量。当然，慢病会随
着年龄增长患病率越来越
高，因此，没有慢病的患者也
要坚持定期体检。

为贯彻积极应对人口老
龄化国家战略，努力推进健
康无锡建设，市卫生健康委
已坚持十余年为65岁及以上
老人每年开展一次健康体
检。去年起，我市在省内率
先为老年人体检项目中免费
增加肿瘤标志物检测项目。

钱云介绍，这是无锡市
政府基于时下国内肿瘤患病
率居高不下且老年人是肿瘤
高发群体所推出的惠民之
举。今年4月新出炉的锡城

“癌情”报告显示，从40岁开

始，我市居民恶性肿瘤发病水
平呈现快速上升趋势；从50
岁开始，恶性肿瘤死亡水平呈
现快速上升趋势。65岁及以
上老人，肺癌、胃癌、结直肠肛
门癌的发病率和死亡率排名
前三。钱云表示，通过增加肿
瘤标志物检测，在指标异常的
体检者中做进一步筛查，做到
肿瘤早筛早诊早治。去年，已
有700余人通过肿瘤标志物
检测显著异常后再进一步检
查，确诊为恶性肿瘤，及时接
受了相应治疗。

免费体检首次增加肿瘤标志物检测

重视慢病，没控制好或引发严重心脑血管病

超重肥胖，近半老人需要控制体重


