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昨天，从无锡市便民
服务中心了解到，居家养
老援助服务项目中的空调
清洗服务进入高峰期，一
些夏季特色服务颇受老年
人欢迎。

21日上午，家住益明
苑的周子铨老人家里来了
居家养老援助服务员王建
萍。“周边好多邻居都在
说，要洗一洗空调，里面有
螨虫之类危害健康。”周子
铨表示，他很关注健康问
题，喜欢读书、读报、看养
生节目。他最近看到有报
道，一些人因吹空调进了
ICU，原因就是空调没及
时清理，里面的军团菌对
人体有害，就特意预约了
空调清洗项目。

在现场，王建萍用手
指轻轻地在未清洗的空调
内部抹了一下，指尖立即
变黑了。她表示，经过一
个冬天之后，空调不仅有
灰尘，还会积聚着螨虫、各
种细菌等。每年空调使用
季前后，都要清洗一下空
调，使用中途再洗一次更
好。在周子铨家看到，工
作人员先用一个蓝色的小
兜装在空调下方收集灰
尘，这样就能保持地面清
洁。接着，把滤网拆解下
来清洗干净，再用200多度
的高温蒸汽清洗空调内机
的格栅等部位，用专用的
空调湿巾擦拭叶片，最后
复原并测试空调，清洗才
最终结束。无锡市便民服
务中心负责梁溪区东片的
徐敏介绍，现在老年人对
健康生活越来越重视，去
年所在片区清洗空调量为
100多单，今年7月就已接

单300多，从挂机到柜机都
有。

随着夏季到来，老年
人对居家养老援助项目的
季节性选择也多了。比
如，一些老人希望上门人
员帮助清洗玻璃。“江南季
节的黄梅天会让室内返
潮，玻璃起了一层灰，许多
老年人夏天外出少，喜欢
透过玻璃看外面，干净的
玻璃对他们很重要。”徐敏
如是解释。此外，油烟机
清洗、代交水电费都有人
选择。一些老人不愿下厨
房，有的人会让服务员上
门提供助餐服务，荤菜可
以放在冰箱里吃几天，再
加上子女来帮衬一下，可
以减少平日买汰烧的不
便。有一些行动不便的老
人还有助浴需求，毕竟夏
天容易出汗，平时简单擦
擦身体，一周让服务员阿
姨上门彻底清洁一下身
体。也有人不愿外出，需

要代购服务，一些残疾人
尤其如此。盲人汤老伯没
有子女，但每周都会备好
清单，让服务员阿姨帮他
买够一周的生活用品，夏
天还要添一点水果。而有
些老人会请服务员提供助
行服务，早上或者傍晚时
分，请服务员陪着在小区
里走几圈、说说话，增加一
点运动量，家人也觉得有
人陪会更放心。

夏日里在家门口的义
诊活动也颇受欢迎。无锡
市便民服务中心邀请医院
专家团队在高泾社区、广
益佳苑社区、尚锦城社区、
金河湾社区、谈渡桥社区
等多个社区开展健康服
务，为居民免费测量血压、
血糖，并进行口腔检查。
他们还邀请专家团队在水
仙里小区开展了夏季健康
养生讲座，受到了老人们
的热捧。
（晚报记者 黄孝萍 文/摄）

本报讯 今天就是大
暑了，作为夏季的最后一
个节气，高温“蒸煮模式”
正式开启。天气暑热，饮
食宜清淡，各家餐厅里夏
季时令菜肴销售火热；菜
市场里，清热解火的食材
也成为了市民们的心头
好。

“我们根据夏季的时
间线推出了一系列的时令
菜肴。”无锡醉月楼工作人
员介绍，餐厅根据不同的
谚语、俗语推出了多道时
令菜肴，如“脚圈炖生态大
甲鱼”的灵感来自“三伏金
银蹄，食鲜最当季”；“糟煎
白鱼”灵感来自“梅子黄时
雨，时里白鱼出”等。时令
菜肴颇受欢迎，销量比一
般的常规菜肴高出50%左
右。“不时不食嘛，一般外

出吃饭时，看到有时令菜
我就会想点。”市民诸女士
告诉记者，时令菜肴会带
给她一种健康、养生的感
觉。除此以外，记者看到
还有很多餐厅都推出了相
应的时令菜品，如聚丰园
的夏季套餐、艾迪花园酒
店的盛夏糟三鲜等。

另一边，菜市场、超市
里清热解暑的食材也饱
受市民欢迎。“民以食为
天”，不论哪个时节都有
相对应的应季食材，大暑
节气更是如此。“俗话说，

‘大暑前后，热死泥鳅’，
这个时候就要讲究清热
解暑。”在周新市场附近
一家蔬菜店，市民倪奶奶
购买了苦瓜、黄瓜、莲藕
等蔬菜，“天气一热就没
胃口，现在的莲藕正当

季，含水分足，口感清脆
爽口，做一道拌菜，酸爽
开胃又下饭。”蔬菜店一
旁的生鲜店内，绿豆的销
量也不断增加。店内员
工表示，“近日有不少阿
姨都会来买绿豆，有的熬
绿豆汤，有的熬绿豆粥。”

在大润发蠡湖店的
肉制品售卖区域，市民黄
老伯拿起了两包冷冻半
片鸭对比、挑选。“大暑节
气是天气最炎热的时节，
人的消耗也特别大。”他
告诉记者，老话有“大暑
老鸭胜补药”的说法，现
在很多小年轻已经不讲
究这些了，但自己还是会
买点鸭子回家给小辈炖
炖汤或者烧一盆红烧鸭
肉。

（张颖）

本报讯 近日，农业农
村部在新疆伊犁州昭苏县
举办2021中国美丽乡村休
闲旅游行（夏季）推介活动，
现场发布53条夏季精品线
路以及 205 个精品景点，

“无锡市滨湖区醉美田园休
闲之旅三日游”入选。

“这条旅游线路的多个
点离市中心车程都在40分
钟以内，而且毗邻太湖，沿
途景色优美。”记者了解到
这条旅游线路主打的就是
交通便利，其中位于马山中
部的马山街道群丰休闲农
业园区东、西、北三面环山
夹峙，南面则朝向太湖，山
清水秀，风景优美，物产丰

富，先后荣获“三星级康居
乡村”“精品村”“江苏省绿
化示范村”和“江苏省水美
乡村”等荣誉称号。尤其是
到了杨梅采摘季，日接待人
数可达千人。而这条线路
的另一个特点是将丰富多
彩的民俗特色与现代旅游
相结合。地处马山西半山
的和平多彩果品采摘园，不
仅将传统的水果采摘等民
俗活动发扬光大，还以休闲
观光农业、家庭民宿为抓
手，着力打造“一轴、两心、
两带、四片区”的乡村农业
旅游园区。辖区内拥有超
过35家精品民宿。

（季天灏）

本报讯 “现在的游乐
设施又漂亮又结实，还有儿
童专属锻炼区域，我们祖孙
俩在这里玩很放心，政府的
办事效率确实很高。”日前
清早，东港镇居民高玲芬阿
姨带着孙女在东港市民公
园里全新的游乐场上早锻
炼，感受到社区锻炼设备整
体更新后的微幸福。

近日，有市民投诉称：
“市民公园内儿童游乐设
施年久失修，存在安全隐
患，设施上张贴的‘锡山公
共体育器材’小程序无法
正常使用。”诉求人希望尽
快改造，完善设施，消除隐
患。东港镇政府接到反映
后，工作人员第一时间进
行现场查看，“现场确认
后，综合认定这些设施维
修价值不大，只有全面更
换，才能确保当地居
民安全有效使用。”当
地政府随后很快采购
了一批全新的儿童游
乐设施，很快安装到
位。工作人员同时调

查了现场张贴的小程序，
调查发现该小程序并非官
方软件，而是数年前的过
期广告宣传，目前有关二
维码等“牛皮癣”已经随着
新设施的启用而自动删
除。

2011年建成的东港市
民公园位于东港大道南侧，
占地面积约11.7万平方米，
周边风景如画，是当地最大
的市民公园，也是东港百姓
茶余饭后休闲娱乐的主要
文体地标。东港镇公用事
业管理办公室主任谢晓明
介绍，新设施安装到位后，
公园在设施下方铺设了一
层细沙，确保儿童游玩安
全。同时加强了对游乐设
施的巡检力度，发现有破损
会及时请专业公司修复。

（陶洁/文、摄）
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