
专家
观点

2021.8.1 星期日
责编 周震 ｜ 版式 小宗 ｜ 校对 高敏A04 焦点新闻

开学即将升初一的钡钡假期里
特别忙碌，即将迈入新的学习阶段，
作为家庭双孩中的姐姐，钡钡制定了
充实而全面的暑期计划，胸有成竹地
应对即将到来的新挑战，顺便带着弟
弟聪聪一起学习。

钡钡花半个月完成暑假作业后，
就去参加了7月17日开营的2021小
学数学文化节暑期营。原本之后还
要参加人工智能考级培训，但因为南
京突发疫情而取消了，她就在家自
学，准备考级事宜。从钡钡的暑期计
划表上看到，她不仅针对语文、数学、
英语、历史、化学、物理、计算机等学
科安排了每日自学时间的具体分段，
还出于对数学和人工智能的浓厚兴
趣有针对性地加强这方面的学习。

“我的梦想是将来能从事人工智能或
量子物理方面的研究。所以现阶段
的主要任务是数理化知识的巩固和
人工智能方面的新知识培训。”钡钡
说，这次报名参加竞赛营也是为了了
解数学史和提高自己的数学解题能
力。此外，每天早晚跑步、和弟弟一
起学习游泳、参加夏阳助学会第十三
届夏令营、回老家浙江嵊州看望爷爷
奶奶等探亲休闲日程也安排上了，假
期每天都是满满当当的。钡钡的表
单每天都打开和“更新”，做完一样划
去一样，看着表单上的内容被一一划
去时，她的成就感一下子就上来了。

在姐姐影响下，今年即将上小学
的聪聪也很乖巧，小男孩对自己的数

学很有信心，所以他的目标是入学后
最好当上数学科代表，“以后要成为
中队长、大队长，最后成为优秀少先
队员代表”。聪聪虽然年纪小，却已
有了自我加压的自主学习态度。“我
告诉他有个同学要跟他争当数学科
代表。这个同学语文也特别好，每天
读英语诗，琴棋书画样样棒。”孩子的
爸爸任先生笑言，其实这个竞争对手
是针对儿子虚构的，是想让他自信之
余要懂得山外有山、竞争激烈，而有
个假想的竞争目标能让男孩内心谦
虚、保持斗志。为了让自己新学期在
班内一炮打响，聪聪最近很努力，每
天自学数学、认真练字，还跟着姐姐
学习英语绘本。

姐姐和弟弟差了6岁，两人的年
龄差正好形成了一大一小互相督促、
指导的氛围，比如姐姐给弟弟上音标
课，姐姐扮老师，弟弟做学生；一起做
数学题时，姐姐对了就奖励一个发
卡；一起学人工智能，找不到配件时
就会去对方那里找，两人还时常心血
来潮合作制造“玩物”。此外，任先生
还准备了物理与化学的教材与实验
器材，帮忙组建了由姐弟俩与姐姐的
同学共同组成的自然科学兴趣小组，
而把“系统化”的理论基础深入浅出
地教授给孩子的任务，就由理工科出
身的爸爸担当了。

记者注意到，姐姐的计划表采用
电子表格的形式，包含任务名称、工
期、开始时间、完成时间等内容，原来

这是用Project软件制作的。“以前手
绘的计划经常找不到在哪了，没有连
续性，也不直观；用Project项目进度
表的形式来呈现更直观。只要指导
姐姐一起填计划框架，之后她就可以
每天自己填进度。有利于养成目标
导向的思维习惯。”任先生介绍，家长
只是负责收集信息、准备资料、考核
督促，根据孩子的能力和意愿来共同
制订进度计划。“暑假的安排除完成
必要作业外，我们尊重孩子的个人意
愿，支持他们为实现梦想而努力。”

当被问及如何让计划更具执行
性时，任先生给出了自己的建议：列
清单、分配资源、排计划、日更新。“计
划让人条理清晰，学习、工作、生活都
会变得更有逻辑也更有效率，也容易
拥有满足的小确幸，从而带来后续目
标执行的良性循环。”

快乐充实的暑期内容怎样填好空？

科学计划让父母将“鸡娃”变“激”娃
暑假一晃已过半，面对假期，无锡中小学生们的“常态”如何？近日，记者走访了多组家庭，在疫情

等因素影响下，在宅家的大部分时间内，不少孩子主动学习的行动力有所增强，按照自己的特点，结合
父母的指导，制定各有主见的计划成了“神兽”们的普遍选择。

为孩子进入新学期
做好心理赋能

假期是教育重心从学校教育转
移到家庭教育的重要时机，对于孩子
和家长都是一个考验，双方要在这个
过程中学会适应与平衡。

对于孩子来说，教育者由老师变
成父母，意味着更亲密的依恋关系和
教养关系同时存在。很多孩子在学
校听话、自觉，在家里就会变成另外
一个样子，究其原因，是情感关系带
来的心理作用力在运作，比如期待与
妥协、要求与溺爱等二元关系的存
在，会影响亲子的相处及假期的品
质。

家长在给予孩子全然的爱的同
时，也要跟孩子一起制定好规则和计
划。首先，家长应该跟孩子一起协商
制定，这个过程是彼此尊重和接纳、
合理且健康的；其次，规则的遵守和
计划的执行是严格的，不能前后不
一、无故妥协，让孩子感觉只是形式
不必遵守，这对于孩子的人格发展和
未来的社会适应性都会产生不良影
响。最后，家长一定要做好表率作
用，要求孩子做到的内容，必须自己
先做到，比如时间的遵守、电子产品
的使用、读书的任务等。

另外，一些家长会把假期作为孩
子查漏补缺、提升成绩的关键期。这
一点必须建立在尊重和支持的基础
上，家长的作用是支架，在关键时刻
推动进步，而不是拔苗助长，要尊重
孩子的生命发展和心理发展。

成绩重要，健康的心理更重要。
家长不妨利用暑假增强亲子互动，搭
建良好顺畅的沟通渠道，为孩子进入
新学期做好心理赋能。

（晚报记者 潘凡 陶洁/文、摄）

双孩家庭自成竞争鼓励环境
姐弟俩你做我看迎接新学期

家住锡山区安镇街道锦安社区
的程程即将升入四年级，这个小男孩
喜欢数学课，也喜欢看书，假期通过
自学，拓宽了视野，成就感满满。

程程在锡山实小上学，成绩优
异，兴趣爱好多元。程程的妈妈认
为，小学阶段是孩子行为和学习习惯
养成的黄金时间，一旦养成了自律和
自觉的学习习惯，那么孩子当下及今
后的“学习力”就会形成良性循环。
尤其是男孩子，在其年龄比较小、好
习惯还没完全成形时，要给他“预热”
的时间，找到孩子的某个兴趣点再去

“引导”。
程程的妈妈具体是怎么做的

呢？一是自己上班前先定一个规则，
给孩子立下当日的规矩，比如某期
《哥白尼》杂志里的主打文章，孩子能
读完、读懂某个科学思维类的现象实
验的原理后会获得成就感，感觉到获
取知识是件特别快乐的事情，以后他
就会一直延续下去；二是专注力的培
养其实也有很多细节，比如让孩子在
规定的时间内做完规定的小任务，阅
读或者学习环境要简单、洁净、有序，
书籍文具摆放条理清晰，在孩子阅读
时，家长自己不能在旁刷手机，要保
持适度的关注距离，不要什么都盯

着，也不能一点儿也不管。家长可以
默默关注和陪伴孩子，给孩子足够的
自我思维的时间和空间。

程程说：“最近我刚开始看《三
体》，觉得有点深奥，很多和物理、化
学有关的原理根本没学过，但对这些
困惑我牢牢记在心里，有的还做了标
记，打算慢慢攻克。”程程的妈妈不想
孩子因此烦恼、焦虑，打算和孩子一
起阅读、探究，并向某些学科达人请

教，这个探究的过程能逐渐培养她和
孩子彼此的自学能力，还能增加家庭
的互学氛围。程程介绍，自己的阅读
计划都是自己开单、自己执行，其中
有学校的推荐书目，更多的是自己喜
欢的书籍，根据自己的阅读速度合理
测算“阅读效率”，并经常参加社区的
读书活动。在程程和程程的妈妈看
来，高质量的阅读习惯是形成未来学
习能力的最佳“敲门砖”。
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钡钡和聪聪在学习

孩子们在社区参加科学和动手类的活动


