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自国赛设立电气安装与维修
项目以来，机电高职已经连续8
年代表江苏参赛并夺得金牌。该
项目主教练周江涛笑言，一届又
一届学生征战国赛夺金，不仅为
学校争来了荣誉，还给全校学生
增添了信心。“每一届参赛选手有
压力也有动力，他们希望在技能
大赛中展示自己，更希望自己能
守住学校的荣誉，把学长们的接
力棒稳稳攥住向前跑。”周江涛
说。

“国赛舞台上难免紧张，有些
小插曲。结束比赛后，我们对完
成质量心中有数，有信心保二争
一。”李坤与吴宇双在采访中都展
现出了满满自信。“当时听闻历届

学长征战国赛的事情，我也想去
试试。经过了校选拔、市赛、省
赛、国赛的磨练，我的信心也不断
累加。”一年多的集训对李坤来说
就像拨开云雾见太阳的过程，不
仅扎实了技能水平，未来努力方
向也更为明确。

吴宇双的训练时间较李坤少
了半年，他主要负责对思维能力
要求较高的编程和接线。“没有大
型设备的限制，我练习比较方便，
晚上回宿舍后会多安排一些训练
时间。”吴宇双说。李坤也提到，吴
宇双经常练习画图和编程到深夜，
为了提升实力付出了更多努力。

两名选手的成长都被与他们
朝夕相处的周江涛看在眼里，“我

们选手的共同特点就是吃苦耐
劳，一年多的集训中，休息时间仅
有20天不到。”周江涛告诉记者，
李坤最初并不是电气安装与维修
项目的选手，而他看中了李坤干
活细致、工艺性好，便将他安排到
了该项目。“国赛中项目有了改
革，时间延长，李坤的优势就更加
明显了。”周江涛笑言。

如今，两名金牌选手依然希
望多参加技能赛事，从中提升自
己的技术水平。“我准备专转本，
到更高的平台上学习专业知识。
未来希望先进入企业基层，跟随
一线工作者参与实践，接触和学
习目前自己尚未掌握的技能。”李
坤说。

省职业院校双创大赛
我市获11个一等奖

闯精彩人生，创美好未来，2021
年江苏省职业院校创新创业大赛日前
落下帷幕。我市中职院校共申报项目
54个参加中职组4个组别的角逐，获
得11个一等奖、13个二等奖、13个三
等奖和2个单项奖，无锡市教育局获
优秀组织奖。

创意组一等奖

“衣”者无忧
——做以人为本的医护用品
无锡卫生高等职业技术学校
匠心颐养情暖夕阳
——做养老产品创新的先行者
无锡卫生高等职业技术学校
与你童行我喂你好
——婴幼儿医护用品的探索者
无锡卫生高等职业技术学校

创新启蒙组一等奖

活塞环快速安装夹具
无锡汽车工程高等职业技术学校
高效深孔钻削装置
江苏省江阴中等专业学校
数控螺纹车刀工作角度调节器
江苏省江阴中等专业学校
舒心恒温卧床便盆
无锡卫生高等职业技术学校
桌面式纳米压印机
无锡机电高等职业技术学校

实践启蒙组一等奖

宠爱一生——宠物终生管理平台
江苏省江阴中等专业学校
嗨尔思智能课桌
无锡旅游商贸高等职业技术学校

“忆点点”照片书工坊
江苏省锡山中等专业学校

最佳创意奖

“衣”者无忧——做以人为本的医
护用品

无锡卫生高等职业技术学校

创新启蒙之星

活塞环快速安装夹具
无锡汽车工程高等职业技术学校

（素馨整理）

4金3银，无锡小将国赛满载而归
连续8年夺金，无锡职业院校实力尽显

近日，2021年全国职业院校技能大赛落下帷幕，我市5所职业学校参加中职组7
个项目的角逐，获得4金3银，金牌数位居全省前列。无锡机电高等职业技术学校的
毛鑫宇获得制冷与空调设备组装与调试赛项金牌，同校的李坤、吴宇双获得电气安
装与维修赛项金牌；无锡汽车工程高等职业技术学校的尤俊涛获得车身修理赛项金
牌；江苏省惠山中等专业学校的杜思杰获得零部件测绘与CAD成图技术赛项金
牌。采访发现，选手都通过技能大赛明确未来发展方向。

“技能成材，技能报国。”这是
金牌选手尤俊涛对职业技能的理
解。他说，在一个项目上，绝大多
数人都能做出成品，但能做好做
精的人却很少，这也是自己能夺
得金牌的原因之一。

刚进学校时，尤俊涛有过半
年左右的迷茫期，加入技能大赛
集训队则是一个转折点。“我最初
没有抱着拿奖的心态去比赛，把
自己所学的专业技能全方位展示
出来就好。”尤俊涛坦言，在此前
的江苏省职业院校技能大赛中，
他获得了二等奖，而这一成绩并

不理想。“当时我抱有侥幸心理，
实力没能全部展现出来，因此在
备战国赛期间，我针对省赛中出
现的问题不断总结和训练。”

训练虽然辛苦，但尤俊涛很
享受提升自己的过程。为了在焊
接高度上实现突破，在拐角精密程
度上获得提升，他付出了更多心
血。尤俊涛提到，不同车型结构不
同，细节要求也不同，而比赛车型
要在国赛开始前一周抽签决定，因
此赛前训练更紧张了。为了掌握
规定车型修理的技巧，尤俊涛有两
天几乎通宵练习。此外，陌生的比

赛环境、工具设备等也一定程度上
增加了选手的压力。集训中，教练
组帮助尤俊涛反复梳理理论重点，
指出操作中的不足，这让尤俊涛的
成品更加精细。

技能大赛只是尤俊涛人生的
一个节点，在备战大赛期间，他对
职业技能有了新的理解，也变得
更为稳重。“所有荣誉都是暂时
的，我也不能止步于此。今后我
的目标是考入大学进行深入学
习，毕业后成为一名教师，教书育
人，报效祖国。”他说。
（杨涵 实习生 沈可凡 李桢竹）

压力和动力并存，双人团队自信夺金

在赛事中不断进步，立志技能报国
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