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职业体验
山北中心小学六（7）班
锡报小记者 黄星缘

这一次，我有幸体验了护士这个职业。
在活动室里，护士姐姐先细致地讲解了心肺复苏和人

工呼吸的手法和要点，然后让我们在充气假人上操作实
践。我站在一旁先看前面几个同学做。我越看越感觉有
些紧张，之前认为心肺复苏、人工呼吸十分简单，轻而易举
就能做到，但前面几位同学手足无措又满头大汗的样子让
我有些胆怯，不敢上前。

终于轮到了我，充气假人出乎意料并没有想象中那么
软，心肺复苏第一下按压，假人都没有动，倒是我险些跌在
假人身上。对假人的硬度心里大概有数后，我重新开始按
压，尽量每一下都把动作做到标准。费力地默念着数字做
完30次一组的按压，我已气喘如牛，满脸通红。在旁边一
直指导的护士姐姐的表扬让我瞬间满血复活：“嗯，做得不
错，动作到位。”

护士姐姐垫好了纱布，我抵住假人的额头，捏住他的
鼻子开始吹气。人工呼吸比心肺复苏流程简单许多，但实
践的过程并不顺利。吹出去的气只进去一些，试了很多次
都没有成功，我无奈地跪坐在假人旁，那种已经知道问题
在哪里却没有办法解决的无力感与之前的自满形成了对
比，我不得不站起来，把位置让给下一个同学。有一位同
学把两项急救方法都做得很完美，获得了护士姐姐的称
赞。

这次职业体验让我印象深刻，我明白了每一个职业都
值得我们尊重，有些看着十分容易的事真正实践起来不一
定能做好，所以我们要认真对待生活中的每一件事。

（指导老师：薛洁）

职业创想
他们在行动

我们的节日
山北中心小学三（6）班
锡报小记者 潘悦彤

六一儿童节，多么欢乐的日子。看那宽敞的操场上挂
满了五彩缤纷的千纸鹤，每个千纸鹤里都藏着
一道竞答题，同学们只要答出题就可以到
兑奖处领取心仪的奖品了。而我的任
务就是给同学们颁发奖品。同学们
带着千纸鹤和答案一个接一个地
领走奖品，看着他们灿烂的笑容，
我的心里也乐开了花。

接下来是“品格提升工程”
小组的展示汇报。这里有各种
职业的体验故事；有职业技能的
现场展示；有职业变装的展板；同
学们穿梭在各个项目里。

这一天我学到了很多的知识，
体验到了办活动的辛苦，也明白了各
行各业的不易。

（指导老师：李昭宜）

今天，我们学校正在举行六一儿童节的活动。一来
到学校就听到一段悦耳动听的歌曲，原来是《创造未来》
这首歌啊！

九点半钟，广播响起：“请五年级各班到操场集合。”
我们整好队伍到了操场。老师让我们全班各自去挑选
一个千纸鹤答题。我拿了一号千纸鹤，只见题目是：“标
志着辛亥革命开端的起义发生在哪里？”这个问题我在
书上看过，答案是湖北武昌。回答正确的我在领奖处领
到了一根小狗棒棒糖。

千纸鹤竞答活动后，我们还去观看了“职业自画像”
作品展。高年级的同学把各行各业画得栩栩如生：有空
姐、科学家、消防员……

今年的六一，真快乐！
（指导老师：张建明）

假期的一天，我有幸去朱阿姨的食品加
工厂，当了一回“小小点心师”。

我来到了加工油酥的场所，换上工作
服，一入门我就看到一个巨大的搅拌器在
搅拌一盆黄色液体，朱阿姨在一旁笑着说
道：“这个液体是油跟糖等材料的混合物，搅
拌到一定程度后加入面粉，就成了油酥的
皮。”我点了点头，随后看到左边有一张长桌子，
桌旁坐着十几位工作人员，他们正在捏油酥。只
见他们把油酥皮拿下一些，放于手心揉搓、压扁，然
后取出旁边准备好的油酥馅，有葡萄干、瓜子等，选一样
搓成球状，放入油酥皮，用手轻轻一按，就扔到一边的铁盘
中。看着他们一个接一个麻利地包着，似乎很容易，我也
上去试了一下，结果包到一半就“露馅”了，看来还是要熟
能生巧。

下个环节就是给油酥穿上芝麻“外衣”。只见他们把
包好的油酥放在一个跟大盘子连在一起的机器中，启动机
器，盘子就旋转起来，这时舀上一勺子芝麻，芝麻就被均匀
铺在油酥上。接下来就是把它们放入烤箱烘烤了。大约

过了20分钟，随着烤箱“叮”的一声响，油酥烤好了。
整齐码放着油酥的烤盘被拉出来了，看得我口水
直流。朱阿姨一下子就看出了我的心思：“喏，
给你一个尝一尝。”道谢后，我欣喜地接过，轻
轻地咬了一口，果然是美味可口，惠山油酥，
名不虚传！

这一次体验油酥的制作，让我明白，惠
山油酥虽然好吃，但做起来并不容易。做
点心这个职业也不容易，需要认真对待每
一个环节。

（指导老师：蔡月）

山鹰逐梦
山北中心小学五（6）班
锡报小记者 陆子誉

5月31日，我们所有年级都参加了“山鹰逐梦”主题活动。
九点半时，我们排好队到操场上，看见好多千纸鹤，我

们每人拿一个，拆开来里面有关于中国的历史各种题目，
答对了就可以获得相应的奖品。我答题成功，获得了一个
修正带。

随后，我们观看了“职业自画像”作品展，绘画作品里
有军人、医生、消防员、宇航员……同学们看着画，你一言
我一语地畅想着自己的未来。

（指导老师：张建明）

小小消防员
山北中心小学四（3）班
锡报小记者 虞梓玥

今天下午，我去了兴源路的消防站参
观，体验了消防员的辛苦。

乘着大巴来到消防站，一进门就看到
五辆红色的消防车。第一辆消防车和家用
轿车一样，车身上有消防标志，这辆车是指
挥车辆。后面还有水罐消防车、泡沫水罐
消防车，它们都是用来灭火的。最后是云
梯，云梯全长52米，据说能升到17层高去
救火。

消防车参观结束后，就是体验穿消防
服。我动作迅速地穿上消防服，系好腰带，
戴好消防帽，仿佛自己就是一名真正的消
防员。接下来是比赛环节，比脱、叠消防
服，我使出浑身解数，以最快的速度完成了
比赛，将衣服放回了原位。

我们来到演习场地，消防员
叔叔把消防车开出来，接

上水管和水枪，水流
在叔叔的控制下，
就 像 变 魔 术 一
样，时而直流，
时而散花。叔
叔让我们每
个人都试了
一下，很有
趣！

今天，走
进消防站体验
了做消防员的

辛苦。我们一定
要多多了解消防知

识，尽量避免火灾发
生，一旦遭遇火灾也有安

全逃生的本领。
（指导老师：顾海燕）

有趣的职业体验
山北中心小学四（4）班
锡报小记者 夏冰曦

假期里，我进行了一次职业体验，在水
果超市当一名导购员。

看似简单的职业，其实需要掌握的技
能还不少，比如各类水果的品种名称是什
么？产地在哪里？味道口感是怎样的？只
有全面了解这些知识，才能帮助顾客选择
他们需要的水果。作为导购员，也要经常
整理货架，将水果摆放得整齐有序。

工作刚开始时，来了一男一女两位顾
客，我刚想上前去询问他们是否需要帮助，
但那时我没有穿工作服，两位顾客没有理
解我的意图，还以为我这个小朋友找他
们帮忙呢！后来通过我的解释他
们才明白，便笑笑说：“正好
我们想要买哈密瓜和火龙
果，你来给我们选吧！”
通过我的推荐，他们挑
选了需要的水果，临
走时还对我说：“你这
个小导购员做得不错，
继续努力！”

对我来说，这真是
一次不错的体验，既
可以帮助别人，还可以锻炼自己，也让我懂
得了做什么工作都有辛苦的一面，大人们
赚钱养家都很不容易。

行业万千种，每一个行业都是需要付
出努力的，工作中努力才会有相应的收
获。我的理想是长大当一名科学家，我会
向着目标努力奋斗的！

（指导老师：孔维田）

我是小小点心师
山北中心小学四（1）班
锡报小记者 吴雨轩

快乐六一
山北中心小学五（6）班
锡报小记者 王立洋

山北中心小学自从去年成功申报了梁
溪区品格提升工程项目《格物致知，小学生
职业体验创想行动》后，通过走出去、请进
来的方式，在校内、校外开展了丰富多彩的
职业体验活动。例如请教师劳模、银行工
作人员来校园讲座，到幼儿园、消防大队、
医院、地铁站等职业实景进行半日体验活
动。今年六月山北中心小学进行品格提升
工程展示汇报，开展了“山鹰逐梦”活动。
现场参与的师生们都对各个项目组的工作
给予了充分肯定。同学们对此次活动也表
示非常开心、有意义、感受颇深。校领导表
示，今后学校品格提升工程将创新职业体
验的形式、内容。旨在打破学科局限，让跨
界成为常态，打破空间束缚，让课堂无限延
伸，为学生职业领导力、价值力、情感力、创
新力的提升助力。

（许笑月）


