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江南人吃鸡头米的历史由来已久，在《红楼梦》
里就有提到。虽然它更多的是被苏州人所熟悉，
不过如今无锡也有本地产的新鲜鸡头米了！

无锡的谢埭荡村，最北面靠近宛山荡，有一
片水质澄澈的水塘，适宜水生作物生长，这里出
产的鸡头米性糯、香甜。肥沃的土壤、优良的水
质，孕育了品质出众的鸡头米，惊艳味蕾！令人惊
喜的是，今年无锡地产的鸡头米品质比去年更好，
市场认可度很高，这使得鸡头米销量攀升，不仅居
家食用多起来，也日渐成为人们钟爱的送礼佳品。

鸡头米的采摘，只能靠人工，也总是乘着晨光
熹微就开始了，而准备工作更要早在凌晨3点铺开。

谢埭荡村最北面靠近宛山荡的这一大片水面
之上，经过第一波培训的数十位当地村民，三五结
伴地来到水田中，开始无锡鸡头米的“头采”。

一天从凌晨一直干到早上9点才能收获满满，
每个熟练的采摘工能收获1000个左右数量的“鸡
头”。采摘下来的鸡头米，在成为美味的“盘中餐”

之前，还有一个剥壳的过程。剥壳，考
验人的耐心，需要纯手工一粒粒剥
开，是个精细活。在当地人的巧手
下，一颗颗莹白细润的“白玉珠”
从壳中露出脸来，看着就让人
欢喜！

当前，小晚优选商城售
有实惠款和礼盒款两款鸡
头米产品。两款产品均内

含5包鸡头米，每包100克，
分装小袋可放入冰箱冷冻，随

吃随取，口口新鲜。为确保产品
新鲜到货，江小晚的物流配送统

一采用顺丰冷链。
（亚梨、金玉）

入秋后，瓜果上
市，美味的水果看着
都让人嘴馋，更别说
还能用他们做各种
水果甜品，简直秋日
小确幸。小晚优选
商城精选的时令瓜
果，让你感受秋日美
好。

排排坐，吃果果

四川红心猕猴桃
当季现摘现发
清甜多汁
果肉细嫩

进入 8 月，
日子来到了瓜果
上市的时节，美
味的食物总是需
要经历等待。当
下，无锡本地就
有很多时令美
味，在这片人杰
地灵的土地上默
默结出果实。小
晚本期给大家带
来地产好物，愿
每一份播种都有
收获。

无锡地产，好物集结

一提到“黄桃”，大家就想脱口接上“罐头”。一旦
你尝过了黄桃的新鲜果肉，就会觉得黄桃罐头简直毫
无灵魂。

和黄桃罐头被泡得软烂的质感不同，鲜食黄桃充满
了肉质脆感，肥厚中带着柔韧。多汁爆甜里还钻出丝丝
微酸，八分甜二分酸，引得人吞咽不及。每种桃子都有
自己的特性，不像水蜜桃主打软和甜，黄桃的重点在于

“桃味浓浓浓”。当然，它也很甜，是带着
浓郁桃香的有层次的甜。黄澄澄的厚
实果肉，包裹着小红心，切成一片一
片后，赏心悦目，宛如艺术品。

这令人惊艳的极品黄桃，产
自无锡佳友福田优品基地——
斗山果园。这儿的黄桃品种
源自上海奉贤地区的锦绣黄
桃，果园主老蒋以前当兵时无
意间尝过，顿觉惊艳，机缘巧合
下在家乡率先引种，目前树龄正
值青壮年阶段，是产果黄金季。

为了保证果实甜糯丰饶的口感，
果园主人从不施用除草剂，全部施用
有机肥，周边豆腐厂的豆渣以及先进的
益生菌养料相互转化，好土好肥帮助果树畅快成长。

今年早春的霜冻正好遇上黄桃的开花季，造成坐
果数量下降三成，好在随后加强养护管理，加之聚糖期
遇上连续晴热的天气，今年的黄桃品质更胜以往。小
晚现场切块品尝，脆甜清新，桃香生津，实在是难得的

风味！
现在进入小晚优选商城就可以购

买到极品礼盒装的新鲜地产黄桃，
单果400克以上，5只装的价格是

130元，自留或是送礼都很美好。

新鲜黄桃甜进心底 时令头采的鸡头米

民勤蜜瓜
沙漠中的黄金瓜
甜蜜爽口多汁
皮薄肉厚

四川攀枝花凯特芒大芒果
软糯香甜
果肉软滑多汁
现摘现发

陕西大荔脆冬枣
果肉饱满
鲜甜爽脆
现摘现发

小晚价： 8-9斤装 39.9元 小晚价： 2斤装 49.9元

4斤装 89.9元

小晚价： 5斤装 34.9元

9斤装 49.9元

小晚价： 15枚中果 35.9元


