
1、每天预习。
2、独立学习和思考问题。
3、阅读课外书。
4、作业干净整洁。
1、自己的事情自己做。
2、合理安排时间。
3、不吃零食。
1、能学到身边朋友的优点。
2、远离品行恶劣的人。
3、主动帮助有困难的人。
1、勤洗澡、勤换衣。
2、每天坚持锻炼身体。
3、有良好的用眼习惯。
1、主动排队上下车。
2、爱护花草树木。
3、用文明语言和别人交谈。
1、养成节约的良好习惯。
2、孝敬父母。

学习习惯

生活习惯

交友习惯

健康习惯

其它习惯

行为习惯

项目 内容

1、每天预习半小时。
2、独立完成作业。
3、认真听讲。
4、自觉阅读课外书。
1、自己能做的事情自己做。
2、吃饭不挑食。
3、早睡早起。
1、不与陌生人交往。
2、不欺负比自己弱小的同学。
3、同学间要相互帮助。
1、早晚刷牙。
2、饭前便后要洗手。
3、不买小摊食品。
4、每天锻炼身体一小时。
1、会用礼貌用语。
2、按顺序上下车。
3、爱护花草树木。
1、学会感恩。
2、随手关灯和水龙头。

学习习惯

生活习惯

交友习惯

健康习惯

其它习惯

行为习惯

项目 内容

1、自主学习。
2、积极独立思考。
3、每天预习复习。
4、有自己的独立见解。
5、阅读科普读物与文学作品。
1、合理有效安排时间。
2、有良好的生活习惯。
1、热情大方。
2、友好真诚。
3、和积极向上的人做朋友。
4、关心帮助朋友。
1、日日讲究卫生。
2、坚持不懈地每天锻炼。
3、不管对于学习还是生活，

都以积极健康的心态面对。
1、自觉维护公共秩序。
2、与人交往语言和举止文明。
3、与他人交往自然大方。
1、学会感恩他人和社会。
2、热心参加公益活动。

学习习惯

生活习惯

交友习惯

健康习惯

其它习惯

行为习惯

项目 内容

1、自主学习。
2、积极思考。
3、每天预习复习。
4、作业干净整洁并且正确率要高。
1、自己的事情自己做。
2、合理有效安排时间。
3、不吃零食，不买三无食品。
1、尊重他人。
2、真诚。
3、分辨是非。
4、不与品行恶劣的人交友。
1、衣服干净整洁。
2、每天锻炼不少于一小时。
3、有良好的心理素质。
1、自觉遵守公共秩序。
2、与人交往注意语言和举止文明。
1、爱家人、爱同学、爱学校。
2、为父母及家人分担力所能及的事情。

学习习惯

生活习惯

交友习惯

健康习惯

其它习惯

行为习惯

项目 内容

三年级习惯
1、按时完成作业。
2、养成正确的读书写字姿势。
3、能阅读拼音小故事。
1、每晚准备好第二天的学习用品。
2、早睡早起。
3、按时吃饭、不吃零食，爱惜粮食。
4、爱护书本、爱惜学习用品。
5、自己穿衣服、系鞋带。
1、同学之间友好相处，不打架、不骂人。
2、乐于帮助同学。
3、不与陌生人交往。
1、早晚刷牙。
2、饭前便后要洗手。
3、不买小摊食品。
4、按时做两操。
1、见到老师和客人主动问好。
2、不乱扔果皮纸屑。
3、公共场合不大声喧哗。
对他人的帮助要心存感激。

一年级习惯

学习习惯

生活习惯

交友习惯

健康习惯

其它习惯

行为习惯

项目 内容

二年级习惯
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学科“零起点”，培养好习惯
一年级新生入学后，学校要严格按照课程标准

从“零起点”开展教学，不得拔高教学要求，不得加
快教学进度，全面贯彻执行“零起点”教学。这个规
定引导大家让孩子轻松、快乐地学习，不要有违反
孩子成长规律的超前教学行为，不要对孩子的智力
过度开发，更关注孩子身心健康，更关注他们自由
选学自己感兴趣的课外读物。所以在这个阶段，我
们应该注重好习惯的养成，培养孩子的哪些习惯？

“聪明”看习惯。“聪”字，我形象地看成是由
“耳、眼、口、心”组成，耳朵听得清，眼睛看得明，口
会说，心里记，“耳眼口心”日日用，月月练，就变得
越来越“聪明”啦！所以，在日常生活中，要培养孩

子这样几个习惯：学会倾听、学会观察、学会表达和
学会思考。试想，孩子在这几个方面能力越来越
强，还有什么是学不会的呢？提前认识了拼音、会
多做算术题的优势只能是越来越不明显，“不要输
在起跑线上”的商业广告是举办特长班、兴趣班等
众多机构的误导。我们真正应该关注的是我的孩
子有良好的听话习惯吗？没听完就插嘴吗？还是
听完后总是不作出回应？告诉孩子耳朵是用来听
的，当别人说话的时候要注意倾听，听完听懂后才
能知道别人说了什么，才能保证自己说的话正确。
看一样东西也是如此，有人熟视无睹，而有人观察
仔细。同样一朵花，有人看到了花瓣，有人还看到
了花蕊，有人还看到花上的小蜜蜂和毛毛虫，有的
人看到花儿好像在欢笑。说话也要学习，学会大方
地说，用合适的声音说等等。遇到什么问题不能总
说“我不行！”要对自己说“我能行！”不会的可以说

“让我想一想”，暗示自己多思考。

学习多样化，兴趣发展多
小学低年段每天不留书面作业，2021年秋学

期开学后，推行课后服务“5+2”模式，学校每周5天，
每天至少提供2小时的课后服务，复习、背诵、看课外
书等口头作业也都可以在学校完成。因此，可以说，
学科学习完全交给学校，交给老师，同时考虑学习的
多样性，发展孩子的兴趣爱好，根据孩子自身的特点、
家庭的情况，引导孩子自由地探索感兴趣的东西。

阅读的兴趣。《全日制义务教育语文课程标准》
提出课外阅读：“要重视培养学生广泛的阅读兴趣，

扩大阅读面，增加阅读量，提高阅读品位。提倡少
做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书。”课程
总目标则相应提出了“九年课外阅读总量应在400
万字以上”的量化要求。第一学段课外阅读总量不
少于5万字。培养阅读的兴趣既可以作为一个爱
好，同时又是一项本领。

画画、弹琴、跳舞、唱歌等艺术兴趣的启蒙；下
棋、击剑、打球、航模等运动兴趣的开发。总之，至
少要培养一个兴趣爱好。

亲近大自然，锻炼身体强
每天锻炼1小时。健康的身体是学习之本，事

业之本，没有健康的身体就没有一切。孩子要有营
养合理的饮食，持之以恒的锻炼和良好的生活习
惯。锻炼这件事进入生活每一天，带着孩子一起锻
炼，让孩子更有劲头。培养孩子的健康习惯，父母
坚持刷牙、健身或注重饮食健康，都是在向你的孩
子灌输一种观念：要好好照顾自己的身体。节假日
全家多多出游，一起观察周遭世界，鼓励孩子用语
言交流，和他人交往。

小学学习是个起点，也正是习惯、兴趣等各方
面的切入点，抓住这个良好的契机，是孩子获得幸
福的方法。泰勒·本·沙哈尔《幸福的方法》中这样
说道：“父母真正认识到每个人都是独一无二的，尽
己所能支持鼓励孩子成为最好的自己，也以身作则
支持孩子成为真正的自己。”（作者系江苏省无锡
连元街小学语文老师，高级教师，梁溪区名师，无锡
市语文学科带头人）

小学阶段：先抓习惯，再谈成绩
这份“好习惯”一览表，建议学生收藏！

上小学，你准备好了吗？
朱丽霞

五六年级习惯

四年级习惯

孩子上小学，开
启全新的学习之旅，
你准备好了吗？落
实“双减”，江苏省推
行课后服务“5+2”模
式，今年秋学期开学
后，全省所有义务教
育学校和有需要的
学生全覆盖。这给
家长带来福音，让教
育回归本质，我们怎
么做？

每个人的一生，都是由无数的行为所构成的，
行为优秀不是优秀，习惯优秀才是真正的优秀。
学生阶段是良好习惯的关键期，是人的成长的起
步阶段，也是人的基础素质形成的开始阶段。下
面的这份学生1-6年级习惯养成一览表非常实
用，请教师和家长一起把孩子教育得更优秀。

（素馨）


