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“来我家里坐坐，等雨停再去下一家
吧！”“辛苦了，江南大学医学院的志愿者
们！”“我真不知道该如何向你们表达我内心
的感激！”这个夏天，江南大学医学院的师生
因为参与疫情防控收获了不一样的暑假。

在行动中绽放医学青春
8月上旬以来，医学院先后派出5拨

150余人次志愿者，前往江南大学附属医院、
华庄街道、广瑞路街道等6个不同的医院、社
区、街道服务点，开展核酸采样、检测数据采
集、现场秩序维护、居民住户走访、协助申请
检测预制码、登记核酸采集信息卡等一系列
防疫志愿服务工作。他们用实际行动服务
基层抗疫，让江南医学蓝在基层的疫情防控
工作画卷上成为了一笔炫彩的青春印记。

在奉献中实现医学价值
在无锡市广瑞路街道核酸采样检测

点，医学院的志愿者们脱下防疫“盔甲”，无
菌帽已被汗水完全浸湿，双手已被汗水浸
泡到发白。维持现场秩序的志愿者们耐心
细致地为前来参加核酸采样的居民提供讲
解、引导、申请预制码等服务。

除了留校师生助力锡城防疫之外，江
南大学医学院多名已放假回家的学生志愿
者自告奋勇支援家乡抗疫。虽然他们有的
在江苏扬州、盐城，有的在河南郑州、三门
峡，但都同样以志愿者身份，开展着核酸采
样、消杀等疫情防控工作。

江苏扬州的学生志愿者王志新说，穿
上这身防护服，他逐渐懂得了医学生的责
任与使命。工作中的点点滴滴都让他体会
到基层工作的意义与不易。他愿意有一分
热，发一分光，为家乡的防疫工作贡献自己
的一份青春力量。

江大医学院党委副书记、副院长奚晓
岚表示，这次志愿服务行动，学院领导和老
师都冲在一线，和学生一起，爬楼登记信
息、现场维持秩序、协助核酸检测，有的一
上午就要完成800多人次的信息登记工
作，有的在烈日下衣衫全部湿透，有的需要
工作到凌晨，但是师生都用实际行动诠释
了江南医学人的责任与担当。

江南大学医学院的志愿者们用一滴滴
汗水、一个个微笑、一句句耐心的话语温暖
着每一位与他们相遇的人，在平凡的岗位
上用不平凡的行动传递着抗疫的正能量。

（奚晓岚、吴杰、张淼飒）

培培养领导力促进自我管理
袁一芷

如果对领导力做一个定义，就应
该是：通过个人魅力、能力和影响力，
把自身的理念、知识、才能和智慧影
响于他人，从而改变他人的行为方
式、人生观、价值观、道德理念等，从
而产生不同凡响的力量。为了让孩
子们以后能很好地适应社会环境，我
们班结合我校开展的自我领导力培
养系列活动，对班级学生领导力培养
进行了一点尝试。

如自我管理能力，在不同年龄
阶段，自我管理能力的表现也不同，
小学是培养自我管理能力的最佳时
期，能够系统地教育学生明白个人
意识与群体意识。小学生虽自控能
力不足，但可塑性强，需要在一定的
外界环境作用下，不断调节心理和
行为来适应环境，而这个外界环境
往往是指学校、家庭等。培养自我
管理能力离不开教师的引导，如何

引导并培养小学生的自我管理能力
已成为国内教育，乃至世界各国教
育的核心目标。

在学校，首先要做的就是让学生
认识到自己是班级大家庭的一员，增
进沟通与交流。小组是一个集体组
织中最基础和活跃的单位，根据活
动内容的不同，可以分为环保小组、
学习小组、兴趣小组、服务小组等，
鼓励每个学生加入一个或几个组织
中扮演不同角色，共同制定目标和
活动内容，加强学生集体意识，让学
生在各组内当家做主，学会自治，增
强自主性和创造性，培养自我管理
意识。然而固化的管理思维容易束
缚学生自主意识的发展，在分配多
种小组的过程中，也要发现一些在
组织中往往处于被动、不积极状态
的学生，除了引导和鼓励学生努力
实践和体验外，也要增加动态分配

制度，采取定期轮换、轮值的方法，
让学生尽量参与到班级不同层面的
管理中，增加学生不同角色间的体
验，锻炼学生的不同管理能力。在
全面开展的各项活动中，学生能够
认识到自身不足并且能够自我提高
和完善。这可以通过小组评价、班
级评价或以家庭、社会相结合的方
式对学生整体进行公平公正的评
价，在评价中学生会从他人的肯定
中获得自信，在批评中不断反省自
身不足，并且逐步完善自己，不断自
律、自驱、自强，从而自我管理的信心
也随之增加。

素质教育是当今世界各国教育
的重要目标，人才的培养能够推动社
会的发展，加强学生自我领导力和品
质的培养，承载着社会发展的重任。

(作者工作单位：无锡市五爱
小学)

●小学期间多久做一次视
力检查合适？

许多孩子由于年龄小，常
常不会表达看不清楚东西的感
受，家长往往很难发现孩子的
视力问题。因此，定期给孩子
做视力检查，就成为早期发现
儿童近视或其他眼病最重要和
最有效的手段。

小学期间是近视的高发阶
段，建议家长每隔6个月带孩子
到正规医疗机构进行视力检
查，同时建议进行散瞳验光和
眼轴长度测量，以全面了解孩
子的眼睛情况，做到心中有数，
及早预防近视。如果孩子诉说
视力下降，应当尽快带孩子到
医院就诊。

●近视度数低，可以不戴
眼镜吗？

实际上，近视的孩子如果
长期不戴眼镜，视网膜一直都
成模糊像，大脑中枢会通过一
定的补偿机制（例如：动眼调
节、眯眼、歪头等）来改善这种
模糊的像从而提高视力，长时
间会导致视疲劳，可能造成近
视度数增长。

因此，及时佩戴合适度数
的眼镜可以帮助清晰地看东
西，缓解视疲劳。如果近视的
孩子不能清晰地看世界，可能
会错失学习、生活中一些重要
的细节。对于孩子来说，可能
会造成长期的不良影响。

还有一种情况家长需要注

意，如果孩子两只眼睛近视度
数差别大，一只眼睛度数低，另
一只眼睛度数高，双眼一起看
可以看清。一些家长觉得这样
不必戴眼镜，但是，实际并非如
此。两眼视力差距大，长时间
可能会影响大脑的双眼融像功
能，抑制视力不好的眼睛看东
西，影响双眼的立体视觉，从而
使视力不好眼变成弱视。

●家长应该从哪些方面着
手保护孩子视力？

孩子要养成良好的用眼习
惯，家庭起着至关重要的作
用。家长具体可以从以下方面
着手：

01、科学用眼 以身作则
了解科学用眼护眼知识。

以身作则，带动和帮助孩子养
成良好的用眼习惯，尽可能提
供良好的居家视觉环境。

02、重视户外活动
正确认识户外活动的重要

性。让孩子到户外阳光下度过
更多时间，建议每天达到2小时
的户外活动时间，从而预防和
延缓近视进展。

03、控制电子产品使用
家长陪伴孩子时应尽量减

少使用电子产品，有意识地控
制孩子特别是学龄前儿童使用
电子产品的时间。

非学习目的的电子产品使
用单次不宜超过15分钟，每天
累计不宜超过1小时。使用电
子产品学习30-40分钟后，应

休息远眺放松10分钟。年龄
越小，连续使用电子产品的时
间应越短。

04、减轻孩子学习负担
配合学校减轻孩子负担，

不要盲目参加课外培训。引导
孩子不在走路时、吃饭时、卧床
时、晃动的车厢内、光线暗弱或
阳光直射等情况下看书或使用
电子产品。监督并随时纠正孩
子不良读写姿势，应保持“一
尺、一拳、一寸”，读写连续用眼
时间不宜超过30-40分钟。

05、做到早发现早干预
发现孩子出现眯眼看东

西、上课看不清楚黑板等迹象
时，及时带其到眼科医疗机构
检查。遵从医生的建议进行科
学的干预和近视矫正，在正规
医疗机构的眼科进行验光，避
免不正确的矫正方法导致近视
程度加重。

06、保障孩子睡眠时间
确保小学生每天睡眠 10

个小时。让孩子多吃鱼类、水
果、绿色蔬菜等有益于视力健
康的营养膳食。

（素馨）

孩子近视度数低，可以不戴眼镜吗？
江大医学院师生同心同行
服务基层抗疫

小学生多久做一次视力检查合适？孩子近视度数低，可
以不戴眼镜吗？家长应该从哪些方面保护孩子视力……国家
卫生健康委疾控局《小学生防控近视手册》给出了答案。


