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随 手 拍

来晚报
“锡友记”
一起发现
“无锡小生活”

有趣新鲜事、
好看好玩处、美食
美景齐打卡、巧手
一双 DIY、好剧好
书大起底……一
文+一图（图文相
符），展示您的多
彩生活、健康生
活、美好生活！

还 等 什 么 ？
赶快加入“锡友
记”吧！

假日去贡湖湾休闲游，儿子在
手机上一搜，说小溪桥距离不远，
可以去买海棠糕吃了。想起我们
小时候，偶尔有机会吃到，像奖赏
一般，没想到儿子也喜欢吃。

回程时，特意拐到小溪桥。这
是一个露天的摊位，老板娘四十来
岁的样子，一刻不停地忙碌着，口罩
遮住了半张脸，只露出一双热情的
眼睛和额头上细细密密的汗珠。做
出的一板板海棠糕转眼就被顾客们
一抢而光。我们付了钱就耐心等待
着，欣赏起她的手艺来。只见她熟
练地在铁板上的7个茶杯大的圆形
模具里倒进面粉糊糊，涂上一层豆

沙，塞进一团猪油，再用一根铁签把
面粉糊糊往上勾一勾，转一转，就把
豆沙和猪油盖住了，然后反扣在一
块撒了白糖的铁板上进行烘烤，下
一板又开始制作。随着温度的升
高，香气逐渐弥散开来，吸引了更
多的顾客排队购买。

老板娘热情健谈，她告诉我，
自她从母亲手里继承了这个技艺
后，也已经做了十多年了，每天下午
一点半出摊，一直做到五点半，风雨
无阻。这个活儿看着容易，做着累
人，光是这铁盘子就够重的，别说还
要站着操作半天，一刻不停。她经
常要忍着腰椎间盘突出的疼痛来

摆摊，因为客人们在等着……
说着话，海棠糕出炉了，上面

是淡黄色，松软香甜；底面是赤褐
色，油汪汪的，猪油与白糖的碰撞
使焦香愈发浓郁扑鼻。旁边一个
姑娘当场又加购了6个，于是我们
又得等下一锅了。待到拎着海棠
糕回程，浓浓的甜香弥漫整车，引
得人口水直流，老妈已经在后座开
始“偷吃”了。 （@烟雨江南）

话题#江南风物志#：粉垣黛
瓦，朱栏绮户，莲叶田田，菱角尖尖
……尽是江南风物，一起来了解江
南人的小日子。

今年的运动盛会尤其多，
中秋未至，“全运会”已盛大开
场，给秋收季节平添一份暖色
调。

运动中的人们，总是难有
秋乏、秋愁之感。少年儿童的
运动尤其可爱。记得物资匮乏
年代，大树下的空阔场地常有
少儿踢毽子，八仙过海各显神
通。能拥有三根彩色羽毛的毽
子，算是“轻奢”。好多女童会
巧用废纸自制一大团纸条花毽
子。即使没材料自制毽子，那
大树随风洒下的大花朵，也会
令少儿随机踢起纯天然的“花
毽子”，玩得不亦乐乎。

朝花夕拾，我试着用硬笔
淡彩，复活记忆深处那群不知
愁滋味的少儿“趣运会”……

（王闽九）

话题#巧手DIY#：日常可
能性，审美新情趣，巧手一双，
DIY美好生活！

“哟，一条虫喔！揿死
它嘛。”小区里一位散步路
过的奶奶顺着我的视线，发
现了藏身在绿叶上的毛毛
虫。

说它是毛毛虫，有点不
符合实际。因为小虫一动
不动，从颜色到体态，活像
一粒新鲜的“鸟屎”——这
是一些凤蝶的低龄幼虫自
保的拟态，为躲避鸟类捕食
而演化出来的生存智慧。

生怕这位奶奶真的捏
死它，我把小虫带回家养
护起来。

蝴蝶，大约是最美的昆
虫，但那是羽化之后的事
情，此刻，家里的这只还处
在丑陋、贪吃的幼虫阶段。

养它挺省事，每日喂足
叶子即可。吃吃睡睡十多
天，小虫几次蜕皮，变成手
指粗、叶绿色的老熟幼虫，
是时候做蛹了。只见它吐
出一条丝质腰带，将身体环

挂于枝上，并固定尾部作为
双保险，然后，如脱旧衣般
蜕去毛虫的样貌，定格成一
枚梭状、通体碧玉色的蛹。

这蛹在接下来的日子
里毫无声息，内部实则惊天
动地。终于，中秋假期时，
它羽化了。黑丝绸一样的
双翅慢慢展开，迎着风微微
翕张，后翅上缀着艳红斑点
并拖曳有尾突，真如彩裙飘
逸。

——是玉带凤蝶。这
种蝴蝶分布广泛，因雄蝶

翅上有一条白色横带，像
古代做官之人的玉片腰带
而得名。人们觉得，梁山
伯与祝英台所化之蝶便是
它。如此说来，从手中飞
向秋天的这只，便是小小

“英台”了！
（@yvonne的小森林）

话题#日常小确幸#：
生活中那些细碎而不起眼
的事物，或许正以治愈的
力量，给你简单纯粹的满
足。记录下来吧！

距离我住地一公里许
的河埒休闲广场，是居民
打太极拳、跳广场舞、散步
遛狗的好去处。广场西南
侧绿荫掩映下有一幢二层
的民国小楼，今天叫做“文
昌轩”。

网上看到有外地驴友
询问“无锡文昌轩好玩吗？”
于是最近我又一次走近文
昌轩，可惜老房子大门紧
闭。只见外墙粉刷一新，
透过玻璃窗张望，内部正
在整修。

2007年7月，我第一
次踏进这幢楼房，一边参
观江南书画院首次摄影作
品展，一边探究这个面积
不算大、但充满神秘色彩
的楼房的真容。这幢砖木
结构的民国建筑，建筑面
积约620平方米，前后两
房相连，之间有个10平方
米左右的天井。两房内各

有一架木质楼梯相通，宽
敞的大厅、阳台、晒台，做
工精美的铸铁窗栏，格调
高雅的彩色马赛克地砖、
欧式石雕阳台栏杆、羽毛
纹石膏阴角线，做工精良
的铜制电线管道……可谓
百年前西风渐进的代表性
建筑。

查阅资料得知，九十
五年前，此楼由荣氏集团
上海申新一厂厂长严裕
昆设计建造居住，后成为
其女儿女婿的住宅。抗
战时期驻地军队当作军
部使用。建国后又一度
成为郊区党政机构办公
场所。2006年在“拆”与

“保”的争议中，“严氏旧
居”得以幸存并获得重
生。这座有腔调的老房子
藏着许多有意思的故事，
等待市民和游客光临。

（学年）

秋日里，吃到“儿时味道”的海棠糕棠糕

秋风中，“英台”化蝶翩飞

等待文昌轩再焕新姿

共舞花雨中
不知愁滋味

（@吉普悍马 摄）

秋蛛

话题#锡城好去处#：说
说哪里好看好玩，晒出你的
推荐和心得，简单打卡、攻略
指南、防坑手册都欢迎。


