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那一刻,我长大了
和畅实验小学六（1）班
锡报小记者 冯昱栋

在我再三要求下，爸爸终于答
应教我骑车啦！那天，我怀着激动
又忐忑的心情，跟着爸爸来到了公
园的一片空地上。爸爸说:“首先，
骑自行车的时候要手握着把手,控
制平衡，然后将一只脚放上踏板，
当车动起来的时候就将另一只脚
也放上踏板，然后双脚同时用力向
前蹬。”爸爸说完后，我就迫不及待
地骑上车试试。刚开始，他在后座
扶着车身,我只要稍微蹬一下车就
往前了。我觉得很容易，便和爸爸
说：“小菜一碟！我自己来！”于是，
我满怀自信地蹬了上去。可是我
刚刚起步，车就倒了，身体跟着一
起摔了下去，疼得我直叫。我又尝
试了几次，可是都失败了，我的心
里打起了退堂鼓，爸爸安慰我说：

“万事开头难，坚持就是胜利！要
稳定车身，就需要骑快一点，等车
蹬出去了可以稍微放慢。”于是我
咬咬牙，又骑上了车，使劲向前蹬，
这回车并没有倒，车轮向前转动
了。由于内心紧张，车龙头歪歪扭
扭就像蛇在爬行，爸爸说身体放
松，眼看远方，我尝试调节了一下，
果然自行车向前直行了！

我学会了骑自行车，心里无比
激动，那一刻，我感觉自己长大了！

（指导老师：朱玲）

海上日出
和畅实验小学四（3)班
锡报小记者 王钧曌

今年我们去舟山旅行，住宿离
海边不远。那天早晨听到妈妈说
要带我去海边看日出，原本睡眼惺
忪的我顿时来了精神。

我们到海边时，天稍微亮了一
些，已经有不少人在等候了。大家
都很安静，只听到阵阵海浪声，谁
都不忍出声打破这宁静。天空是
浅蓝的，靠近水面的地方是透明的
白色，水天连成一线，融为一体。

不久，天边出现了一道橙红色
的云霞，那霞光映入水中，为海面
铺上一层金光，好似有千万条金蛇
在舞动。天空中的云也被映成不
同程度的红色，一时间，天地似乎
都要被染红了。我兴高采烈地对
妈妈小声说：“太阳快要出来了！”

刚说完，太阳像个胆小的孩
子，先露出了尖尖的头，探看着周
围的动静。大约过了一刻钟，太阳
慢慢地跳出了水平线，向人们颔首
微笑。这时的太阳圆圆的红红的，
还带点淡粉色，不是很亮。一阵海
风吹来，海浪拍打着礁石，哗哗作
响，吓得太阳躲进了云里。风过
后，浪变小了，这时太阳才扒开云
彩大胆地现身。刹那间，霞光万
丈，喷薄而出，让人不能直视。

看着眼前的壮观景象，我不禁
朗诵起来：“红日初升，其道大光。
河出伏流，一泻汪洋……”

（指导老师：李椿）

黄山奇松
和畅实验小学四（3）班
锡报小记者 史继南

“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳”，这是中国著名地理学家徐霞
客曾经描述黄山的名句。今年暑假，
在爸爸妈妈的陪同下，我终于到了黄
山，也登顶了黄山。黄山四绝中的

“奇松”给我留下了深刻的印象。
黄山的松树中有个“大美女”，它

就是凤尾松。我当时看见它顿时被
惊呆了，我从树下走过的时候，抬头
望了一眼，整棵凤尾松像一只巨大无
比的凤凰，振翅欲飞。走到侧面我观
察了一会，发现它向阳的一面长满了
枝条，另一面竟然一根枝条也没有。
真是太神奇了！

接下来要说的是“黑虎松”。它
的树围达2.25米，有700多岁了，是
黄山松树中的“长者”。它的树冠也
十分巨大，面积有177平方米，这个大
小可有差不多两个我家那么大呢！
从上往下看，像一个草写的虎字，我
想黑虎松的由来应该就是这个吧。

黄山还有许许多多的松树，比如
迎客松、望客松、盼客松、探海松、龙
爪松等。这一次黄山行，让我感受到
大自然的神奇。

（指导教师：李椿）

美丽的长白山
和畅实验小学四（6）班
锡报小记者 周子涵

今年暑假，爸爸妈妈带上我，去
长白山游玩！

车在山中开了几个小时，在我的
期待中，来到了传说中神秘的长白山
主峰山脚下。在这里，我们换乘了观
光车，车子缓缓地开向天池，山路盘
旋，崎岖陡峭，越爬越高，感觉蓝蓝的
天离我越来越近了，触手可及一样，
回首望山下，哇！好开阔，山中的美
景一览无余。

天池到了！一泓池水蓝蓝的，耀
眼得像一块大宝石，山顶风很大，但
天池静静的，像一面镜子。而我注意
到了天池边的岩石是黑黑的，那是火
山喷发留下的印记。妈妈告诉我，这
里原来是火山口。

恋恋不舍地离开天池，我们前往
地下森林，刚进去，就看见一棵棵参
天大树，直入云霄。道路在山间林中
曲折蜿蜒，不时有小松鼠，跳来跳去
好有趣！

还有长白山的瀑布、温泉、绿潭，
都是那么让我流连忘返……

（指导老师：吴小燕）

夏 日
和畅实验小学四（2）班
锡报小记者 雷昕妍

夏天是炎热的，夏天是急促的。夏天在
人们心中的形象就一定那么讨厌吗？但在
我的心中，并不是这样的。

公园的小河里，一片片硕大的荷叶挺立
在河中央，中间还有高贵典雅的白荷花点缀
着，真是美不胜收，小鱼儿在小河里自由自
在地穿梭，时不时跳出水面来个翻转跳。

安静的午后，一阵响雷划破天际，雨水
从天而降，就像断了线的珠帘。那荷花上圆
滚滚的雨水晶莹剔透，有胖有瘦，它们很是
调皮，在荷叶上滚过来滚过去。

雨过天晴了，彩虹也悄悄地爬上了天
空，红橙黄绿青蓝紫，多姿多彩，很是迷人，
它犹如一条彩带，把世间所有美好的颜色都
聚集在一起。

夜幕降临了，当孩子们熟睡之时，天空
中却藏着许多的小秘密，宁静的黑夜中挂着
许多的小星星。小星星们睁大眼睛好奇地
望着人间，想着：怎么都躲在家里不出来看
我们呀…… （指导老师：陈烨楠）

观奥运
和畅实验小学五（1）班
锡报小记者 蔡允其

东京奥运会虽然收官多日，但是太
多令人热血沸腾的瞬间让人难以忘怀！
我印象最深的是乒乓球男团决赛。

8月6日晚上，马龙、许昕和樊振东
组成的中国男团出战弗朗西斯卡、波尔
和奥恰洛夫组成的德国男团，争夺金牌。

比赛伊始，弗朗西斯卡率先发球，马
龙挑打，但被波尔化解；波尔开始进攻，
许昕摆短挡下并以迅雷不及掩耳之势打
了回去，德国队措手不及，中国队赢得1
分。德国队不甘示弱，猛攻之下追回2
分。比赛在你争我夺中持续，虽然出现
7:7的胶着状态，但是马龙和许昕快速投
入，主动上手，赢得了这一局。最终中国
队凭借过硬的技术和默契的配合赢得了
比赛的胜利。

赛场上的畅快淋漓离不开他们平时
球不离手的练习。很多奥运冠军很小就
开始专业训练，在十多年的汗水浸泡中提
升技术，在团队合作中互相学习，在各种
比赛中历练成长。我要向这些奥运选手
学习，树立远大理想，并为之努力奋斗。

（指导老师：商真真）

游巡塘古镇
和畅实验小学五（2）班
锡报小记者 周希

今天，妈妈带我去了古色古香、充满
历史感的巡塘古镇游玩。

走进大门，满满的古意扑面而来。
那是一条长长的街道，两旁是白墙黑瓦
的房屋，中间是来往的游客。

街道后面就是巡塘河了，它的上面有
一座桥，站在桥上，清风吹在脸上，很舒
服。看巡塘河那上面，一只只小船漂荡在
河面上。从远处看，那些小船，好像一个
个小白点，真是一幅和谐的画卷。

走过街道和巡塘河，我们来到了一
座花园。那里有一个池塘，一座假山和
一个观景台。先看观景台，它的造型就
像一条小船。再看假山上的石头，奇形
怪状，这边有个洞，那边又凸起来了，你
永远不知道你看到的下一块是什么样
的。最后来看小池塘，站在池塘边，微风
吹过，水面上泛起了层层波纹。开着的
那几朵粉荷花，好像亭亭玉立的少女。

这就是巡塘古镇，你喜欢吗？
（指导老师：张颖）

霍山大峡谷漂流
和畅实验小学五（3）班
锡报小记者 周义博

霍山在安徽省，那里有霍山大峡谷漂
流，去年暑假里我们一家有幸去玩了一趟。

漂流在焦急的等待中终于开始了！我
们的船使劲儿挤，好不容易将船挤到最前
面。我们身子一挺，随后船顺着水流疾速向
下冲去，地势的差距，瞬间全船人发出了尖
叫。心仿佛也一下子提到了嗓子眼，随着落
地的瞬间又回到胸腔里。我们的屁股随着船
只上下起伏来回摆动，甚至摇摇欲坠。耳边
充斥的是周围的欢笑声。浪花一阵阵打来，
我一直在眯着眼吐水，身上穿的雨衣也只是

“名义上的遮挡”，其实浑身早就湿透了。
漂流途中最惊险的一处落差，大概有三

四米高，再加上一个超级大拐弯，坐在船头
的爸爸随着惯性一个“倒栽葱”摔下了船，妈
妈和外婆大惊失色，连忙拽住爸爸的脚脖
子，费了九牛二虎之力才把他拽上来！我也
跟着惊出了一身冷汗。老爸直到上岸后仍
然心有余悸。不过再抬头看看站在岸两旁
的撑船工倒是气定神闲。我想：他们见多了
这样的惊险场面了吧！

漂流共两个多小时就结束了，夕阳西
下，我们恋恋不舍地离开了大峡谷。别小瞧
漂流，这可是体力活呢！

愉快的时光总是转瞬即逝，虽然已经
是去年暑假的事了，但每每想起，总是
回味无穷。

（指导老师：戴靓）
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