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（一）家长的意识担当
不减责任，不减质量，不减成长

（1）“双减”，不减责任
孩子的成长，离不开父母的教导、家庭的

熏陶。减轻学业负担，不代表减去父母的责
任，与之相反，它更考验父母的担当。优秀的
父母不在于学历的高低、文化的多少，而在于
是否有责任意识。陪伴是责任，养育是责任，
以身作则是责任。履行父母的责任，就是对孩
子的人生负责。

（2）“双减”，不减质量
“双减”，减去了作业的总量，减去了课外培

训，学习回归课堂，但同一个班级的孩子各有所
长，在普遍性的教育模式中，难免出现行为和成
绩上的差异。作为最了解孩子的人，家长要更
专注于培养孩子的自控力、专注力和情绪管理
能力，与老师携手，共同为孩子成长助力。要知
道，孩子的学习是爬坡，更要家长和学校的“双
向奔赴”。

（3）“双减”，不减成长
孩子的童年只有一次，评价人生的方式绝

不仅仅是赢在起跑线，能够跑完马拉松的才是
高手。如今没有了课外培训，我们更该利用孩
子多出来的时间，做好父母的陪伴，策划合理的
安排。家庭是孩子成长的主阵地，家庭教育是
孩子成长中最重要的教育。真正优秀的父母，
不在于为孩子报了多少班，而在于是否真正参
与了孩子的成长。

（二）家长的角色担当
一人饰多角，全方位陪伴益处多

（1）心理营养师 给孩子一份心灵的力量
当孩子遇到烦恼的时候，我们是否能让他

愿意敞开心扉，放心倾诉？当孩子遇到挫折的
时候，我们是否能及时发现，给予他精神的力
量？当孩子遇到问题的时候，我们是否能及时
安慰、鼓励？当孩子犯错的时候，我们是否能
解读他的心理密码，关怀他内心的温度？要知
道，让孩子成为身心健康的人，是比成绩更重
要的事。

（2）学习引领师 给孩子做好学习榜样
在孩子学习的过程中，父母不是监督师，不

是纠错师，而是引领师。我们要做的，就是让自
己成为孩子眼中的榜样。

真正好的教育是行为层面，让孩子真正行
动的方式永远是言传身教，当父母发自内心地
爱上学习，不断成长，孩子自然能从中汲取充足
的能量。做个成长型家长，让自己不断学习、不
断成长、不断拔节的榜样行动，影响孩子，改变
孩子，成就孩子吧！

（3）人生指导师 给孩子人生方向指引
家长是孩子人生中最重要的导师。一个人

的成长，如果没有导师的指引，就无法认清生命
的方向，更谈不上切实思考和行动。

当孩子没有目标的时候，家长要做好方向
引导，帮助孩子立志立大志，将个人的学习成长
与国家命运紧紧相连，帮助孩子找到成长的内
生动力。

（4）习惯监督师 给孩子成长保驾护航
“双减”政策落地，与其把目光聚焦孩子的

成绩是否下降，不如退一步重新培养孩子的学
习习惯，才能真正为孩子的成长保驾护航。在
持之以恒的磨合中形成真正有价值又适合孩子
的习惯，这一切都需要家长的耐心，坚持监督，
及时巩固。

（5）兴趣合伙人 应对特长培训
孩子的兴趣和需求应该由孩子自己决定，

而不以父母的认知决定，父母是孩子兴趣的合
伙人，而不是决定者。因此，此时我们更要注重
培养孩子自我发掘的能力，并利用课余的时间
培养孩子的兴趣，把兴趣发展成人生梦想，当好
孩子的梦想合伙人。

（三）家长的行动担当
为了孩子的成长，收好这份“任务单”

任务1：督促学习，养成自律
什么样的孩子最省心？一定是自律的孩

子。自律的孩子，不需要家长和老师过多提醒，
玩手机打游戏不用想方设法地堵，知道什么时
间该做什么样的事。一个孩子有多优秀，看他
自律的程度就知道了。但有句话说得好：父母
管教是基础，孩子自觉自律是目的。孩子之所
以是孩子，就在于他没有自觉性，任何一个自律
的孩子，那一定是父母严格管教和正确督导的
结果。家长不能寄希望于学校，寄希望于孩子
学会自觉，就当起了甩手掌柜。家长不督促，那
孩子以后会更加不自觉，更加为所欲为。当孩
子不想学习、懒散放纵时，用恰当的方式“逼”他
一把。少有天生爱学习、自律的孩子，都是靠父
母的狠心和坚持。

任务2：培养习惯，全面发展
著名教育家叶圣陶先生说过：“教育的本

质，就是培养习惯。”真正拉开孩子差距的，不是
智商，而是从小养成的习惯。

课前预习，课上认真听讲，课后及时复习。
勤记笔记，积极思考，大胆发言，敢于质
疑。养成正确的读书写字姿势，自觉阅读课外
书。每晚准备好第二天要用到的教材、学习用
品等。早睡早起，按时吃饭，少吃零食，自己的
事情自己做。每天保持适当的体育锻炼，注意
个人卫生。

任务3：重视陪伴，用心沟通
陪伴的本质是一种教育，没有陪伴，父母就

不可能读懂孩子的内心，更不用说引领孩子健
康成长。不是呼唤各位家长抓紧每一分钟陪伴
孩子，而是抓紧陪孩子的每一分钟，做到高质量
陪伴。陪孩子要“用心”，而不是“用力”，了解孩
子的心理需求，多和孩子沟通。

家长可以和孩子共读一本书，用父母的力
量影响孩子，感染孩子，养成阅读的习惯。

经常带孩子到户外走一走，与大自然亲密
接触，使其心胸开阔，心情愉悦。

任务4：相互配合，支持老师
“双减”政策落地，不单单是学校的事，它需

要家庭、学校共同努力，协同推进。两者之间要
相互配合、相互支持，才会形成合力。在与老师
并肩前行的长路上，请家长做到：

相信老师的专业精神，老师具有教书育人
的专业性，不能以偏概全，以个别问题代表整个
教师群体。请信任老师，不在孩子的面前议论
老师，更不要以想当然的态度揣测老师。当你
为孩子挨老师批评而心疼时，请你想一想老师
的动机和初心。

与老师保持良好的沟通，联动老师，参与指
导孩子的学习方法。多听听老师的意见，学会
尊重老师。在孩子所存在的问题上，只有双方
保持一种愉快而积极的沟通方式，才能共同寻
求解决问题的方法。

“双减”落地后无疑对家长提出了更高要
求，家长应尽快转变思想，全力配合学校，更加
深入地了解孩子，使其未来有方向。 （素馨）

“双减”后，家长怎么做

近日，无锡市天一第二实验小学五（14）中队
的队员们成立红领巾学习小队，利用假期走进深
海技术科学太湖实验室，寻访深海技术科学的发
展历程。

队员们先参观了大型耐波性操纵性水池，在
太湖实验室综合展厅，队员们认真倾听“蛟龙号”

“深海勇士号”“奋斗者号”的研发过程，了解到太
湖实验室的科技人员从认识海洋到走进海洋，再
到开发海洋的奋斗历程。

队员们认真地听，也认真地记。随着了解的
深入，队员们更深入地感受到太湖实验室人的奋
斗精神。 （章锂娜 通讯员 张爱明）
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国庆期间，扬名滨河小学的“毅少年”走进滨
河社区参与志愿服务。 （越苏 摄）

近日，惠山区实验幼儿园和无锡市交警支队
惠山大队三中队联合开展“交通安全伴我出行”
活动，通过在园所门口路段对部分不戴头盔骑车
的家长进行劝导，开展“共享头盔”活动，以及“交
警阿姨进校园”等形式宣传交通安全知识，提倡
安全出行。 （陆杨 摄）

为了让更多的人遵守安全出行的交通规则，
近期天一实验幼儿园的老师和孩子们通过绘制
宣传单、设计安全小报、“一盔一带”打卡等活动，
呼吁每个人都成为“守交规、懂文明”的安全践行
者。 （华珺 摄）

“双减”政策落地，在减轻学生负担的同时，也减轻了家庭的经济负担和家长的精神
负担。但作为孩子的父母，减负不代表减轻肩上的责任。

作为家长，我们永远是孩子成长的第一责任人。为此，教育部发文提出，家长要有意
识担当、角色担当和行动担当。面对“双减”，家长们应该做什么、怎么做？

天一二小学生
探访太湖实验室
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