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出色完成“神十”任务归来后，王亚
平多了几个新头衔：“英雄航天员”荣誉
称号、航天员群体“时代楷模”荣誉称号、
全国青联副主席、全国人大代表……对
她个人来说，还有一个重要的新身份
——母亲。

王亚平和丈夫赵鹏都是飞行员，却
分隔在相距数百公里的不同单位。2006
年秋天，赵鹏驾机执行转场任务，恰好从
王亚平所在的部队机场上空通过。几乎
同一时间，王亚平也要驾机升空。头天
晚上，两人在电话里约定，如若能在空中
相遇，就要用“标准喊话”打招呼。结果，
激动不已的赵鹏错把呼喊信号转到了另

一位飞行员刘洋驾驶的飞机上。当年国
庆，王亚平和赵鹏在老家举办了婚礼。

与师姐刘洋一样，王亚平在从太空
归来后的第三年成为了母亲。

如今，女儿已经会奶声奶气地问她：
“妈妈，你什么时候再去太空啊，可不可
以帮我和小朋友们摘颗星星回来？”当谈
到自己的女儿时，王亚平的眼里有光。
因为训练，她与家人聚少离多，但懂事的
女儿总会给她最大的宽慰。王亚平之前
不知道女儿有多想她，直到女儿在一次
课上哭着跟老师说：“老师，我可以抱你
一下吗？我想妈妈。”

王亚平表示，如果再执行任务，会对

女儿说，“妈妈去太空给你摘星星去了，
等着妈妈回来！”

今年6月，王亚平入选神舟十二号的
备份乘组。今天，她又被官宣入选神舟
十三号载人飞行任务飞行乘组。随着神
舟十三号的发射，乘组将在空间站工作
生活长达半年，还会第一次在天上过年。

王亚平有望创造一连串的纪录，任
务完成后她将成为在轨飞行时间最长的
中国航天员；首位二度飞天，也是第一个
进入天和核心舱及出舱活动的中国女性
航天员。

还有，她会不会再一次太空授课
呢？ （解放日报）

江苏福彩开展3D
游戏3600万元大派奖
活动火热进行中，返奖
率高达70%。自 2021
年 9月 19日至 11月 1
日 ，共 计 40 期（第
2021252 期 - 第
2021291期），对3D单
选、组三、组六、1D、2D
五种投注方式开展派奖
活动。派奖后，单选单
注奖金1400元，组三单
注奖金460元，组六单
注奖金230元，1D单注
奖金14元，2D单注奖
金140元。活动详情请
关注“无锡福彩”微信公
众号。

在东风航天城最美的时节，神舟十三号即将踏上征途。

昨天下午，空间站阶段飞行任务总指挥部在酒泉卫星发射中心召开神舟十三号载人飞行任

务新闻发布会。据介绍，经总指挥部研究决定，瞄准北京时间10月16日0时23分发射神舟十

三号载人飞船。与此同时，新一批“出差三人组”正式官宣，他们是：翟志刚、王亚平和叶光富，翟

志刚担任指令长。

神舟十三号任务有女航天员参与，此前就已明朗。天舟三号货运飞船发射后的报道中，明

确提到运送的物资中，有专门给女航天员准备的爽肤水、精华液等。

如今谜底揭晓，“她”就是王亚平。

这不是王亚平首次出征太空，2013年，王亚平入选天宫一号与神舟十号载人飞行任务飞行

乘组，当年6月11日17时38分，她和聂海胜、张晓光乘神舟十号进入太空，并于6月20日上午

成功进行中国首次太空授课。

时隔八年，中国第一位飞向太空的“80后”航天员即将再次升空。

“80后”女航天员时隔8年再飞天
神舟十三号“三人组”名单：翟志刚、王亚平和叶光富

1980年1月，王亚平出生于山东烟
台的“樱桃之乡”张各庄村。她的父母都
是朴实的庄稼人，王家种了四五亩樱桃
林，是主要经济来源。王亚平有体育特
长，初中、高中都是校队成员，曾多次参
加学校、县区的运动会，都是长跑项目。
长跑是一项非常考验耐力和意志力的运
动，但王亚平却从不知道累，而且不服
输，能争第一绝不要第二。

1997年，17岁的王亚平参加空军招
飞选拔，收到了长春飞行学院的录取通
知书，幸运地成为了全国第七批37名女
飞行学员中的一员。

1999年4月，淘汰了7名同学后，她
们剩下的30名学员顺利地转入了哈尔
滨第一飞行学院，开始了真正的飞行生

涯，在初教机飞行团，当第一次在教员的
带飞下飞上蓝天，俯瞰祖国大好河山的
时候，王亚平心里感到了无比的自豪和
骄傲，那一刻，她才真正地体会到了作为
一名女飞行员的骄傲。王亚平说第一次
开飞机，非常紧张，飞了几个起落，大气
都不敢喘一下。飞完落地后，她才大大
地松了一口气。

王亚平驾机执行过汶川抗震救灾、
北京奥运会消云减雨、部队战备演习等
重大任务，安全飞行近1600个小时。

2009年，载人航天工程开始选拔第
二批航天员，其中就包括女航天员，王亚
平毫不犹豫地报了名，并顺利通过了层
层考核检查，加入到了中国人民解放军
航天员大队的光荣集体。

航天员的生活跟王亚平预想的很不
一样，不仅仅要学习海量的知识，还要进
行一些极具挑战性的航天环境适应性训
练，接受几乎苛刻的零失误、零差错的考
核，要求全身心的投入，不能出现任何的
走神。

太空不会对女性更温柔，超重耐力
训练、低压缺氧训练、水槽训练、前庭功
能训练、失重飞行训练、理论学习……女
航天员平时的训练内容、训练强度、训练
方法和男航天员基本是一样的。

通过不懈的努力，2013年3月，王
亚平入选了“神十”任务乘组，成为中国

“80后”飞向太空第一人，而且是女性。
当时距离她加入航天员队伍不过短短三
年，而这三年间，她仅仅外出过两三次。

2013年6月11日17时38分许，随
着指令员一声令下，神舟十号载人飞船
带着聂海胜、张晓光和王亚平三名航天
员发射升空，开始了中国第五次载人航
天任务。

后来接受采访时，王亚平说：“一辈
子也不会忘记那些感受！”首先是身体上
的。在上升时，从有重力到失重的那一
瞬间，能感觉到身体噌地一下就起来了，
因为束缚带系着没飘出去。那种感觉，
像瞬间要腾云驾雾一样；然后是视觉上
的冲击。在失重的那一刻，舱里面所有
能够飘起来的东西都飘了起来，好像都
有了生命一样；还有心理上的冲击。到
了太空中，有很多东西会变得很大，比如
对祖国的热爱，对地球的热爱，对家人亲
人战友的牵挂；有很多东西会变得很小，
比如得失。

在神舟十号这次的系列任务中，太
空授课无疑是最大亮点。

“同学们，你们好！我还有大力神功
呢。”2013年6月20日，随着神舟十号
冲入云霄，女航天员王亚平在300多公
里高度飞行的天宫一号里，为全国6000

余万名师生进行了一堂长达40分钟的
太空授课，成为中国第一位“太空教
师”。这是世界上范围最广、时间最长、
受众最多的太空授课，短短几十分钟的
天地实时直播授课不仅向同行们展示了
中国航天技术的进步，更向全世界展现
了中国自信和骄傲。

太空授课是一次科普教育活动，目
的是为了激发青少年对美妙太空的向
往，对科学探索的热情，因此三位航天员
前期做了大量的准备，比如教具、教学内
容、授课方法的准备，甚至包括一些对课
堂教学心理知识的了解。王亚平说，针
对同学们在课堂掌握的一些相关常识，
他们挑选了一些非常有趣的小实验，在
太空里能达到最好的演示效果。上课
时，8万所学校6000多万名中小学生同
步收看了直播。她在两位师兄的帮助
下，在失重状态下顺利完成了质量测量、
单摆运动、陀螺运动、水膜和水球5个基
础物理实验。后来，王亚平收到了很多
孩子的来信，他们纷纷说也要当航天
员。“那种亲手为孩子们播种航天梦想、
开启追梦旅程的感觉真是太棒了！”

2013年6月26日上午8时，神舟十
号成功着陆于中国内蒙古，9时39分，王
亚平于第二位成功踏出太空舱。

返回过程异常惊心动魄。有两个时
刻令王亚平记忆深刻：一个是飞船进入
大气层时，身体一直在承受着过载，她看
到舷窗外被火烧得通红通红的，还能听
到火烧得“呼呼”的声音；另一个是开伞
的瞬间，在返回舱里，航天员根本不知道
下一秒会被甩到哪个方向，那是一种没
着没落的感觉。还有就是飞船着陆冲击
力非常大，返回过程中，要不停地收紧束
缚带，把身体固定好，否则着陆时的冲击
力很大，有可能受伤。

2018年3月，十三届全国人大一次会
议召开，全国人大代表、中国人民解放军
航天员大队航天员王亚平在接受记者采
访时表示，“载人航天事业需要一代又一
代人的奋斗，我愿意永远做一名孩子心中
的太空老师。”2019年两会，她又表示：“如
果有机会的话，我当然希望能够在空间站
里面，再上一堂太空课，而且到时候，我还
希望不仅仅是和我们中国的学生们，还能
够和全世界的学生们能互动交流。”

“80后”飞向太空第一人

中国首位“太空教师”

“妈妈去太空给你摘星星”
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