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时下膏方节众多，但
龙砂膏方源于无锡地区的
龙砂医学，可谓中医膏方
之源头。龙砂医学从宋代
传承至今有 700 多年历
史，已被确立为省级非物
质文化遗产项目，龙砂医
学流派善于运用膏滋方养
生调体治未病。

膏方又称“膏滋”。从
剂型上来说，历史悠久，起
于汉唐，在《黄帝内经》中
就有关于膏剂的记载。它
是一种特殊的中药剂型，
性状黏稠，在体内停留时
间长，相比其他剂型能更

好地发挥滋养作用，同时
还具有服用方便、口感好、
易于贮存、方便携带等优
势。从内涵上来说，膏方
是在复方汤剂的基础上，
以辨病辨证、一人一方为
原则，选用道地优质药材，
实施严格制作工艺，是一
种具有滋补、保健、养生综
合作用的内服膏状中药。
龙砂膏方可谓中医膏方的
源头，是因为其更具深刻
的文化内涵。民间服用膏
滋的范围主要在环太湖的
龙砂文化区，该区域是膏
方民俗的中心，著名的龙

砂名医柳宝诒、张聿青等
都是龙砂膏方的杰出代
表。

龙砂膏方汲取龙砂医
学流派之学术精髓，以中
医整体观及辨证论治思想
为基础，以“三辨”“三调”

“三结合”为独特优势，运
用《黄帝内经》“五运六气”
学术理论因时开方，运用
《伤寒论》经方“体质方证”
理论辨体调膏，以达调适
阴阳、调畅气血、调和五脏
之功效。适宜于普通养生
人群、亚健康人群及慢性
病稳定期患者。

本报讯 昨从无锡市红
十字会了解到，《江苏省红十
字会条例》将于2022年1月1
日起施行。新规对加强红十
字会监督制度建设作出规
范，将提高红十字会公信力
作为规范的重点内容。

近日，省十三届人大常
委会第二十五次会议表决通
过了《江苏省红十字会条
例》。本次立法以废旧立新
的方式，对颁布实施17年的
《江苏省实施〈中华人民共和
国红十字会法〉办法》进行了
全面修改。据悉，《江苏省红
十字会条例》共八章58条，是
全国红十字会立法中结构较
合理、条文最多的省级地方
性法规。围绕加强红十字会
基层组织建设，《江苏省红十
字会条例》规定，乡镇（街
道）、村（社区）和学校、医疗
机构等企事业单位以及其他
组织可以建立红十字会，作
为地方红十字会的基层组
织。作为红十字会基层组
织，应当积极发展会员、志愿
者，宣传普及红十字运动基
本知识，开展人道救助活动，
举办应急培训、群众性健康
知识普及和其他符合红十字
宗旨的活动。

在加强监督制度建设方
面，《江苏省红十字会条例》
规定，县级以上地方政府应
当加强对红十字会活动的监
督，建立考核问责机制，严格
实行责任追究；审计等部门
应当对红十字会财产的收入
和使用情况依法开展监督，
民政部门应当加强对红十字

会接受社会捐赠财产使用等
情况的监督。

该条例对红十字会内部
也加强了监督制约机制建
设。条例规定，县级以上地
方红十字会应当健全监督制
度，加强对下级地方红十字
会、红十字会基层组织的财
务监督和工作监督；县级以
上地方红十字会应当建立财
务管理、内部控制和监督检
查等制度，健全内部监督制
约机制。县级以上地方红十
字会还应当建立救灾救助财
产接受发放管理制度和境外
捐赠财产的专项审查监督制
度，对接受和使用捐赠财产
等情况进行监督检查，保障
捐赠财产的安全和合理使
用。县级以上地方红十字会
监事会应当依照法律、法规
和中国红十字会章程履行监
督职责，加强对捐赠财产的
接受、管理、使用等情况的监
督。

此外，围绕加强外部监
督，条例明确县级以上地方
红十字会应当聘请依法设立
的独立第三方机构，对捐赠
财产的收入和使用情况进行
审计，审计结果应当向理事
会和监事会报告，并向社会
公布。

（卫文）

日前，一市民在鼋头渚公园练扇舞。 （郑宙 摄）

《江苏省红十字会条例》
明年元旦起施行

织密监督网络
提升红十字会公信力

市中医院第八届龙砂膏方节周五启幕

131位膏方专家为您提供优质服务
近日冷空气来袭，让市民感受到冬天已临近。“冬令一进补，来年可

打虎”，本周五，市中医院第八届龙砂膏方节启幕。当天，市中医院膏方
专家将开展义诊活动，义诊当日上午免专家开方费，加工费八折优惠。

龙砂膏方对医生的要
求非常高，市中医院多年
来坚持严格实行膏方专家
准入制度，经审核、遴选，
并经膏方标准培训、考核，
开设膏方高级专家、膏方
专家、膏方医师三个不同
层次的膏方门诊。龙砂膏
方的开方专家汇聚了多位
国家、省、市及院级名中
医，涵盖心血管病、脑病、

肺病、脾胃病、肝胆病、肾
脏病、内分泌病、风湿病、
骨伤、肿瘤、皮肤病、咽喉
疾病、眼病、泌尿系疾病、
妇女儿童疾病、男性疾病、
治未病等多个专科专病，
满足不同患者需求。

一料好膏方，上等饮
片、优质细料不可缺少。
市中医院始终推进中药
饮片优质服务工程，确保

“道地、优质”的中药供
应。熬膏的技艺，是膏方
效能的保障，精制器具、
传统工艺不可或缺，该院
制剂室设独立的中药煎
制中心，具有经验丰富的
药师及精良的煎制设备，
按照国家中医药管理局
和中华中医药学会最新
版的膏方制作规范，最大
程度提高出膏率。

有些患者在服用膏方
后反映会出现腹胀、食欲
不振、恶心、便秘甚至鼻出
血等症状，究其原因大多
是因为盲目、匆忙地食用
膏方，尤其是本就有上腹
饱胀、胃口不佳、舌苔厚腻
等症状，属于脾胃失和、运
化不力的市民，需要提前
用“开路方”。虽说龙砂膏
方处方灵活、一人一方，但
熬制完成，也要连续服用
一至两月。部分初次服用
膏方者会出现某些不适应
症状，再想调整处方就不

太方便。因此，服用开路
方可以进行1-2周试探性
调补，观察其服药反应，为
正式开具膏方时提供参
考。目前正是服用“开路
方”的最佳时期，有了“开
路方”调理好脾胃，再服用
龙砂膏方养生治未病就能
事半功倍。

据悉，此次市中医院
龙砂膏方节，共有 131位
膏方专家为市民提供优质
中医药服务。即日起就可
通过电话、医院官网、微信
添加“无锡市中医医院”微

信公众号咨询、预约。门
诊大厅一站式服务中心可
进行现场预约、咨询。启
动当天，除义诊外，还将有
膏方知识现场咨询及体验
活动。专业药师们将为市
民提供膏方服用、储存、注
意事项及中药材等知识的
咨询服务，同时还可体验
市中医院特制的龙砂养生
协定膏方、养生保健茶等
中医特色产品。龙砂膏方
节启动当日在门诊区域还
有养生功夫八段锦现场教
学演示。 （钟意）

龙砂膏方，一个名气响当当的品牌膏方

龙砂膏方，一个严把质量关的放心膏方

龙砂膏方，提供“开路方”到膏方全程服务


