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据悉，第二中医医
院已连续举办了9年
膏方节，今年膏方节将
在11月6日在该院启
动。即日起，市民就可
通过电话、医院官网、
官微等进行咨询、预
约。门诊大厅可进行
现场预约、咨询。在开
幕活动的1天半时间
内，13名中医专家将
同时开设门诊，集中进
行开方。此次活动除
了本院专家出诊之外，
还特别邀请了江苏省
名中医坐诊，为广大市
民提供高质量的中医
服务。 （江南）

俗话说：“冬令进
补，来年打虎”。又到
膏方季，市第二中医
医院第九届膏方节即
将在11月6日启幕，
中医专家将在现场切
脉辩证。针对大家普
遍关心的秋冬养生话
题，近日该院名中医
工作室主任中医师周
仲磊和肿瘤科副主任
中医师向培做客无锡
日报报业集团“名医
在线”栏目，回答了市
民朋友关心的问题。

膏方让身体调整到一个更好的状态
市第二中医医院第九届膏方节将在11月6日启幕

中医养生认为，养生要天人相
应。冬季是滋补、养精蓄锐的季
节。俗话说得好：“冬令益进补，来
春打老虎。”

周仲磊说，膏方是一种具有营
养滋补和预防治疗疾病的综合作用
的膏滋药。药性比较缓和，也比较
长，通过调整人体的阴阳，达到扶
正祛邪、延年益寿的作用。中医养
生是中医里面的一大特色，在中医
理论的指导下，以自我调摄为主的
一种养生方法，目的就是为了防病
治病、延年益寿。养生的方法也有
很多，比如说顺时养生、饮食养生、
精神调养、药物调养、针灸、运动等。

哪些人群是适合膏方进补
的？ 周仲磊表示，第一个是一些慢
性病人群，比如内分泌疾病、糖尿病

以及甲状腺疾病。另外还有一些像
肺气疾病，老慢支、肺气肿。还有一
些慢性心脑血管疾病。都可以通过
膏方调治。第二个，一些年老体衰
的，像一些产妇或者是大病之后虚
弱的人，也可以进行膏方调养。第
三个，就是一些亚健康人群。平时
经常有乏力、焦虑、饮食不佳、胸闷、
心悸等症状。医院体检检查也没有
什么异常发现。这一类人群也可以
用中药来进行滋补调养。

内分泌疾病是常见病，常见的
内分泌疾病有糖尿病、甲亢、甲减
以及一些继发性高血压。内分泌
疾病除了正规的西医治疗，我们还
要注重平时的一些调养。像冬季
膏方养生，也是冬季养生与药物养
生的结合。

向培说，古人是没有
恶性肿瘤这个概念的，但
是古人实际上比方说乳
房肿块、腹部的肿块，这
种体表可以摸得到的，跟
现代我们讲的肿瘤一定
的相通之处。古人也给
出了一些治疗方法，古人
文献中的一些记载，也给
我们现代中医治疗肿瘤
提供了非常好的基础。

现代中医一般认为
是气、血、痰、毒、瘀导致了
肿瘤的发生。肿瘤发生之
后又出现了一些身体气血
阴阳的不平衡。中医与西
医比较，更注重整体观。
西医大部分的治疗方法是
以攻伐为主，对人体的正
气可能有一定的损伤。中
医更注重让人的气血阴阳
达到一定的平衡。

秋冬季又来了，又到
了使用膏方的时节。很
多人有顾虑，认为膏方过
于滋补，可能不太适合肿
瘤病人。过于滋补让肿
瘤生长得更快？向培说，
其实这是一个不必要的
顾虑。现代医学也证明，
肿瘤病人大部分是处于

营养不良的状态，而不是
营养过剩的状态。现代
医学也强调对于肿瘤病
人要加强营养，对于中医
来说更是这样。

中医的膏方是根据
不同病人的具体情况进
行调补的，有的人气虚，
有的人血虚，有的人阴
虚，有的人阳虚，因人施
症，让他身体的正气能够
得到提升，让肿瘤病人能
够达到一个更好的身体
状态。更好地去抗击肿
瘤，也能够更好地延长生
命。不过向培表示，并不
是所有病人都适合服用
膏方，膏方毕竟是滋补之
物。滋补的东西对于有
一些病人其实并不是特
别合适的。比方说有一
类病人热像很重。还有
的人脾胃特别虚弱，这一
类病人平时可能吃点东
西就容易腹泻，或者消化
功能不好，容易腹胀。

这一类病人可能需
要在吃膏方之前进行一
些调补。把湿热去掉，把
脾胃功能调养得更强一
些再来吃膏方。

冬令进补，来春打虎

肿瘤患者吃膏方有讲究

第九届膏方节
等您来

@疯鸭头本头：那要
会员何用？

@吃着酸辣粉喝咖啡：
明明自己写的就是VIP专
属推荐，还在这嘴硬……

@柠檬可乐汁咕噜咕
噜：说了跟没说一样。

@止咳糖浆121：一句
话：承认，不改。

@睁眼看看我是你祖
宗呀：还是罚得轻了。

@Queen-女巫：芒果

更厉害，开头几秒会员也
不让你点跳过。

@只想天天划水：爱
艺奇看剧时在左下角突然
就蹦出一个长方形广告，
叉掉后没几秒又蹦出来。

@Zero_db：以前会员
是直接跳过片头广告，现
在要手动。

@诺式媒女：中插广
告通过拖进度条跳过……
一直这么操作的。

现在有了“科二代”一词。有个科学家爸爸帮忙指导科技
竞赛无可厚非，如果是出于对科学的热爱和追逐，也经过了自
身努力最终做出了成果，那当然是好事。但是“大手拉小手”
也得有边界吧，科技竞赛怎么能成为“拼爹”的名利场呢？这
样的事情接二连三发生，科技竞赛的审核评判机制是不是该
改改了？
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开了会员也得看广告？
爱奇艺腾讯视频回应：不在特权范围内

不少网友反映，各大视频平台会员的免
广告特权名不副实，仍会有各种形式的广告
出现。近日爱奇艺会员客服针对此事表示，
片头70秒以上的广告是可以免的，剧中自带
的一些广告内容还是有的。记者还致电腾讯
视频客服，得到回应称，如果VIP会员没有跳
过片头广告可能是账号记录了历史数据，建
议退出账号重新登录；如果是片源自带广告
可以通过拖动进度条跳过，非片头广告不在
会员免广告特权范围内。值得一提的是，在
这些平台的VIP会员协议中，均默认对此类情
况进行了说明。（来源：中新网、老板联播）

花钱升级为“会员”，结
果钱交了，广告照看不误。
这次视频网站客服的回应
也就直接“坐实”了这是“会
员义务”，而用户对此没有选
择权，要么同意“协议”，要么
不看。对于这样的“通行规
则”，至今公众呼吁多年仍难
以改变，网站方真是有恃无
恐。彻底终结这样的现象，
除了用户自身维权，应该也
需要多方共同发力。

儿子获奖发明
与父亲研究所成果一致？
老师：得到指导和帮助属大手拉小手

近日，中国科学院合肥物质科学研究院院长刘建国被曝
利用自己和实验室团队的科研成果，供儿子获奖升学。记者
调查发现，2015年刘建国之子刘某阳凭借发明“便携式雾霾污
染气体快速识别和检测装置”“酒驾安全激光快速筛查系统”
获得多个省级、国家级奖项，并因此被合肥重点高中一六八中
学录取。刘某阳当时的任课老师证实，该发明在研究过程中
确实得到了父亲刘建国的指导和帮助，“属于‘大手拉小手’，
父亲的项目他也可以参与。” （来源：澎湃新闻）

@王康点点滴滴：这是研究吗？这是拼爹吧。
@投行小兵：老师觉得是正确的，因为在这个操作中老师

和学校也是获利方。
@已隐身仅自己可见：其父帮助其子学术造假，属于严重

的学术不端行为。罪该开除公职！
@九笔君子：站在巨人的肩膀上，人家站在父亲的肩膀上。
@黑木201804：虽然觉得不公平，但又觉得是人之常情……

（（视觉中国视觉中国））


