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随着人们工作生活压力的增
大，心脑血管方面的疾病层出不
穷，科学治疗急性心脑血管疾病，
争分夺秒是关键，完备的手术环境
更是重中之重。10月30日上午，
首届无锡凯宜医院心内科学术交
流会暨医院导管室开业仪式正式
启动，也为锡城市民在介入诊疗服
务方面提供了全新选择。

数字减影造影简称DSA，这
一种技术被认定为血管疾病诊
断的“金标准”。DSA不但能清
楚地显示颈内动脉、椎基底动
脉、颅内大血管及大脑半球的血
管图像，还可测定动脉的血流
量，所以被广泛应用于脑血管疾
病检查，特别对于动脉瘤、动静
脉畸形等定性定位诊断，更是最
佳的诊断手段，也是查清病源、
明确诊断的有力依据，具有创伤
小、安全性高、诊断清楚、恢复快
等特点。在导管室里除了DSA
机器以外，还包括多导生理记录
仪、射频消融仪等一系列的抢救
设施，最大程度上满足不同患者
的手术需求。在导管室里面做
的比较多的手术是心脏方面的
手术，也包括肿瘤介入手术、外
周血管手术以及各种出血的抢
救、骨科手术等。无锡凯宜医院
自今年 9 月引入 DSA 介入手术
室以来，已完成多台冠状动脉造
影术，多种介入手术，丰富了锡
城市民的诊疗选择。

硬核诊疗技术的全面引入，
也需要相应的配套医疗服务作为
支撑。无锡凯宜医院院长、心内
科专家沈哲教授告诉记者：“医院
目前拥有近20位正高职专家，也
与上海等地的专家保持着广泛联
系，也与原无锡市人民医院心内
科主任吴小庆、南京市第一医院
心内科叶飞教授保持合作。”无锡
有众多外籍友人，他们对于就诊
环境、就诊流程、药物使用等方面
存在着一些特殊要求。无锡凯宜
医院作为一家外资医院，能够为
外籍患者量身定制配套的医疗服
务。与此同时，对于锡城市民来
说，前往医院就诊，不会感觉到拥
挤，更将享受到极佳的医疗服务
体验感，就医舒适性也大大增
加。以心脏类疾病为例，一旦市
民朋友存在心脏方面的健康问
题，都可以第一时间前往无锡凯
宜医院就诊，医院在冠心病造影、
支架、起搏器安装、外周介入手术
等方面拥有丰富的诊疗经验，也
能够自主解决患者的各类介入手
术可以解决的问题。

（顾明）

江阴的拖炉饼非遗传承人陶
兴宝名气很大。说到江阴的中式
点心，大家会很自然地想起陶兴
宝。特别是那些曾去过“陶兴宝点
心店”，品尝过那里富有江南风味、
江阴特色点心的食客们，印象会更
深。

日前，在另一名非遗传承人蒋
国权的陪同下，记者找到拖炉饼非
遗传承人陶兴宝，他正在跟员工一
起制作一道客户点的食品。陶兴
宝不善言辞，但表示做食品就是看
人品，尤其作为非遗传承人，对于
每一道食品必须达到“五个精”：选
料精良、制作精细、品相精美、口味
精粹、口感精妙。

拖炉饼是怎么来的？有着怎
样的历史民俗？蒋国权说，民间传
说，清朝同治三年春天，李鸿章的
淮军配合“戈登洋枪队”攻打杨舍
堡城的太平军。驻在杨舍的太平
军护王陈坤书得讯后，就组织部
队，在长泾河周围布下包围圈，准
备迎敌。杨舍老百姓听到太平军
要打洋鬼子非常兴奋，就想为太平
军做点干粮。杨舍城里有个糕饼
师傅叫陈阿二，他想出做素心馅的
面饼既方便又上口，于是，家家献
面粉，人人到地里挑荠菜。陈阿二
约了几个糕饼师傅便动手做起来，
和面、掐坯、擀皮、包馅、摊平，然后
下锅。锅下火旺，锅里油热，饼不
消片刻就煎熟了。师傅们连夜做

了好多饼，送到太平军营房里。第
二天一早，陈阿二想，还剩下不少
面坯、饼馅，何不现做现吃？陈阿
二马上动手把做好的生饼、煎饼的
炉子、素油、硬柴，一起装到一辆拖
车上来到街镇。杨舍街上人头攒
动。有人眼睛尖：“哈，陈师傅好主
意，把煎饼炉子也拖来啦！”有好事
的问了：“阿二师傅，你做的这个
饼，叫啥饼啊？又方便又好吃，总
该取个名字吧？”陈阿二脱口而出：

“就叫——拖炉饼吧！”
陶兴宝介绍，江阴拖炉饼原料

包括精白面粉、香油、白糖、荠菜、
猪油（俗称板油）、芝麻等。工具主
要是擀面杖、砧板，两只铁炉子，一
只平底炉、一只尖顶锥形炉。陶兴
宝和蒋国权一道展现了工艺流
程。用面粉和水并滴入适量香油
搅拌揉捏和匀备用。用适量猪油、
白糖、荠菜（剁碎）拌匀为馅。将包
馅的面团擀成圆饼状（也有长圆
形），外粘芝麻备用。将炉子预热

至适当温度后，将圆饼依次排在平
底炉上，再将预热的锥形炉盖在平
底炉上，现在改为用油煎炸。

非遗传承人陶兴宝出生在一
个餐饮世家，他父亲陶三度是江阴
现代餐饮史上的一个技艺精湛、红
案白案俱佳的老厨师。受父亲的
影响，耳濡目染了烹饪技艺的陶兴
宝从小就爱上
了点心制作，从
业 40 年，成为
江阴点心制作
的一代名师。
（宋超/文、摄）

昨天下午在崇安寺二泉广场，
“最辣反诈舞林争霸”全国舞蹈大
赛无锡赛区决赛拉开帷幕。现场
一名领舞参赛的小男孩特别引人
注目，记者一打听，他居然是名“资
深”广场舞队员。

穿着红色上衣、眉心点着一颗
红痣，11岁的五年级学生张广程是
此次广场舞比赛中年龄最小、最可
爱的参赛者。别看他小小年纪，跳
起广场舞来可毫不逊色，扭腰、回
首、转手，身姿柔软灵活。而且他
站在舞台中央一点不怯场，开场几
秒钟姿势一摆，立即抓住观众视
线，随着音乐响起很快成为了全场
焦点。舞蹈结束，记者问他配乐歌
词里唱的是什么内容可知道，他毫
不犹豫地点点头说：“我们跳的是
反诈歌曲，里面提到了冒充领导、
冒充警察，那都是诈骗。”

张广程并非头一回参加广场
舞比赛，他拥有 6年的广场舞舞
龄，之前参加过不少比赛。妈妈程
女士说，儿子上幼儿园时到小区广
场上玩，看见许多阿姨跳舞觉得很
有趣，就自己跟在后面学样，没想
到跳着跳着引发了兴趣。因为小
孩子憨态可掬跳得有模有样，他站

的位置从后面不断往前。刚巧负
责人是他们家邻居，看见后大感兴
趣，便让张广程参加了舞蹈队。程
女士和丈夫是从安徽来无锡的，她
坦言家里大人都没有舞蹈细胞，儿
子喜欢跳舞纯属意外，让他们很惊
喜。发现儿子有跳舞爱好和天赋
之后，她专门送张广程去上了拉丁
舞培训课，每次儿子都要参加一个
小时的跑步、运动操加练舞，在她
看来挺辛苦的课程，儿子却坚持不
懈参加。张广程上小学之后，又进
入了学校里的舞蹈队，成了为数不
多的男舞蹈队员。“只是现在功课
多起来，不像以前有充足的时间学
跳舞”，程女士觉得跳舞让孩子保
持了足够的运动量，孩子在参加表
演和比赛等过程中也锻炼了性格，

“比以前更开朗”。
经开区方庙轻舞飞扬舞蹈队

队长张瑶说，张广程是队里的“团
宠”，是他们的广场舞“小王子”。
队里大多是50多岁的阿姨，有个
孩子一起跳，大家都很带劲。配合
孩子的功课安排，这次的新曲目利
用晚上和周末排练完成，张广程练
习很认真，绝对是舞蹈队的颜值和
表演担当。

包括张广程所在的舞蹈队在
内，昨天的参赛队伍呈现出了一
批精心编排且富有新意的反诈舞
蹈作品。据了解，此次比赛由市
委网信办、市公安局、市体育局等
联合举办，旨在通过影响力大、接
受度高、传播范围广的舞蹈娱乐
方式，发动社会各界共同关注和

参与反诈宣传，提高自身反诈意
识，机智应对诈骗套路、守护个人
钱财。参赛的10支舞蹈队都是经
过前期激烈的海选评比晋级而
来。现场《六口茶(反诈版)》《希望
不是你》《无诈之姐》等由全国各地
警方原创或改编的反诈歌曲响彻
全场，歌词涵盖了众多生活中会遇
到的骗局，参赛队伍用鲜活的肢体
语言演绎反诈神曲，提示大家不要
上当受骗，赢得观众热烈的掌声。

（晚报记者 念楼/文、摄）
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