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近日，一节传统医药类
非物质文化遗产宣传展示课
在江南中学开讲，市中医医
院骨伤科医生戴国达带着学
生们摊消肿膏、进行骨折患
者小夹板固定包扎……亲身
体验神奇的“刘氏骨伤疗
法”。无锡历史上的名中医
竟然这么牛，传统医药非遗
文化源远流长，这些丰富多
彩的中医药文化课程正以

“金匮课堂”的形式走进锡城
的中小学校，为孩子们打开
认识中国传统文化的大门。
记者从无锡市中医医院了解
到，今年以来，“金匮课堂”中
医药文化教育推广项目在多
所中小学落地开花，共设8
类52期课程，截至目前已开
展近40期。

“中医流派以地名或姓
氏加科别，或地名加姓氏加
科别来命名流派。比如我
今天讲的无锡地区的这个
流派，就是发源于无锡本土
斗山的黄氏喉科……”在江
南中学，来自无锡市中医医
院黄氏喉科流派工作室的

医生芦芸用通俗而生动的
语言，将非遗专科黄氏喉科
的历史娓娓道来。了解中
医知识之余，同学们还尝试
了治疗咽喉炎的穴位贴敷，
感受中药贴敷的魅力。一
节课程下来，青年中医老师
带着同学们从历史渊源、非
物质文化遗产、传统中医药
治疗、名医精神几个层面，
学习黄氏喉科的历史渊源
和发展，让同学们收获满
满。这样的课程，是市中医
医院在江南中学等学校实
施的“金匮课堂”中医药文
化传播项目，每周一次的常
态化自主课程已作为学生
的选修课，大大丰富了同学
们的课外生活。

“‘金匮课堂’是推进
‘岐黄校园行’中医药进校
园活动的一个创新项目。”
市中医医院文化办主任许
丽娜说，除了常态化开设课
程的江南中学，该课堂还走
进大桥实验学校、市连元街
小学、扬名小学、扬名滨河
小学、市实验幼儿园等多所

学校，在授课的同时，开展
“非遗游园会”、微电影赏
析、传统医药类非遗项目教
学宣传展示活动和各类中
医药文化推广普及活动。
截至目前，“金匮课堂”已形
成中医药文化系列课程，开
设无锡医史、无锡名医、传
统医药类非遗、中药、互动
体验、养生保健、养生功法、
香道共8类52期课程，形成
中医药文化学校教案、教学
课件材料 16件，微视频材
料1个，现正进行校本教材
的编制工作。

中医药学是中国古代
科学的瑰宝。据介绍，为更
广泛地普及中医药文化，市
中医医院以中青年医师为
主力组建了专业的中医药
文化宣讲队伍，不断拓展中
医药文化传播阵地。“‘金匮
课堂’等项目在传播中医药
文化知识的同时，还通过名
医故事等课程向同学们传
递正确的价值观，励志少年
儿童成长。”许丽娜说。

（逯恒贞）

近日，《奚氏清法
在下肢慢性静脉性溃
疡治疗中的临床研究》
开题报告会在无锡易
可中医院举行，来自上
海曙光医院周围血管
病科主任柳国斌教授、
联勤保障部队第904医
院胸心血管外科昌其
主任等专家、项目课题
组负责人等参会。

《奚氏清法在下肢
慢性静脉性溃疡治疗中
的临床研究》是2021年
无锡市中医药管理局科
技立项及经费资助项

目，项目负责人、无锡易
可中医院脉管科主任朱
成河现场进行了开题汇
报。他从下肢慢性静脉
性溃疡的概念、中医学
病因病机、现代医学生
理病理、治疗现状出发，
着重体现“奚氏清法”在
诊疗过程中的中医特色
优势发挥，并以此为研
究对象，设计了研究路
线、效果评价和研究目
标。汇报受到了专家们
的肯定，并提出了进一
步完善的意见。

（江南）

“奚氏清法”
下肢溃疡治疗研究开题

近日，无锡明慈医
院内分泌科连续收到多
位出院糖尿病患者的锦
旗，锦旗虽小，却是对医
务工作者一点一滴付出
的认可与肯定，同时也
是一种鞭策。

不久前，无锡市民、
65 岁的糖尿病患者王
老伯，因“血糖升高、手
足麻痛、体重减轻、头
晕、乏力、口干”慕名前
往无锡明慈医院内分泌
科就诊。内分泌科门诊
测其空腹末梢血糖为
10.0mmol/l，为进一步
控制血糖及筛查并发
症，将其收入病房。

经过详细病史询
问，得知患者于10年前
在社区医院体检测空腹
血 糖 8.0mmol/l，当 时
还没有出现糖尿病患者
典型的口干、多饮、多
食、多尿、体重减轻等症
状，随后多次测空腹血
糖均大于 7mmol/l，餐
后血糖大于11.1mmol/
l，完善相关检查后诊断
为“Ⅱ型糖尿病”，医生
给予饮食、运动干预及
口服“格列美脲”控制血
糖，但是在治疗期间患
者没有定期监测血糖，
多年来血糖控制不详。
王老伯的主治医生周芳
说，由于对自身血糖监
控不佳，王老伯于 4年
前逐渐出现双手足对称
性麻木、针刺样疼痛、踩

棉花感、双足发冷等异
常感，外院查肌电图提
示“糖尿病周围神经病
变”，予调整降糖方案及
营养神经治疗，血糖仍
较高且波动大，手足麻
痛症状改善不明显。

经过各项专业的检
查后，无锡明慈医院内
分泌科医护人员为其制
定了个性化的诊疗方
案，患者不适症状缓解，
血糖控制较好。此外，
由于患者在4年前患过

“脑梗死”，遗留了右侧
肢体活动障碍，日常活
动不方便，住院期间恰
逢疫情管控，家属未能
陪护，但得到了医护人
员家人般的悉心照顾。
患者发自内心的感受到
了无锡明慈医院医护团
队的人性化医疗服务。
医院的点滴关心及良好
的治疗效果，更得到患
者家属的高度赞许。患
者特地向医护人员送上
致谢锦旗。收到锦旗的
医护人员也表示，他们
将不断提高医疗技术与
服务水平，让老百姓在
这家精品专科医院里获
得优质、专业的医疗服
务，同时也享受着平价、
实惠、合理的收费制
度。据了解，“收锦旗”、

“与患者合影留念”对于
无锡明慈医护人员而
言，已经成为一种工作
常态。 （小路）

想患者所想，急患者所急

明慈医院内分泌科
连续收到患者锦旗

在众多受到大众喜爱
的饮品中，奶茶绝对占有
一席之地。不难发现，一
般在奶茶包装上，会对饮
用时间进行标注，如“2 小
时内饮用”、“30分钟内饮
用”。奶茶到底应该在多
久内喝完？超过时限是否
不安全？

近日，上海市消费者权
益保护委员会选择了市面
上较受欢迎的4款奶茶作为
样品(未具名品牌)，由上海
市营养食品质量监督检验

站专家对此进行专业检测。
按照奶茶送达时间，分

别在2小时、4小时、6小时
对菌落总数进行检测，放置
环境为室温26℃。

检测结果提示，在开封
饮用过的奶茶中，燕麦奶杨
枝甘露的菌落增长速度最
快，2个小时菌落总数为每
毫升 3300，4 小时增长至
65000，6 小 时 达 到 了
120000。用料更加复杂的
奥利奥蛋糕奶茶、波霸奶茶
菌落数值更高。用料相对

清淡的饮品，比如霸气葡萄
玉油柑，数值相对较小。

检测发现，即使是没有
开封的奶茶，菌落总数也成
倍增长。从检测结果来看，
商家对于饮用时间的提示
还是很有道理的。上海市
消费者权益保护委员会提
示，奶茶包装上写的“请于2
小时内饮用”是从奶茶制作
完成时开始计算，而非送达
时间，还需注意外卖30-50
分钟的时间差。

（沪消保）

为何建议奶茶2小时内饮用完毕？
权威检测来解答

中医药文化走进校园

“金匮课堂”在锡城多所中小学开讲


