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本学期，江阴不少学校的设
施设备都提档升级，如有可调节
高度的课桌椅、纳米黑板、护目
灯等。各校还在课程安排中为
体育活动留足空间，为近视防控
创造了良好条件。“5+2”课后服
务的全面铺开不仅减轻学生作
业负担，多类活动套餐帮助青少
年拓展兴趣爱好，有利于减轻学
生对电子产品的依赖程度。

做好近视防控，江阴南闸实
验学校的老师都是“细节控”。

该校对教师课堂新媒体使用给
出了明确规定，如课件控制在
多少页、字号大小如何等，并要
求学生持续看投影仪对时间不
得超过15分钟。此外，学校眼
保健操每天共4次，包括学校自
创的视力保护操。该校的视力
普查表显示，除了近视率外还
有视力不良率的统计，这一分
类方便学校开展视力保护分类
指导和干预。

“双减政策和五项管理的落

地为近视防控工作提供了更好
的实施空间。”南闸实验学校校
长于新斌表示，减轻过重的课
业负担，就减轻了中小学生的
用眼负担。而相对增加的体
育、美术等多类型活动则是侧
面保护视力。他认为，学生课
业负担与近视防控不是不可调
和的矛盾，关键还在于提升各
方近视防控的意识，关注到学
生日常生活学习中的细节。

（杨涵）

本报讯 昨天，在锡工作的戴女士来
到河埒口派出所户籍窗口，从民警手中接
过一本崭新的户口簿。“没想到这么快就
办好了，感谢民警，这下我能放心报名考
试了”，她非常高兴。据了解，警方为她特
事特办开通绿色通道，仅用不到一天的时
间就完成了户口变更手续。

3日下午临近下班时，戴女士带着户
籍材料匆匆来到派出所。她申请将自己
的户口从南京迁到无锡来。民警告诉她，
目前长三角地区实现了户口信息网上流
转，办理时限比以前提高了不少，但正常
情况下，走完整个手续审核流程需要10
个工作日左右。戴女士听完一脸焦急，询
问民警能不能帮忙加急办理。原来，戴女
士之前从外省到南京读大学，毕业之后来
到无锡工作，但她的户口始终挂在就读高
校的地址。由于平时户口使用不多，对生
活和工作没造成影响，所以迁户口的事一
直没提上日程。这次她准备参加公务员
考试，报名时发现需要提供在无锡的户口
证明，可如果按正常迁户口流程，自己很
可能赶不上今年的公务员报名截止日
期。了解到戴女士的特殊情况后，河埒口
派出所4日一早就与滨湖公安分局相关
部门联系，并联动南京当地派出所，打通
快速办理工作流程，及时从南京审核迁出
户口。从申请到户口迁出到完成落户，整
个流程办完用了不到24小时。当戴女士
接到可以来派出所领取户口簿的消息时，
她非常开心，表示要为警方的便民利民服
务点赞。 （小任）

本报讯 无锡市市场监督管理局最新
统计数据显示，今年1-10月，全市新登记
市场主体15.61万户，目前全市共有市场
主体101.5万户。新登记市场主体中，制
造业市场主体 8758 户，同比增长
36.16%，增幅位居全省第一。

据统计，今年1-10月，全市新登记
市场主体15.61万户，同比增长16.66%，
较2019年同期增长51.82%。其中，全市
新登记外商投资法人企业225户，涉及注
册资本193.17亿美元，分别同比增长
50%和175.87%，较2019年同期分别增
长12.50%和567.42%。

从行业分布来看，今年1-10月，制
造业市场主体发展较快，全市新增制造业
市场主体8758户，同比增长36.16%，增
幅位居全省第一；全市新增科研和技术服
务业市场主体 13148 户，同比增长
28.31%，新增数位居全省第三，仅次于苏
州和南京。

市场主体的稳步增长，离不开相关服
务的创新与升级。作为服务市场主体全生
命周期的部门，无锡市市场监督管理局不
断出新招、出妙招、出实招，多举措服务市
场主体。今年以来，该局共办理各类行政
许可事项7043件，向社会公布窗口政务服
务咨询电话，及时回复企业各类咨询超4
万条，向企业提供错时服务、预约服务、延
时服务等多种延伸服务共计500余次，相
关服务工作得到了企业的认可。 （刘娟）

本报讯 昨天开始，锡城部分
学生收到一项特别的作业：领取
21天家庭光盘行动登记卡，每天
吃完晚饭后为晚餐的餐余食物称
重，尽量减少餐余垃圾。这项作
业源于无锡慈济环保教育基地发
起的“小家带大家 光盘大接力”
行动，我市有近20所学校的3.2
万多名学生参加。

无锡慈济环保教育基地负
责人潘霄燕介绍，基地长期以来
关注城市环保，成效明显。 在
无锡市，“光盘行动”深入校园、
机关、企事业单位，有效地控制
了浪费粮食现象，但市民家庭餐
桌浪费现象依然存在。为响应
国家和政府关于勤俭节约和关

注粮食安全的号召，慈济慈善事
业基金会本月上旬起在国内多
个城市推出形式不一、针对不同
人群的“光盘行动”。“我们在无
锡市率先开展‘小家带大家 光
盘大接力’行动，通过小手拉大
手，把节约粮食的意识、美德延
伸到每个家庭”，潘霄燕说，“无
锡市的行动将作为样板，向国内
其他城市推广”。

当天，在市教育局、生态环境
局、城市管理局、粮食和物资储备
局、无锡日报报业集团指导，无锡
慈济环保教育基地、无锡连元街
小学的支持下，光盘大接力行动
正式开启。启动仪式通过“无锡
观察”全程直播。梁溪区道德与

法治学科教师夏维扬现场分享了
一堂主题为“节约粮食和勤俭美
德培养”的微课，通过调查数据、
体验等让孩子们了解节约粮食的
重要意义。无锡报业少年新闻学
院的小记者们采访了市教育局、
市生态环境局等单位的相关负责
人，深入了解城市环保、粮食安全
等问题。小记者钱俐彤提出的

“家人总怕我们吃不饱、吃不好，
做很多晚餐，怎么劝”的问题具有
普遍性，引发了共鸣。连元街小
学副校长徐晓岚给出了实用建议
并表示：“我们相信用21天一点
点改变，能让更多家庭逐步形成
节约、环保的好习惯。”

（陈春贤）

昨天，梁溪区广益
街道丁村社区的网格
员，将选民登记码贴在
小区电梯内，选民可通
过扫一扫，线上完成选
民登记的操作。

（方正 摄）
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3万多名锡城学子带动全家光盘
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管到位后，“小眼镜”越来越少
近日，江阴市南闸实验学校10月视力筛查汇总数据新鲜出炉，小学部

总体近视率24.11%，其中一年级近视率为3.94%，较今年6月的数据稳中
有降。近视率的逐年下降背后是全市近视防控意识和力度的不断加强。
把“双减”落实落细，则是对儿童青少年近视防控最有力的保障。

全国近视防控工作持续深入
推进，无锡也早已在行动。全市
从视力普查、有效干预、环境改善
等方面入手加强学生近视防控工
作，推动儿童青少年近视综合防
控“八项工程”落地。在多项举措
的推动下，江阴市儿童青少年近
视率呈逐年下降趋势。

“不仅学校方面要行动，更要
加大宣传教育力度，让家长、社会
了解近视防控的重要性。”江阴市
教育局基础教育科科长史建青

说。自江阴市中小学生近视防控
中心组建“爱眼义务宣讲队”后，
近视防控宣教活动广泛开展，全
市组织校内近视眼防控专题讲座
240余次。各校将近视防控纳入
健康教育课程，师生的近视防控
知识知晓率达90%以上。

严格的视力监测制度是近视
防控工作的重要依靠。江阴各中
小学校、幼儿园全面实施体质健
康报告制度，每一季度开展一次
视力普查，并将数据上报到教育

局。江阴市中小学生近视防控中
心一年开展2次视力普查，截至
今年5月，已有18万余人次学生
在市近防中心完成视力健康医学
检查。

102所学校，每所都配有“健
康校长”，江阴各学校的卫生健康
管理还有专业力量支持。史建青
介绍，担任“健康校长”者均为属
地医院专业人员，他们会按时进
校园指导学校卫生工作和近视防
控工作。

“健康校长”进校园

“双减”后实施空间更大


