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滨湖区地处长三角腹地，是无锡山
水风光最佳、科创资源最多、文旅产业
最强、人居环境最好、交通最为便利的
区域。滨湖三面环湖、四季有花，浓缩
江南水乡之精华，自然生态和人文神态
俱佳，来滨湖就能感受到“山水之间、写
意人生”的自然灵性。滨湖C位聚能、
科技赋能，是无锡新一轮城市规划确定
的中心城区，也是无锡重要新兴产业集
聚地和创新策源地，与长三角其他地区
紧密连接、互为补充，拥有多个国家级
创新平台，诞生了“奋斗者号”“蛟龙号”

“神威·太湖之光”超级计算机等重大科
技成果，来滨湖就能感受到“近水楼台、
湖畔论剑”的浓厚氛围。滨湖政通人
和、幸福绵长，民生保障、社区建设、社

会治理等各领域工作走在全市、全省乃
至全国前列，来滨湖就能感受到“嘉物
阜而民康”的美好生活。

在美丽的湖畔，做最美的教育。美
好教育、美丽校园，更是滨湖一道最亮
丽的风景。滨湖区先后被评为“全国义
务教育发展基本均衡区”“省义务教育
优质均衡发展区”“市义务教育高位均
衡发展示范区”“省学前教育改革发展
示范区”“省社区教育示范区”“省基础
教育装备示范区”“省家庭教育先进
区”和“省幼小衔接实验区”等多项荣
誉，形成了从幼儿园、小学、初中到高中
的完整教育体系，为每一位有志于教育
事业的青年才俊提供了最适宜的工作
生活环境和成长土壤。

美丽湖畔 美好教育

在滨湖，
有最佳的进阶平台

加入滨湖教育的每
一位教师，都能够找到适
合自己的定位目标。“职
初教师入门培训”“希望
之星班”“名师工作室”

“名特教师一人一案培育
项目”四级体系，助力每
位教师从教学的“萌新”
成长为专业的“大咖”。

“青苗工程”“拔节工程”
“英才工程”三级梯队，让
每一位有潜质、有情怀的
年轻人都能走向学校管
理的“C位”。

在滨湖，
有最亮的课程引领

全市首个青少年交响乐
团、全市首批校外劳动教育基
地、“玩美二十四节气”“童瞳影
视”“少年邮局”“创客”“篆刻”

“版画”“书法”“画信”……所有
你能想到的特色课程和前沿项
目都已在滨湖落地开花。加入
滨湖教育，你将实现理想与现
实的无缝对接，你的个性特长、
你的创新思维将与滨湖教育完
美契合。

舞台已在，只等你来。加
入滨湖教育，让自己成为拥有
无限可能的人！ (问蠡）

在滨湖，
有最强的资源支持

汇各路英才，聚名师名家。滨
湖教育已与中国教育报、北京师范
大学、华东师范大学、南京师范大
学、上海学习素养课程研究所等知
名高校、科研院所建立了常态化合
作机制，加入滨湖教育，在家门口就
能与大师对话，与优质资源对接。

2021年“滨湖教育高层次人
才引育办法”正式出台，奖励力度
全市最大，在滨湖工作生活不仅有
高端的平台，更有优厚的保障，每
一位渴望成功的人在滨湖都能有
施展才华的舞台，都能得到全方位
的支持。

英国维珍银河公司8日发布
的财务报告显示，自“团结”号太空
船7月首次满员太空试飞成功以
来，维珍银河又售出大约 100张

“太空船票”。
维珍银河8日在新闻稿中说，

这家企业计划在首次商业太空游
服务启动前售出1000张票，迄今
售出大约700张。

首席执行官迈克尔·科尔格莱
齐尔说：“太空旅行需求旺盛，售票
速度快于我们的预期。”

维珍银河首次商业太空游定

于 2022 年底前启动。这家公司
2005年至2014年接受商业太空游
座位预订，其间大约600人支付定
金，当时每个座位叫价20万至25万
美元。今年8月，维珍银河再次出售

“太空船票”，票价涨至45万美元。
除维珍银河，美国太空探索技

术公司和蓝色起源公司等多家私
人企业同样积极开发太空飞行器，
试图抢占商业太空游先机。

据法新社报道，蓝色起源尚未
公布太空游票价，可能相当高。这
家公司6月以2800万美元拍出一

张“太空船票”，但拿下这张船票的
人决定推迟太空游。

美国联邦航空局9月短暂叫
停维珍银河太空飞行，缘由是搭载
其创始人理查德·布兰森的“团结”
号太空船在7月试飞中偏离预定
飞行路线，飞出航空管制许可区
域，而维珍航空没有按要求上报这
一事件。

10月，维珍银河宣布推迟“团
结”号搭载意大利空军人员体验太
空游的计划，缘由是发现飞行器部
分材料不达标。 （李彦南）

英国研究人员发现，晚上10点到11
点之间入睡或许最有益于心脏健康，这
个时段入睡的研究对象患心脏病和中风
的风险比其他时段低。

据英国《泰晤士报》9日报道，英国
埃克塞特大学研究人员在分析逾8.8万
名平均年龄为61岁的志愿者睡眠和身
体健康数据后得出上述结论。研究报
告刊载于最新一期《欧洲心脏病学杂
志》。

志愿者连续7天佩戴收集睡眠情况
数据的腕表，并按要求参加体检、回答生
活方式相关提问。研究人员跟踪调查志
愿者的健康情况约6年后，发现有3000
多名志愿者患上心血管疾病。

对这些志愿者的研究显示，晚上10
点到11点是理想入睡时段。相比这个
时段入睡者，10点之前入睡者患心血管
疾病的风险高24％，11点至12点入睡
者风险高12％，12点之后入睡者风险高
25％。即使计入睡眠时长和不规律睡眠
等因素，入睡时间与心脏病风险之间仍
存在关联。

研究人员戴维·普兰斯说，研究不能
证明二者之间存在因果关系，但早于或
晚于这个时间段入睡更可能扰乱人体生
物钟，对心血管健康带来负面影响。他
说，午夜之后入睡最不利于心血管健康，
可能因为这种作息导致起床较晚、错过
早晨的阳光，而晨光对调节人体生物钟
发挥重要作用。 （袁原）

45万美元一张
维珍银河再售百张太空游票

11 月 8 日，在
美国弗吉尼亚州阿
灵顿的里根国家机
场，旅客戴着口罩
走在航站楼里。

美国8日起放
宽入境限制，允许
完成新冠疫苗全
程接种的外国旅
客乘坐国际航班
或通过水陆口岸
入境。 （新华社）

晚上10点多入睡
或最有益于心脏健康

美国放宽入境限制美国放宽入境限制


