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淘便宜

随着时代的发展和行业竞争的加剧，桌面
小家电的价格越发“美丽”，百元左右就能获得
稳稳的冬日入口幸福感。但消费者的心理价格
永远是“没有最低，只有更低”，因此便容易让
不法商家钻了空子。市民在购买这些小家电
时，切忌因为贪图一时的便宜而做出错误判断，
忽略质量与安全的隐患。

要尽量选择有知名度的品牌。小家电产品
属于长期使用的耐用性产品，虽然不少同类型
产品具有更低的价格，但是在质量上却不一定
可以过关，而相比之下，选择有品牌保证的产品
会更划算。同时，要购买有 3C 认证标志、合格
证书和使用说明完整的商品。千万不要因为自
己会用而不去管什么说明书，殊不知产品不同，

性能也不同，通过说明书了解小家电性能和保
养注意事项是很有必要的。

此外，出现问题的小家电产品要及时检修，
不要拖，不要抱有侥幸的心理，因为这是一种潜
在的安全隐患，毕竟是“一伸手的距离”。

（天易 实习生孙心怡）

好 食 品

共 见 证 2021“太湖论健”功能食品研发成果招募百名见证官
我们缺少一个你，来见证这场盛宴！12月，我们即将线上线下同步开启2021“太湖论健”功能食品研发成果暨孝仁堂·江

南大学联合研发中心揭牌活动。即日起,“孝仁堂功能性食品见证官”开始招募。

此次研发交流会以共建
功能性食品大健康生态为目
的，将邀请江南大学的专家学
者、业内多位知名专家、优秀
企业展开精彩对话：国内功能

性食品行业新趋势，功能性食
品创新及行业未来发展方向，
中国功能性食品如何实现弯道
超车，在当前形势下，如何从科
技研发到政策申报打造共创、

共建、共赢的产业生态，不断
推动“健康中国”政策的进一
步落地等进行探讨。交流会
致力为国民健康提供更多的
健康饮食选择。

随着健康饮食观念的深入
人心，食品健康与功能化已经成
为世界食品制造行业的大势所
趋。在这个过程中，中国的功能
性食品经历了从药品向食品的
转变、从特定人群服用向广大人
群服用扩散、从目的性向日常化

发展的轨迹。功能性食品逐渐
受到大众的追捧。

功能性食品是一个特定的
食品种类。它具有调节人体功
能的作用，但不以治疗疾病为目
的，适用于特定人群食用。它的
范围包括：增强人体体质（增强

免疫能力，激活淋巴系统等）的
食品；恢复健康（控制胆固醇、防
止血小板凝集、调节造血功能
等）的食品；调节身体节律（神经
中枢、神经末梢、摄取与吸收功
能等）的食品和延缓衰老的食
品。（搜索于百度词条）

“治未病”工程：功能性食品的“逐梦”路

《中国食物与营养发展纲要
(2014—2020)》提出，加强营养健
康产业迅速发展，构建“大健康”格
局。立足于“治未病”工程，具有营

养功能和调节生理活动功能的功
能性食品将成为健康产业新的发
展趋势，在未来一个时期将走进千
家万户，走进一日三餐。居民健康

意识逐渐提高，具有营养功能和
调节生理活动功能的功能性食品
将成为健康产业新的发展趋势，
未来将全面进入中国家庭。

招募见证官：共赴功能食品研发交流 共建大健康生态

“我也想去！”：如何成为“孝仁堂功能性食品见证官”

大健康大发展：健康、功能性食品逐渐受到市民追捧
我们期待更多人见证好食品我们期待更多人见证好食品，，更多人关爱自己更多人关爱自己。。

如何报名
“孝仁堂功能
性 食 品 见 证
官”，您要满
足：

年 龄 60
周岁以上本地
市民，携个人
有 效 证 件 到

“孝仁堂”门店
报名即可。

成为“孝仁堂功能性
食品见证官”，您将获得

“功能性食品体验包”：
1、富硒鸡蛋一份/12

枚 2、生命源水一桶/4.5
升 3、富硒大米一袋/5斤
装 4、富硒石榴酒一瓶/
720 毫升 5、富硒瓜果蔬
菜包一份/5斤

（过往福利已领取者不可领取，礼

包由工作人员发放）

领取细则及方式：
领取时间：周一至周日 8:00-17：00
领取热线：0510-82835969
领取地址：梁溪区北大街街道中山路

688-2号孝仁堂（海王星辰药店旁边）
乘车路线：乘90、81、65、85、509、60、

83、96、57、29、33、207、52、71、79、609、
635、602支线、610、79区、25支到莲蓉桥
站下车向南50米即到（孝仁堂）

地铁：乘地铁1号线到胜利门站下车，
沿中山路走760米（莲蓉桥方向）即到（孝
仁堂） 广告

自从推出本届保温杯购买指南后，有市民催更好

看实用又不贵的桌面杯。锡城市民对美好生活的向往

又岂是一杯热水而已？于是，本期小编就带来提升生

活幸福感、助力工作满电量的桌面小家电。快来一起

看看吧！

这些好物都是“一伸手的温暖”

在这个养生风靡的时代，
很多人都希望拥有一个便携
的小工具，让我们在办公室里
也能煮茶煮粥。传统的锅具
太大且要求使用环境，既不便
携带又不适宜在办公室中使
用，便携电养生杯就厉害啦。

这种养生杯外形小内容
大，不仅方便携带而且能一次
熬煮大量饮品，很好地适应了
办公室之类空间比较狭小的
环境。该杯具有加热功能，同
时具有双层隔温结构，可以在
煮完之后直接拿它饮用，既不
用再换一个杯子又不用担心
使用它会被烫伤，极大减少了
换杯洗杯的麻烦。早上来不
及吃早餐，炖个牛奶麦片、煮
碗糯粥都不在话下；工作之余
给自己熬个银耳羹、泡杯花茶
也很有生活意境。通过设置
不同的水温和熬煮时间，全天
的花式养生任你选。

“工作不辍，奶茶不停”正成为时下年
轻白领的写照。工作忙碌时，亲自跑一趟
奶茶店不是个好主意，喊外卖又因不能喝
到新出炉热乎乎的奶茶而倍感鸡肋。一款
桌面奶茶机此时就能帮上大忙。放入个红
茶包，倒入牛奶，选择好功能就可坐等奶茶
飘香。难得的是，它在熬制时几乎没有噪
音，绝对不会影响专注工作，更不会打扰邻
桌，20多分钟后，按心意添加糖品或干果，
一杯奶茶就在手边了。通常，这类奶茶机
可一物多用，煮豆浆、打果汁、烧水煮茶都
不在话下，想喝什么立等可得。最厉害的
是，它还具有自我清洁功能，省却了“洗刷
刷”的烦恼。颜值就不必多说了，现在的小
家电若无“小身材”的颜值标配，岂能入眼
呢。因此，即使移动办公也能一杯入包，随
走随用。

直接烧煮自然好，但随时随地都能喝到
热饮才是冬日的最大的诉求吧，传统保温垫
意境落伍啦，来看看今年热卖的恒温杯垫。
首先令人惊艳的是精致的颜值。温柔的渐
变紫色在冬日显得温婉娴静，很适合年轻女
性使用。其次，超棒的功能也惹人心动：三
档调温、24小时恒温、快速加温。并且，它百
搭不挑杯，兼容大部分材质器皿，玻璃杯、易
拉罐、陶瓷、牛奶盒……无需倒入杯中再加
热，原装就能让你在任何时候喝到热饮。依
然是不占地方的小身材设计，不得不说，如
今的桌面小家电设计师们可是很懂消费者
心理呢。

多功能电养生杯

迷你豆浆奶茶机

恒温杯垫


