
双减
不止于解放双肩

2021.12.2 星期四
责编 周震 ｜ 版式 周洁 ｜ 校对 殷澜A06 焦点新闻

配餐、放学安全、身
心健康等晚自习带来的
多重“附加题”如何解
好？

一日三餐，两餐在
学校，学生饮食是否健
康营养成为家长、学校
关心的焦点问题。新吴
实验中学总务处和后勤
部门联合食堂，为初三
晚自习学生开出每周菜
单，学校行政会议会审
批。“我们每月会下发课
后服务调查问卷，其中
包括晚餐情况调查，荤
素搭配、营养均衡、饭菜
热度等都在调查范围
内，目前反馈良好”，吴
燕说。在校时间延长3
小时，身心健康保障同
样要到位。每天第一阶
段晚自习结束后，前洲
中学部分班级学生就跳
起了室内操，放松了身
心也强健了体魄，该举
措将逐步推广到全校。

把每位学生安全送
到家长手中是开设晚自
习的初中学校作出的承
诺。新吴区所有初中学
校都安装有刷卡接送系
统，家长到校门口刷卡
后便能反馈到教室内的
一体机上，带班老师能
及时掌握信息。若是有
家长临时有事无法到
校，学校会安排老师将
学生护送到家。由于晚
自习面向全体学生开
放，前洲中学为确保校
门外不拥堵，采用错峰
放学方式，每个年级之

间间隔 20分钟。“带班
老师会清点学生人数并
亲自带领他们到校门
口，行政值班老师通过
扩音器通知该班家长到
校门口接孩子，确保井
然有序”，周家军说。

课后服务和晚自习
的开展延长了教师在校
时间，加重了他们的肩
上责任，精神疲惫、家庭
与工作间如何平衡等问
题逐渐显现。学校制度
保障到位、老师有责任
意识和担当、同事间彼
此体谅，这三点因素推
动着新吴实验中学的课
后服务和晚自习高质量
运转。“目前学校正在尝
试推行弹性坐班制度，
教师完成当天教学工作
后，下午4点就能下班。
另外，在安排晚自习值
班表时，我们与老师们
充分沟通，家中情况特
殊的就排班少一些。”吴
燕说，为给老师减压，学
校工会利用节假日组织
丰富多彩的文体活动，
教科室每月组织青年教
师沙龙、心理健康团体
辅导等活动，助力教师
身心调适。

采访中，多名校长表
示学校正探索更完善的
晚自习制度，以提质增效
为最终目标，满足家长期
待。同时，他们希望家长
树立正确的家庭教育观
念，避免出现“学校减负
家庭增负”现象。
（杨涵 实习生 杨雪）

流动小黑板见缝插针“加餐”
携手“小老师”共同进步，跳室内操放松身心……

“原来聊作业现在聊趣闻
氛围融洽了不少
初中晚自习陆续开启，方案不断出新出优
让学生有收获、家长少顾虑

11月30日20点25
分，无锡市新吴实验中
学初三（3）班教室内的
一体机上显示出已在校
门外打卡签到的家长名
单，值班老师王藜洁把
学生护送至校门口后，
按打卡名单将学生一一
送到家长手中。“直到最
后一名学生被家长接
走，学校办公室的灯才
会关”，该校副校长吴燕
说。

初中晚自习作为课
后服务的延伸，成为许
多家长的“刚需”。近
期，宜兴市、惠山区、新
吴区等地的初中学校陆
续开启晚自习，全力以
赴答好晚自习提质增效
这一“基础题”和晚自习
带来的多重“附加题”。

3月起，我市部分初中学校
就尝试开设晚自习班，探索高
服务质量、强安全保障的晚自
习实施路径，参与其中的学生
家庭不在少数。本学期，晚自
习成为“双减”政策中课后服务
的重要环节，各校综合考虑内
容安排、学生安全等多个方面，
积极做好这项惠民工程。

我市于 11月 8日发布的
《关于全面推进中小学课后服
务进一步提升课后服务水平的
实施意见》中明确，初中学校工
作日晚上应积极创造条件为有
需求的学生开设晚自习班，且
不晚于20点30分结束。

学生和家长有多期待晚自
习？数据说话。本学期，新吴
实验中学面向初三年级开设晚
自习，416名学生中仅5人因特
殊原因没参加。在无锡市前洲
中学8月底召开的课后服务意
见征集会上，校家委会全体同
意开设晚自习，体现了他们对
晚自习的强烈需求。9月6日，
全市课后服务启动，前洲中学
全面开启晚自习，学生家长自
愿报名。目前该校共39个晚
自习班，1500多名学生参与，
参与率达85%。

“很满意！解决了我们不
少难题。”提到孩子参与晚自习
一事，无锡市前洲中学初二
（10）班学生顾天予的母亲顾晓
琴如是说。进入初中后，顾晓
琴对晚自习的需求就迫切起
来。她坦言，自己已很难解答
孩子在作业上遇到的难题，此
前常为了作业问题和孩子闹得

“鸡飞狗跳”，报名补习班也耗
费了不少财力。“现在精神压力
和经济压力双双减轻，孩子的
学习状态也好起来了。”

采访发现，多数家长希
望孩子在晚自习期间能完
成大部分作业，及时解决难
题，改变原本一家人面对作
业“一筹莫展”的窘境。如
何提升晚自习的质量和效
率是所有初中学校必须答
好的“基础题”。从家长需
求出发，学校探索实施多种
晚自习管理模式。

新吴实验中学的限时
作业模式让大多数学生能
做到作业不出校门。“限时
作业提高学生自习的专注
力和学习效率，帮助他们养
成良好的答题习惯。同时，
教师能及时掌握并反馈学
生练习情况。”吴燕说，现在
绝大部分学生晚自习后回
家没有书面作业，既减轻了
作业负担，又保证了睡眠时
间，促进了学习的良性循
环。

为针对性解决不同学
生的作业难题，初中学校各
有新招。一块流动小黑板
让新吴实验中学的晚自习

“活”了起来。老师在批改

作业或看班过程中，若是发
现学生有解题困难，会带着
流动小黑板见缝插针为他
们“加餐”，效果很好。为让
学生遇到所有学科问题都
能及时得到解答，前洲中学
实行“小老师制度”。“每个
班级晚上有两名任课老师
在校，学生若是在其余科目
上遇到问题，可以与班上在
该科目上掌握程度较好的
同学讨论。这一模式深受
学生欢迎，在彼此解答的过
程中，提问者消除了疑惑，

‘小老师’思路更明晰，实现
了共同进步”，前洲中学校
长周家军说。

“现在孩子回家有时间
课外阅读拓宽知识面，与我
们的交流从原来围绕作业
到现在围绕一日趣闻，氛围
融洽了不少，我们也放心了
不少”，顾晓琴说，晚自习之
后，孩子与老师间的距离也
拉近了，“最近孩子得到老
师不少表扬和鼓励，学习热
情特别足，这种变化出乎意
料”。
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