
2021年，笔者阅读重点是三个系
列：一是中国古代经典系列，主要是
围绕《孟子》，阅读了８册相关书籍；
二是藏地系列图书，主要是为我第四
次进藏作文化上的准备，共阅读了10
册相关书籍；三是茶文化系列，主要
阅读了陆羽《茶经》等相关书籍６
册。其他有文化类、传记类、遗址考
古类等，全年阅读书籍共计49册。

朱熹《四书集注》、刘方元译注
《孟子今译》、陈才俊主编《孟子全
集》、南怀瑾《南怀瑾选集（第二卷）》、
杨军《孟子浅说（上下）》、林安梧《问
心——我读孟子》、杨泽波《孟子与中
国文化》。

为了能读通、读懂原文，我同时
开始了《四书集注》《孟子今译》《孟子
全集》《南怀瑾选集（第二卷）》等的阅
读，后来又购买了《孟子浅说》等，几
本书同时相互对照阅读，明显提高了
阅读效果，有利于理解。《孟子》是继

《论语》之后的又一部儒家经典著作，
共七篇十四卷，记载了孟子的言行和
一些生平事迹。孟子思想十分丰富，
涉及政治、哲学、教育和文艺等各个
方面，其中有不少的思想闪耀着时代
光辉，蕴含着历史的真知灼见，在我
国思想史、文化史和教育史上占有重
要地位。《孟子》既是一部哲学著作，
又在文学上有较高地位。在诸子百
家中，《孟子》文章的流畅犀利、气势
磅礴，《庄子》文章的恢怆谲怪，汪洋
恣肆，可称先秦哲学散文中的双璧，
它给了后世散文家以不可估量的影
响。

《南怀瑾选集（第二卷）》全书分
《老子他说》与《孟子旁通》两个部
分。《老子他说》这部分内容，在2019
年为配合我更好地理解、阅读《老子》
已先行阅读。《孟子旁通》是南怀瑾先
生关于《孟子》的讲记。作者采用“经
史合参”的方法，以《孟子》的原文为

“经”，春秋战国的社会背景、人物活
动为“史”，并配合其他种种历史故事
和社会现象，对孟子立身处世的人格
及其思想影响，作了透彻讲述，它使
读者能在轻松的状态中深刻领受中
国传统文化的内涵，增长文史知识，
获取人生智慧。书末附有历代《孟
子》研究书目。全书仅收入“梁惠王”
卷的讲记。

这一系列有纪实类《艽野尘梦》
《天路行军1950》，文化类《西藏地平
线》，游记《探险西藏》《山川尘梦》，小
说《尘埃落定》《藏婚》《藏婚（2）》《藏
地罗生门》《不迟》《西藏生死恋》。

《尘埃落定》是藏族作家阿来获
得茅盾文学奖的一部长篇小说，作者
以有个性的文学语言，对人性深入开
掘，揭示出各土司集团间、土司家族
内部、土司与他的人民以及与国民党
军阀的矛盾。作品中的主角，与现实
生活格格不入的傻子，却有超时代的
预感和举止，并成为土司制度兴衰的
见证人，小说展现了独特的藏族风情
及土司制度的神秘。

《藏婚》《藏婚（2）》《藏地罗生门》
《不迟》《西藏生死恋》都是藏族作家

羽芊的作品，作品呈现出社会人类学
的特点，以女性眼光去关照笔下的人
物，有着一种对现实的理解和宽容，
真实而充满质感。正如她自己所说：

“我只是在讲故事，跟别的作家的写
法也没什么不同，我的目的是讲述西
藏传统女性与现代女性在价值观和
生活方式上的冲突，歌颂女性的美，
也从另一方面表现西藏变化过程中
一些奇怪的、失控的现象。我自认为
我是比较地道地在表现西藏这些年
中传统女性与现代女性之间的相互
影响。”

《山川尘梦》是本土旅行爱好者
许国明的一部游记，也是一部普及大
江大河、高原深谷地质地理知识的
书，更是一部倡导热爱自然、保护自
然的书。

主要阅读了陆羽《茶经》、吴觉农
《茶经述评》、秦燕春《问茶》、古武南
《茶 21 席》、陈龙《一本书读懂中国
茶》、李曙韵《茶味的初相》等相关书
籍６册。

陆羽《茶经》虽不满10000 字，但
却是中国乃至世界现存最早、最完
整、最全面介绍茶的第一部专著，被
誉为茶叶百科全书。全书共十个部
分，综合论述了茶叶的起源、生产的
历史、饮茶用具、茶的采制、产区、生
产技术以及饮茶技艺、茶道原理等内
容，是一部综合性、基础性的论著，具
有划时代意义的茶学专著。陆羽将
普通茶事升格为一种美妙的文化艺
术，推动了中国茶文化的发展。

《茶经述评》是我国著名农学家、
农业经济学家、社会活动家，我国现
代茶业的奠基人吴觉农先生晚年主
编的一部校译评述唐代陆羽《茶经》
的专门著作，是当今研究陆羽《茶经》
最权威的著作。此书不仅注释校译

《茶经》，更在继承陆羽《茶经》精髓的
基础上，还依《茶经》体例进行了大量
的补充与拓展，侧重突出述评二字；
在阐述茶的起源同时，本书还注意吸
收不少当代新出的研究成果，成为业
内人士和爱茶一族的鉴赏佳品，在茶
学发展史上具有里程碑意义。陆定
一在为《茶经述评》写的序中，将此书
定位为“二十世纪的新茶经”，将吴觉
农先生誉为“当代中国的茶圣”。

传记类主要阅读了《陈独秀全
传》《苏东坡的朋友圈》《苏东坡·把酒

谢天》《苏东坡·大江东去》《苏东坡·
海角天涯》。

《陈独秀全传》是中国社会科学
院近代史所研究员唐宝林的作品，本
书引用了大量新的史料，可谓一部集
大成的，具有较强学术性的作品。书
中第一次全面叙述了陈独秀“十大罪
状”的形成过程，并一一加以分析和
排除；首次论述了陈独秀“自学成才”
的成长道路、陈独秀扶持鲁迅成为中
国文化巨匠的全过程、陈独秀与胡适
一生奇特情谊的全过程，以及陈独秀
全力提携毛泽东的全过程；以秘档揭
开了中共建党真相等等。作者给陈
独秀的评价是：“综观陈独秀的一生，
如果不抱党派偏见，也‘不以成败论
英雄’，应该承认，陈独秀是中国近代
史上最伟大的爱国者、伟大的革命家
与改革家、伟大的民主主义者、伟大
的启蒙思想家。”

刘墨先生的新作《苏东坡的朋
友圈》，是一部从新的视角观察苏东
坡人生与诗文的佳作。全书分别选
取了与苏东坡生命、仕途、诗文密切
相关的长辈、师友、晚辈以及政敌等
人物，引用大量原始资料和手迹图
片，记述了苏东坡与他们的亲情、友
情乃至怨情。这部书虽然不是苏东
坡的传记，但因为作者独特的写作
方式，使苏东坡在书中呈现出了一
个有血有肉更为丰满的形象。作者
写作时十分重视资料的使用，因此
通过阅读，读者可以对整个宋代，尤
其北宋的官制、礼制、风情以及官场
党争等有较为全面的了解，也可对
北宋时期文学、书画艺术的风格、发
展及艺术家个体有初步的了解。作
者本身是文艺学博士和极具个性的
书画家，因此对当时文学艺术的评
述具有独特的见解。书中未有东坡
与蒋之奇、单锡、邵民瞻等宜兴人的
交游记述，是一种缺憾，他们在苏东
坡的生命历程中占据了非常重要的
位置。

遗址考古类主要有《天赐王国
——三星堆与金沙遗址惊世记》《西
夏王朝》《发现岩画》等。

岳南的《天赐王国——三星堆与
金沙遗址惊世记》，追溯了三星堆遗
址的发现和发掘过程，以及由三星堆
文物的归属所引发的种种纠葛，书中
引用资料丰富翔实，叙事生动，引人
入胜。作者岳南擅长以文学笔法描
述考古发掘过程，将历史与考古新发
现融为一炉，既不同于枯燥的考古发
掘报告，也有别于传统的纪实文学，
被誉为“中国举证文学第一人”。作
者以严谨的态度和富有条理的写作
手法，将考古发掘过程与史海钩沉尽
遣笔端，为读者重现了古代中国文
明，使考古过程成为了大众阅读的对
象。

其他书籍有：祝勇《旧宫殿》、陈
传席《紫砂小史》、周俊杰《周俊杰散
文》、胡传海《手卷与尺牍研究》、车前
子《老车 闲画》、蒋彝《伦敦画记》、祝
小兔、宽宽的《虚度——何为理想生
活》、朱大可《文化虫洞：朱大可语
录》、日本作家井上靖的《楼兰》《敦
煌》，王树增的纪实文学《朝鲜战争》、
贾平凹长篇小说《暂坐》、马伯庸长篇
历史小说《两京十五日》、法国作家米
歇的科幻小说《海奥华预言》、石述思
述评式纪实书《美国危机》等。

其他
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阅读、悦读:我的2021

《少年、胭脂与灵怪》共
收录10个短篇小说，是青
年作家周恺近10年写作生
涯的一个精选集。多数篇
目曾刊发于《天南》，小说叙
述以四川方言为主。《落日
红》《如她》《天窗》《水生》
等篇目描绘了一组川南小
镇的少男少女群像。
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这是一次将艺术和历
史打通的开放性、综合性研
究的尝试。本书的取材范
围涉及造像、城市、建筑、
器物、文学、金石和装置等
更广泛的领域，试图从毁
灭、破碎、再生、聚合等多
元的角度，发掘物质性在
艺术史研究中的潜力。
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两百多年前的江户，
居酒屋如雨后春笋般涌
现。在江户时代，什么酒
最受欢迎，可以搭配哪些
菜肴，经常光顾的客人是
哪些人，又与今日居酒屋
有何异同？打开这本书，
探究居酒屋俘获人心的
奥秘，透过大量插图与俳
句，一窥江户市民文化。
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作者在巴黎的美国
图书馆担任项目经理时，
一段二战时期图书馆员
与纳粹所谓“图书保护
者”抗争的真实故事深深
吸引了她，于是她创作了

《巴黎图书馆》。迄今为
止，《巴黎图书馆》已经被
翻译为28种语言。


