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每年冬至来临，就开启了“数
九寒天”的序幕，从冬至这天开始，
以每九天为一个时段往后数，第一
个九天就称为“一九”，第二个九天
称为“二九”，第三个九天称为“三
九”，以此类推，一直数到第九个九
天，也就是九九八十一天之后，再
加九天就到了春分节气。当数完

“九九”，也就盼来了大地回春的季
节。

俗话说“热在三伏，冷在三
九”，那么“三九”真如传闻中所说
是一年中最冷时段吗？气象部门
统计了近30年来“数九”期间的平
均气温，从大数据来看，“三九”和

“四九”确实是全年最冷的一段时
间，而“三九”以微弱优势战胜“四
九”，成为全年最冷的时段。气象
部门人士解释，冬至这一天，白天
吸收的热量少，可是地球上还有一

些储存的热，而过了冬至，储存的
热越来越少，到“三九”，地球热的
储存是一年最少的时候，所以也就
最冷。另外，“三九”前后，西伯利
亚地区的冷气团也发展到极为强
盛的阶段，强冷空气的频频入侵也
是造成气温低的原因之一。

“三九”除了冷，多穿衣服，日
常生活中不妨多补一补。俗话说，

“三九补一冬，来年无病痛。”中医
认为，人们经过春、夏、秋近一年的
消耗，脏腑的气血会有所偏衰，所以
可以在冬天进行合理的进补。而

“三九”又是冬天最冷的时候，特别适
合根据自身身体情况，进行一些食
补，鸡、鸭、鱼，以及核桃、大枣、芝麻、
莲子、山药、栗子等，都是非常好的温
补之物，可以适当地让自己吃“好”一
点。
（晚报记者 蔡佳/文 还月亮/摄）

本报讯 当前国内外疫情形势严
峻复杂，防疫不容一丝一毫的马虎。
昨从无锡地铁集团获悉，春运即将到
来，无锡地铁集团在原有防疫举措的
基础上进行升级完善，重点防范人员
聚集。

昨天上午10点半，在地铁4号
线刘潭站，客流高峰已过，陆陆续续
进站的市民配合工作人员进行“防疫
三步曲”的查验工作。现场看到，各
个站点的出入口都设有一块公告牌，
方便乘坐地铁的市民提前扫码，出示
健康码或者行程码，提高通行效率。

结合疫情防控需要，目前无锡地
铁开启“最严进站”模式，乘客需戴口
罩，并通过“健康码”或“行程码”查验
和测温正常后才能进站。记者注意
到，持码进站的通道和需要填写防疫
承诺书的通道是分开设置的，这样一
来，有码的乘客可以直接亮码测温安
检进站，而一些使用老年机、“脱网”
乘客及无手机乘客等特殊
人群，则可以移步到旁边
的通道进行疫情防控承诺
书的填写。目前，这样的
分通道设置已经在4条地
铁线上全部完成调整。

无锡地铁4号线副主
任张丽介绍，在上下班高
峰期，车站人流量较多，对
于地铁的疫情防控来说，
防止人员过多地聚集也是
重中之重。持码进站的通
道和需要填写防疫承诺书
的通道分开设置，便于工

作人员有序验码，确保每个进站的市
民都是体温合格、健康码正常，也避
免人员的聚集和交叉。车站工作人
员将加强对乘客高频接触的闸机、扶
梯、安检机等设备进行消毒，重点车
站还特别设置了暖心服务台，为乘客
提供热水、针线包、医药箱等，为乘客
创造舒适温馨的出行环境。

据悉，目前地铁全线站点都设有
自动售卖口罩机，没戴口罩的乘客可
自行购买。无锡地铁集团呼吁广大
市民为了自己和家人朋友的健康，在
站内做好自身防护，千万不可因为

“口罩戴着闷”或者“快出站了”等想
法而轻易把口罩摘掉，同时尽量使用

“扫码过闸”等无感式乘车，分散候
车，不扎堆上下车。地铁集团将进一
步做好公共设备设施及公共空间的
消杀通风工作，为市民织就一道严密
的地铁出行防护网。

（蔡佳/文、摄）

冷空气冷空气““冻冻””真格真格 气温跌至气温跌至--33℃℃
入冬以来，冷空气基本遵循一周

一次的频率，除了几次寒潮，总体实力
不强，直到岁末，冷空气开始“加班冲
业绩”。眼下已经进入“数九寒冬”中
的“三九”时节，都说“一九二九不出
手，三九四九冰上走”，很应景的是，新
一股冷空气发威，今天起气温要“冻”
真格，最低气温又将跌入“零下”。

昨天是腊八节，很多地方都
有“过了腊八就是年”之说，也就
是说，从这一天开始，年味就越来
越浓了。昨天一早雨停了，只是
外面看出去还是灰蒙蒙的，这是
由于空气湿度大，加上静稳天气
不易扩散，出现雾、霾等低能见度
天气。当天，江苏气象发布了霾
橙色预警信号，徐州、宿迁、淮安、
扬州和泰州出现中度-重度霾，
南京、镇江、常州、无锡、苏州、南
通出现轻度-中度霾，局部重度
霾。受高空槽东移影响，昨天傍
晚到夜里又迎来一次短暂的小雨
过程，不过这场雨来得快走得也
快，今天起天气就转好了。

都说“三九四九冰上走”，虽
然这些天没有阳光，不过冬天的
寒冷感也没有那么夸张。随着一
场大规模的冷空气快马加鞭南
下，今天起天气转为晴冷格局，冷
空气将带来偏北风，大部分地区
陆上 4-6 级，江河湖海面 6-8
级。在冷空气的影响下，再加上
晴空辐射，今天将迎来此轮冷空
气影响下最冷的早晨，最低气温
预计只有-3℃左右，郊区气温还
将更低，有严重冰冻。这波冷空
气虽然规模不小，但是个急性子，
来得快去得也快，预计14日起天
气将多变，开启时阴时雨模式，最
低气温在-2℃左右。

今天迎来本轮冷空气最低气温

为何“三九”是一年中最冷时刻

春运即将到来 防疫举措升级

地铁开启“最严进站”模式


