
广告

苏和堂2021年积分当钱花啦！本月购物积分直接抵扣5%-10%，1月25日前积分清零

元月18日前，即食海参抢购价50根600元；100根抢购价只需990元，限量！
即食海参通过工艺断开海参复杂的分子链，

将海参重要活性营养物质留在海参体内，不用发
泡直接食用，多糖不流失，营养被人体充分吸收。

1、即食海参才9.9元/根，怎么这么便宜？
苏和堂所售海参均由渤海湾海域海参基地直

供，省去一切中间环节，将海参价格压得很低，海
参品质经得起考验！

2、海参价格这么便宜，质量有保证吗？

即食海参原生态鲜活海参为原料，引用先进
的低温熟化工艺，完美保留海参营养，利于人体吸
收，营养价值高，活动限量1000根，订完即止。

3、春节礼赠亲朋，苏和堂大连淡干海参礼盒
装热销中！淡干二级海参1980元/斤，买1斤送2
两低至 3.3 元/克，更 有 精 美 礼 盒 装 仅 需 2490
元/盒，是春节走亲访友、馈赠亲朋之佳品！现场
消费满3000元送足浴盆、满1万元送鹅绒被！

吃辽刺海参 每根只要9.9元
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高海拔虫草新年特惠38元/克

由苏和堂从海拔
4500 米以上的藏区牧
民手中采收的 2021 年
新虫草，省去诸多中间
层层加价环节，直接空
运至苏和堂，实惠到
底。“迎新年”苏和堂特价虫草38元/克起，一级、

优级、特级、特优级虫草买100克送10克，一级

干鲜虫草买100克送100克仅合115元/克，购物

满额更有豪礼赠送！

多种规格虫草买100克送10克
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冯文猛称，中国有1.25亿单人户
家庭，这个规模非常庞大，占比超过
25%，在国际上横向比较也不算低。

从结构看，我国当前的一人户家
庭户主要由两部分人构成，一部分是
老年单人家庭，即老年人中处于独居

状态的家庭，另一部分就是年轻人单
人家庭。

第七次全国人口普查数据显示，
我国老年人口有2.64亿人。2015年
的相关调查已经显示，当时空巢老年
人(老年夫妇户)和独居老人在老年人

口的比例已经超过50%。近些年，老
年人处在独居状态的情况进一步增
长，同时年轻人中个人户现象也在进
一步增加。

伴随着平均寿命的延长、代际价
值观的差异化以及独身主义的兴起

等变化的发生，我国单人户家庭规
模和占比不断扩大，这是社会发展
的一个必然趋势，不能简单来用好
或坏来定性。但对于它的比例以及
上升的速度，整个社会要给予高度
重视。

一人住、一人食、一人游，当下，独居群体不断增多。
记者查询2021年中国统计年鉴发现，2020年，全国共有

家庭户49416万户，其中“一人户”家庭超过1.25亿，占比超过
25%。

一人户家庭规模为何如此庞大？会给经济社会带来哪些
挑战和机遇？又该如何应对？国务院发展研究中心社会发展
研究部研究室主任、研究员冯文猛对上述问题进行解读。

冯文猛解读到，随着单人家庭数
量的增多，近些年单身经济呈现了迅
速发展的势头，一些新的需求迸发出
来，也在催生一些新产品、新服务、新
产业和新商业模式。

比如，一人份商品日益畅销，适
小化成为大趋势。吃穿住行等方面
会有更多满足一人份需求的产品，

100克装大米、50毫升威士忌、一人
火锅、迷你家电、迷你KTV……一人
份商品会有更大的市场机遇。

未来，会有更多的商业模式专门
服务于独居人群。比如，给独居老
年人提供疾病监测、提供安全保障
的服务。解决独居年轻人不愿意做
家务、不会做饭的服务。总体上，原

来由家庭提供的很多服务都需要转
化成由社会提供，点餐、家政等需求
会进一步增加，花钱买方便与花钱
买时间的“懒人经济”有可能更加流
行。

另外，独居人群需要情感寄托，
能够提供心灵寄托的宠物等行业也
会迎来大的发展，这是一种家庭情感

的替代。还有智能管家、陪伴机器人
等也将成为前景看好的领域。

总之，单身经济下，个性化、专属
化、品质化的消费场景会更受欢迎。
健身、旅游等各种面向个体的兴趣俱
乐部也在不断增加，这些都为独居年
轻人提供了在家庭外部进行充分交
流和情感宣泄的平台。

冯文猛称，单人户家庭不断增长
带来的问题和挑战逐渐凸显，主要体
现在：

一是家庭养老供给不足的问
题。独居老人的增多，需要居家社
区养老加快发展。同时，独居老人
有自己的特定需求，比如需要建立
更加完善的疾病监测体系，确保出
现意外状况时能够得到及时救治，

增加居住环境的安全安心感。因
此，在养老服务建设中，需要构建更
加完善的社会化居家养老服务体
系，发展更加便捷、更加可负担、贴
近老人周边身边的养老服务。总体
看，当前这方面的需求很大，但缺口
也很大。

二是能否得到心理慰藉的问
题。独居状态的人是需要给予精神

关爱的，独居久了如果没有好的情绪
排解渠道，容易产生一些心理问题，
严重时还可能引发一些社会问题。
这些年一些国家出现的自闭症人群
数量增加，和独居比例增加有着一定
关系。虽然我国目前产生这一问题
的比例还不太高，但是也不能忽视带
来的潜在影响。

三是年轻人家庭责任感淡薄的

问题。一般情况下，独居年轻人和
家庭的连接更弱，久而久之他们承
担家庭责任的意愿也会变得更加淡
薄。

四是影响生育和人口发展的问
题。如果放任独居年轻群体增加，
对婚姻、家庭以及保持适宜的生育
水平都会带来一些不利影响。这方
面也需要我们给予关注。

冯文猛表示，单人户现在整体占
到了全部家庭户的1/4，背后有很多
经济和社会原因，从具体内容看，老
年人和年轻人中单人户增加的原因
是不同的。

在老年单人户方面，随着老龄化
持续发展和医疗技术的进步，高龄老
人的数量和占比也在进一步增长。

整体看，女性平均预期寿命高于男
性，老年夫妇户中一人先去世，就会
留下一位老人，成为独居户。同时，
由于家庭观念变化以及代际价值观
的差异化，子女和老年人共同居住的
比例越来越低。这些因素，都导致了
老年人中独居家庭的数量以及比例
进一步增长。

在年轻单人户方面，年轻人在就
业初期很多人是选择了单独居住。这
一方面源于大部分年轻人属于跨地区
流动就业，客观上无法和父母一同居
住；另一方面，即使和父母在同一个城
市，由于生活观念、生活习惯和行为方
式的不同，加上对独立自由空间的渴
望，在条件允许的情况下，离开父母单

独居住比例也在进一步增长。
在过去40多年中，中国经历了快

速的社会变迁，住房条件改善，悦己主
义盛行，晚婚甚至不婚的人数有所增
加。不同代际人的价值观念和认知差
异很大，跨代际居住带来的矛盾也会
比较多，在这种大背景下，青年群体中
独居人群和比例在进一步增长。

冯文猛称，从历史变迁看，中国
的家庭户规模在不断地缩小，且这种
变化的趋势近些年更加明显。数据
显示，1953年第一次全国人口普查时
每个家庭户规模平均是4.33人，1964
年上升到4.43人，1982年开始下降，
平均家庭户规模为4.41人，2000年
下降到3.44人，2010年下降到3.10
人，2020年则进一步下降至每户2.62

人，跌破三口之家。
过去几十年中中国家庭规模的

变化，一方面是受到计划生育政策的
影响，另一方面也是经济社会大环境
变化导致的结果。社会整体对“养儿
防老”的依赖在减少，城镇化在推进，
生育养育教育成本在提高，这些都带
来生育量的减少。

但是，保持适当的家庭规模和适

宜的生育水平，是一个国家长期可持
续发展的基础。针对上面出现的趋
势，有必要采取措施去阻止家庭规模
持续缩小，应对不断攀升的单人家庭
的趋势。

该怎么做？一方面要扭转不愿
结婚和生育的价值取向，在全国倡导
婚姻、家庭、生育的重要性，强调人口
生育的意义，让更多的人意识到生育

的价值和对家庭和社会的责任，消减
部分人群对婚姻、家庭、生育的负面
印象。

同时，也要采取实实在在的措
施，解决生育养育教育成本过高的问
题，通过实施针对性政策，缓解育儿
无人照料、照料费用不足等生育和养
育压力。

(中新财经)

中国中国““一人户一人户””家庭数量超家庭数量超11..2525亿亿

独居者为何越来越多独居者为何越来越多？？
“一人户”超过1.25亿意味着什么？

独居者日渐增长背后的原因有哪些？

“一人户”规模增加带来什么挑战？

“一人户”增多会带来哪些新机遇？

家庭规模持续缩小，公共政策该如何去应对？


