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尊敬的家长朋友：
2021 年我国基础教育又有了新变

化，呈现出新面貌！一年来，我们与广大
家长齐心协力培养孩子，取得了新进展，
他们又长高了，进步了，脸上洋溢着幸福
自信的微笑。在此，向您对教育的理解
和支持道一声诚挚的感谢！

党中央国务院高度重视青少年健康
成长，专门部署“双减”工作，我们有信
心、有决心与您一起继续帮助孩子绘就
美好未来。寒假将至，如何让孩子度过
健康积极、充实快乐的假期呢？在此我
们建议您做好三个“关注”。

关注自主发展。假期是孩子休息调
整、自主发展的重要阶段。希望您能够尊
重孩子成长的科学规律，不把假期当学
期，给予孩子留白思考、创新探索的时间
与空间。建议您在放假伊始，在遵守防疫
要求的前提下，结合学校寒假安排，与孩
子共同商量制定一份科学合理的寒假计
划，培养孩子自我管理、自我发展的能力。

关注亲子陪伴。假期是家长与孩子
亲密接触、共同成长的最佳时机。希望您
能给予孩子爱的陪伴，不要用报班补习代
替亲子时间。建议您多与孩子沟通交流，
聊生活，聊成长，聊兴趣爱好，真正了解孩
子的精神需求，做孩子的朋友和榜样。用
善于发现的眼光鼓励孩子的点滴进步，给
予孩子安全感、信任感和幸福感。

关注身心健康。假期是孩子发展兴
趣、了解社会的关键时期。希望您把孩
子的全面发展放在首位，不要用学科学
习代替假期活动。建议您鼓励孩子广泛
阅读、锻炼身体、培养兴趣、传承文化、孝
亲敬老、劳动实践，培养让孩子终身受益
的综合素养、强壮体魄和健康人格。还
建议您与孩子一起制定“家庭电子产品
使用公约”，控制时长，健康上网。

家长朋友们，人生如长跑，起步忌冲
刺，薄发需厚积。孩子的核心竞争力不
能靠填鸭而成，也不靠灌输而至。今年，

《家庭教育促进法》已全面实施，促进孩
子健康成长是我们共同的责任。我们要
共同把握育人的时机和节奏，家校社协
同努力，尊重孩子、关爱孩子、帮助孩子
成长成才！

最后，衷心祝愿您和家人工作顺利、
身体健康、阖家团圆、新春愉快！

无锡南外国王国际学校（无锡狄邦文理学校）
的学生郑国荣（Jefferson Gunahin）今年17岁，
虽是印度尼西亚人却从小在无锡长大，被牛津大
学化学专业预录取。

这个在记者面前略显羞涩的男孩是学校学生
会主席，拥有很强的领导能力、学习能力。在学校
中学部校长 Stefan Sjodin眼中，郑国荣是一个
能力很强，学习成绩很好的学生，“学校为他提供
了个性化的课表，让他为大学专业选择做好准
备。同时，学校也为像他一样的拔尖学生提供相
关课程，培养他们的领导力、公共演讲等能力。”班
主任谢宇臣介绍，郑国荣是一个自律且生活俭朴
的孩子，平时喜欢打羽毛球、泡图书馆，不追求物
质享受，和普通高中的孩子没什么两样。“他每天
准时准点到我办公室里，介绍他当天学习的情况
和计划。”谢宇臣说，“郑国荣的父亲转至日本工
作，母亲和弟弟在印度尼西亚生活，这半年多来他
独自在异国他乡生活，很独立很坚韧。”

在校园里，郑国荣是同学们眼中的“大神”，被
称为“杰夫神”。郑国荣解释道：“刚进学校不久，
我有一次上台拿了多个奖项，同学们就用我的英
文名谐音取了这个外号。”郑国荣喜欢数学、化学、
经济学，自学能力很强，连续拿学校最高奖学金，
三次获得“月度数学家”奖，会英语、印度尼西亚
语、汉语以及日语。他还参加过宾夕法尼亚大学
化学研究专业夏校，获得过NEC全美经济学挑战
赛铜奖，坚持参加爱丁堡公爵奖，获得过铜奖，目
前正在向银奖努力。2021年，郑国荣召集同样爱
好化学的同学创办了香水社。他们将化学知识运
用到香水制作中，最终成功提炼并制作出了4种
香水并进行义卖，将售卖所得的1000元捐给了黄
沙坪希望小学。

此次，郑国荣共申请了23所大学，目前已经
收到牛津大学和华威大学2所学校的录取通知，美
国伦斯勒理工学院为他提供12万元美金的全额
奖学金。被问及自己用什么打动了牛津大学面试
官？郑国荣略微思考后说：“在最后一次面试中，
面试官问了我一道很难的化学题，不过我用了不
到30秒就说出了答案。”事实上，郑国荣的优秀是
多方面的。他虽然是一名外籍学生，母语不是英
语，雅思却取得了8.5（满分9）的好成绩。尤其是
在IGCSE考试中，一般学生考6到7门，郑国荣考
了9门，其中8门获得A*，1门获得A，是该校创校
以来考试门数最多的学生。

该校中方校长沈茂德说，好学生一定是有样
子的，在和郑国荣交流中能感受到他心中有梦想，
有对家庭的责任感，有成长的内驱力等。一方水
土养育一方人，以能力为导向的校园文化，会滋养
出更多一流学生。 （陈春贤）

1月11日，牛津大学发布预录取通知。江苏省天一中
学国际部、无锡南外国王国际学校（无锡狄邦文理学校）共
有2名学生在激烈竞争中胜出，获得了预录取通知书。这两
名学生凭什么打动了面试官？近日记者就此进行了采访。

他们的实力不一般他们的实力不一般
无锡两学生获牛津大学预录取通知

天一中学国际部的唐骙卿被牛津大学物
理专业预录取。在升高中的时候，唐骙卿和
家人经过深思熟虑后把目标定向了海外大
学。这条路走起来也不轻松，高中三年他明
确目标并为此全力以赴。

科研经历，让唐骙卿明确了未来的专业
选择。2019年，还在高一的唐骙卿入选了江
苏省中学生“英才计划”，成为全省5名入选物
理学方向的学生之一，参加为期一年有关超
导体的科研项目。那段时间，唐骙卿每两到
三周就去南京大学，暑假的一个月里每天泡
在实验室至少12小时。“我要做以前没有出现
过的超导实验样本，尝试了30多种材料，最终
只选出了2种。”他说，“我深刻体会到了物理
研究是99%的挫折加1%的成就感，不过正是
这1%的成就感太美妙了，让人执着前行。”在
南京大学吴小山教授的引领下，他完成了一
篇科研论文，因此直接晋级青少年科技创新
大赛复赛。这段经历让唐骙卿加深了对物理
的兴趣，“我的未来就应该在黑暗中跌跌撞撞
寻找物理学从未发现过的光。”在高二升高三
的暑假，他通过选拔在线上跟随杜克大学
Hubert Bray教授进行相关课题研究，感受
到了现代物理的魅力和反常识的瞬间。直到
现在他仍然忍不住感叹：“真的太有意思了！”

唐骙卿兴趣挺多，喜欢弹钢琴、打篮球、
乒乓球，高中参加了不少活动和竞赛。近三
年里，他一直参与东方模拟联合国并搭建网
站，还跟随学校人工智能社参加了面向所有
中学生的工业级机器人竞赛（FRC），获得了
英国物理竞赛全球超级金奖、美国物理碗金
牌、美国数学竞赛杰出奖、澳大利亚物理竞赛
杰出奖等。“对感兴趣的事，我会专注。”他说。

唐骙卿憧憬牛津大学物理系，为此做了
充足的准备。“笔试之前，我做了往年所有的
试卷，还做了国内物理竞赛初赛和复赛试
卷。笔试一考完我就相信自己能收获面试邀
请。”唐骙卿坦言，自己表现出的物理水平、抗
压能力、探索力以及对物理的热爱打动了面
试官。“其实第一场面试我表现平平，碰到了
一道非常难、大三才学的题目，但我没有放弃
一直在寻找解题思路。也许正因为此，面试
官看到了我对物理的热爱。”他笑着说。第二
场面试和首场面试只隔了五小时，他克服了
不良情绪，不仅平静地参加了二面，还提前
10分钟顺利完成了面试题目，面试官临时出
的附加题他也对答如流。第三场面试唐骙卿
也是顺利过关，他说：“面试官看着我全程都
在笑。”
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