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1月31日，冬泳爱好者跃入松花江中。
当日是除夕，哈尔滨市冬泳爱好者齐聚松花江，通过冬泳迎接

新春佳节。

冬泳迎新春冬泳迎新春
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江苏正在使用中的地名有525条包含“虎”字，其中苏州109条，位居江苏
地名“虎气值”榜首；南京紧随其后，有106条地名里带“虎”字。

525条带“虎”字地名，要数居民点里以“虎”之名最多，比如虎窝、虎庄、虎
墩，住在其中虎虎生威。人们还偏爱给道路命名为“虎”，比如虎丘路、虎塘桥、
虎踞路。 （交汇点）

江苏地名江苏地名525525条含条含““虎虎””

（本版稿件除署名外均据新华社）

虎年春节来临，“胖友们”怎么吃才能避免“胖三斤”？北京协和医院临床
营养科主治医师康军仁建议，节日期间饮食控制可以适当放松，但最好“浅尝
辄止”。

“减肥也没有必要把弦绷得太紧，严格少吃或不吃。”康军仁说，对美食“浅
尝辄止”，其实更有意犹未尽之美。

如何理解“浅尝辄止”？康军仁举例说，喜欢吃零食，就吃最小包装单位的
量，或者一袋的四分之一，余下的可以与人分享。

“可以适当放松，但不要‘吃到爽’。”康军仁说，长期减肥者已经习惯“吃七
八分饱”的饮食，在大吃大喝或暴饮暴食后容易胃肠道不适。而且，暴食后容
易产生内疚感和空虚感，这会让人很不舒服。此时有的人通过抠吐等“歪招”
减肥，反而得不偿失。

康军仁说，其实，过节聚餐“吃点好的”不必内疚，吃完后第二天可以轻断
食或稍微强化一下活动。而适当运动后，更易选择健康饮食。

此外，单纯的行为干预也很适合节假日减肥。行为干预包含哪些行为？
康军仁总结为：“少吃汤酱和外卖，三餐定时有加餐。先吃肉菜再吃饭，每口咀
嚼三十下。每天体重测一次，睡觉时间十一点。”

“家人欢聚时，还可以少举筷子多倾听，一举多得。同时，选择油少的菜，
少喝汤、少饮酒。”康军仁说。

农历壬寅虎年，诗词林中觅“虎”踪。辽宁大学文学院副教授邵凤丽说，在
中国传统文化中，虎是百兽之王，历代文人骚客中多有为“虎”填词赋诗者，有
的一展雄心壮志，有的抒发家国情怀，这些都充实了虎文化的历史和文化内
涵。

“朝作猛虎行，暮作猛虎吟”——唐代李白的《猛虎行》是其在躲避安史之
乱途中创作并赠予书法家张旭的一首诗，诗中将安禄山叛军比作吃人的猛
虎。邵凤丽说，面对大唐危在旦夕的局势，诗人肠断泪下，为国家的安危和人
民的灾难痛哭，体现了诗人的家国情怀。

唐代张籍的《杂曲歌辞·少年行》中“独到辇前射双虎，君王手赐黄金铛”，
通过对猎场射虎的描写，展现出少年英气勃发的威武气概。

宋代辛弃疾的《永遇乐·京口北固亭怀古》全词豪壮悲凉，义重情深，充满
爱国主义的思想光辉。词中“想当年，金戈铁马，气吞万里如虎”将全词的豪情
渲染到极致，让人们仿佛穿越时空，看见英雄策马敌营，孤胆深入，活捉叛将的
英雄壮举。

诗词林中觅诗词林中觅““虎虎””踪踪
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国家发展改革委近日印发通
知，组织开展“消费帮扶新春行动”，
进一步挖掘各地区、各部门、各行
业、各系统消费潜力，促进居民消费
持续恢复和脱贫地区特色产业发
展。

通知明确，各地区、各部门要抢
抓2022年春节、元宵节等消费旺季
契机，开展“消费帮扶新春行动”，加
大脱贫地区特色农产品消费采购力
度，发动干部职工和广大市民参与
消费帮扶，积极组织线上销售平台
扩大网络销售，在落实疫情防控常
态化要求和“就地过年”部署前提下
鼓励脱贫地区县域旅游消费。

通知要求，要做好脱贫地区特
色农产品货源组织，有序调配公共
运力，打通田间地头到百姓餐桌的
绿色通道，便利终端“家门口”消
费。要加大宣传发动力度，通过多
种方式调动消费帮扶积极性。

韩国海关厅和食品行业1月30
日发布的数据显示，2021年韩国方

便面出口额达到约6.74亿美元，
创有相关数据统计以来新高。

《韩国先驱报》报道，这是韩国
方便面出口额连续第七年增长。中
国、美国和日本是韩国方便面出口
的三大市场。

新冠疫情暴发以来更多人居家
生活拉动方便面需求增长。数据显
示，2020年韩国方便面出口额达到
约6亿美元，同比增长29.2％。

财政部日前发布数据显示，
2021 年全年，全国共销售彩票

3732.85 亿 元 ，同 比 增 长
11.8％。其中，福利彩票机构销售
1422.55亿元，同比下降1.5％；体育
彩票机构销售2310.30亿元，同比增
长21.9％。

分类型来看，2021年，乐透数字
型彩票销售1618.92亿元；竞猜型彩
票销售1342.99亿元；即开型彩票销
售 544.11 亿元；基诺型彩票销售
226.83 亿 元 ；视 频 型 彩 票 销 售
0.0097亿元。

据朝中社1月31日报道，朝鲜
1月30日进行了“火星－12”型地对
地中远程弹道导弹验收试射。

报道说，这次试射是按照朝鲜
国防科学院和第二经济委员会等有
关机构的计划进行的，目的是检验

“火星－12”型地对地中远程弹道导
弹，全面确认该武器系统的精确度。

报道说，国防科学院考虑周边
国家的安全，运用最大高角发射机
制，在朝鲜西北部地区向朝鲜东部
海域进行了试射，并且公开了安装
在导弹战斗部的摄像机拍摄的地球
图像资料。

自1月5日至本次试射前，朝鲜
进行了两次高超音速导弹、一次铁
路机动战术导弹、一次战术导弹发
射，以及一次远程巡航导弹和一次
地对地战术导弹试射。

国家发改委组织开展国家发改委组织开展
““消费帮扶新春行动消费帮扶新春行动””

朝鲜试射朝鲜试射““火星－火星－1212””型型
地对地中远程弹道导弹地对地中远程弹道导弹
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35岁以下女性患中风的风
险比同龄男性高，而罹患脑部血
管堵塞造成的缺血性中风的可
能性更是高出44％。研究人员
对关于中风发病率性别差异的
十几项研究进行回顾总结之后，
将上述结论发表在美国《中风》
双月刊上。

研究人员在总结了2008年
1月至 2021 年 7月发表并被世
界上最大的在线研究数据库之
一PubMed收录的研究结果后
发现，在不同年龄段的年轻人当
中，女性和男性在中风发病率上
存在差异。

研究人员总共分析总结了
16项研究，涉及69793名年轻的
中风患者，包括33775名女性和
36018名男性。他们主要来自五
六个国家。

一般情况下，动脉粥样硬化
风险因素是导致年轻男性和女性
出现缺血性中风的主要因素，而
且这一趋势随着年龄的增长变得
越来越明显。然而，此类风险因
素在年轻女性身上并不常见，因
此可能无法解释35岁以下女性缺
血性中风为何发病率较高。

此外，缺血性中风后幸存下
来的年轻女性的预后也更差。
与男性相比，其功能预后更差的
风险增加了 2 至 3 倍。研究人
员认为，口服避孕药、生育和雌
激素可能导致年轻女性罹患缺
血性中风的风险更高。

农历虎年来临之际，三星堆
“盲盒”又上新，8号“祭祀坑”发现
一只虎头虎脑的青铜龙虎“神兽”。

头上有双角、金底虎斑纹兽
身、半龙半虎、造型诡异……负责
8号“祭祀坑”发掘的北京大学考
古文博学院副教授赵昊介绍，这
又是一件前所未见的青铜器，暂
时将它命名为虎头龙身青铜像。

赵昊告诉记者，这件虎头龙
身青铜像的前肢立在一个三角形
的铜支架上，后身翘起，后肢跟另
一件焊在一起，嘴里衔着一个带
刃的东西。前段还立有一只鸟，
鸟身表面的阴线里是有朱砂填彩
的，最有趣的是虎头龙身青铜像
的眼睛正中用黑彩（材料尚未检
测）点了一个非常圆的眼珠，堪称
画龙点睛。目前看到的文物基座
横宽55厘米、高85厘米，有一部
分还在土里，整体的样貌非常值
得期待。

“三星堆此前有龙的造型出
现，但以这种体量且以圆雕方式
出现是头一次。现在文物表面还
有很多土未清理，相信清理好后
会非常华丽。”赵昊说。

对于这件青铜器的用途，
“真不知道是干嘛的”，赵昊说，
“一个是这件器物还没有完全发
掘暴露出来，另一个是这件器物
不是单独的，而是另一件大型器
物的一部分。”

三星堆三星堆““盲盒盲盒””虎年上新虎年上新：：
青铜龙虎青铜龙虎““神兽神兽””
呼之欲出呼之欲出

年轻女性中风可能性年轻女性中风可能性
高于同龄男性高于同龄男性
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