
俄研究：月壤对人类有害

《参考消息》13日刊登俄新社报道《俄研
究确认月壤对人类有害》。

俄罗斯谢切诺夫国立医科大学新闻处
向俄新社发布消息说，俄科学家已确定月球
土壤对人类有害，其中的微量元素会刺激皮
肤和呼吸道，对肝脏、肾脏和中枢神经系统
造成损害，应作为登月前的考虑事项。

据该新闻处说，谢切诺夫国立医科大学
和普拉托夫南俄罗斯国立理工大学的科学
家研究了月球四个不同区域土壤的化学成
分，并将其与地球土壤中元素的平均值进行
了对比。

消息援引谢切诺夫国立医科大学职业医
学和航空航天、潜水医学系教授伊万·伊万诺
夫的话表示：“月壤主要由风化层组成，其中
含有铬、铍、镍、钴等化学元素，如果长时间接
触，会对登月者的身心状况产生负面影响，对
其呼吸、心血管和消化系统造成损害。”

伊万诺夫说，这种土壤成分会刺激皮肤
和呼吸道，损害肝脏、肾脏和中枢神经系
统。他指出，在探索月球时必须考虑以上事
实以及其他极端因素。

2022.3.14 星期一
责编 龚家惠 ｜ 版式 小凯 ｜ 校对 王欣秒读A08

（本版稿件除署名外均据新华社）

奖奖开开彩彩福福

双色球 第2022027期
14 15 18 19 26 32 09
福彩3D 第2022062期

8 1 2
15选5 第2022062期

01 02 06 10 13

以福彩正式开奖公告为准

秒 数字

秒 观图

秒 健康

秒 新知

秒 生活

秒 财经

金价猛涨！还能买不？

最近，国际黄金价格一度突破每盎司2000美元，距历史高点仅
一步之遥。虽然周末金价略有回调，但在全球通胀、俄乌战争、经
济增长预期下降背景下，黄金价格走势或来到历史关头。

在中国市场，黄金价格已经突破每克500元人民币。3月13
日，菜百黄金价格为每克516元，周生生、老庙黄金的金价都在每克
520元以上。金价价格飙涨，燃起人们购买黄金首饰、投资黄金的
热情。

谈及金价上涨的原因，世界黄金协会认为，全球黄金ETF净流
入的主要驱动在于：居高不下的全球通胀、激增的地缘政治风险。

国金证券首席经济学家赵伟认为，短期来看，俄乌冲突下避险
情绪与经济政策不确定性的上升有利于黄金价格的上涨。

中央财经大学金融学院教授贺强提醒说，现在投资黄金要考
虑目前市场高涨的避险需求是短期存在还是长期存在，需要理性
分析，不要追高和凑热闹。 （国是直通车）
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3月12日，在美国旧金山城区，人们参加圣帕特里克节
游行。旧金山当天举行圣帕特里克节游行。圣帕特里克节
始于爱尔兰，以纪念爱尔兰守护神圣帕特里克。美国爱尔
兰裔这一天通常佩戴三叶草，穿戴绿色服饰，向宾客赠送三
叶草饰物。

美国旧金山举行圣帕特里克节游行美国旧金山举行圣帕特里克节游行

金沙萨消息：刚果（金）地方官员12日证
实，该国东南部卢阿拉巴省10日晚发生一起货

运列车脱轨事故，造成至少60人死亡、多人
受伤。搜救工作仍在进行，死亡人数可能上升。

据当地媒体报道，这列货运列车10日晚
在行驶至卢阿拉巴省卢布迪地区时失控，7节
车厢脱轨坠沟。尽管刚果（金）禁止货运列车
搭载乘客，但事发时该货运列车上有大量人
员。

2022年2月，全国各级网络举报部门受

理举报1233.2万件，环比下降16.3%、
同比增长25.3%。其中，中央网信办（国家互
联网信息办公室）违法和不良信息举报中心
受理举报31.7万件，环比下降13.1%、同比增
长 68.2%；各地网信办举报部门受理举报
75.9万件，环比下降22.6%、同比下降15.9%；
全国主要网站受理举报1125.5万件，环比下
降16.0%、同比增长28.6%。 （央视）

双色球一周回顾
（3月6日-3月12日）

上周双色球开奖3期，全国共
产生一等奖13注，单注最高奖金
1000万元，单注最低奖金751万
多元；二等奖开出381注，单注最
高26万多元，最低18万多元。在
此期间，江苏彩民收获 1注一等
奖，大奖花落淮安市洪泽区黄集街
道办张码小区32080613福彩投注
站，奖金751万多元。无锡彩民收
获1注二等奖，大奖出自江阴市祝
塘金庄金水路2-5号32020664福
彩投注站。双色球2元可中1000
万。

自驾22年 阿根廷一家人结束环球之旅

阿根廷一对夫妇2000年外出旅游，没想到一走就是22年：最
初的背包游成了自驾游，原来的两口子成了一家六口。他们驾着
一辆1928年产的老爷车走遍全球，行程36.2万公里，如今在阿根
廷一座边境小城稍作停留，计划于13日回到这次旅行的起点——
位于阿根廷首都布宜诺斯艾利斯市中心的方尖碑。

据路透社报道，2000年1月25日从布宜诺斯艾利斯动身时，
埃尔曼·扎普才31岁，妻子坎德拉里娅才29岁。他们当时已经结
婚6年，各有一份好工作，还有了自己的房子，计划生儿育女。他们
本来只想到美国阿拉斯加来一场背包之旅，没想到却开启了一场
长达22年的人生之旅，归来时已年过半百。

坎德拉里娅说，他们到过不下 102个国家和地区，足迹遍
布美洲、非洲、大洋洲、亚洲和欧洲。旅途中，他们主要借宿当
地人家中，估计共有约2000户人家接待过他们。坎德拉里娅
说，旅途中遇到的人是她最大的收获。“人们棒极了。人性了不
起。”

鸡蛋最好每天吃一个
血脂高者蛋黄吃半个

许多人害怕胆固醇高，吃鸡蛋往往不吃
蛋黄。北京大学公共卫生学院营养与食品卫
生学系主任马冠生教授提醒，鸡蛋所含的脂
肪、维生素和矿物质主要集中在蛋黄上，如果
不吃蛋黄，就浪费了很多营养素。蛋黄中的脂
肪以单不饱和脂肪酸（油酸）为主，磷脂含量也
较高，但蛋黄中铁的利用率仅为3%左右。

鸡蛋的重量一般在45-55克之间，《中
国居民膳食指南（2016）》推荐，成人平均每
天蛋类摄入量为40-50克，每天一个鸡蛋，
每周鸡蛋不超过7个。马冠生建议，对于高
血脂患者，可适当减少蛋黄的摄入量，比如吃
一个蛋清，但蛋黄可减半。而且鸡蛋最好安
排到每天都吃，而不是集中到某一餐食用。

（中国妇女报）


