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上百包抽纸、6个相同的水银温度
计、四五桶卫生酒精……收纳整理师
壹壹在家庭服务中常见到过度囤积的
现象，“有的人是一时冲动买多了，有
的人是放忘了造成重复购物，还有人
囤货是为了寻求内心的安全感，买到
好用的物品赶紧再买个一模一样的，
生怕之后再想用买不到了，他们的家
中就会有很多闲置物。”

过多物品堆积在家里，不仅影响
美观，还会增加可燃物，挤占逃生通
道，产生风险隐患。

那么家中存放多少物品为宜？壹
壹介绍，可以用“空间”作为家中“断舍
离”的标准。北京绝大多数家庭的空
间比较有限，可以根据家中大小、家庭
成员数量和生活习惯设定各个品类物
品的存放区域。比如，设定用一个盒
子来装家庭常备药，若盒子已满，则不

建议继续囤货。达到用盒子的空间控
制物品数量，用物品数量控制购买欲
望的效果。

“在收纳整理中，最常见的过期物
品是药品和食品。像五谷杂粮，我们
会算出有效期，在盒子上贴标签标
注。对于2个月内即将过期的药品，
也会打上‘临期’标签，提醒客户在吃
药时注意查看生产日期。”

“要对家中物品进行定期筛查，可
建立家庭物品登记表。”首都医科大学
附属北京天坛医院药学部副主任杨莉
建议，比如药品类，表格中可以写明药
品名称、规格、数量、有效期、开封日
期、储存条件等。

对于家用电器类，可注明生产日
期、买入日期、说明书上的建议、安全
注意事项等内容。

（北京晚报）

不要忽略家中老人不舍得的“宝贝”

这些“危险品”该扔了

6个迭代更新
的吹风机，十几年
前的老电视机，还
有过期 5 年的药
品……老人们常
说，居家过日子，
老物件不能扔，不
知啥时能用上，结
果家里的东西越
攒越多，不知不觉
中，也把“危险”攒
到了身边。

前两天，家住北京的李大妈偶
感风寒，从药箱里翻出一盒感冒
药，吃完后不仅症状没缓解，反而
加重了病情。

“这药都过期两年了，您还
吃。”女儿李芳一看药品包装吓一
跳，连忙带着妈妈去了医院。

“好多年前开的药了，没舍得
扔。总是想有个小病就别去医院
了，找几片一吃就好了。没想到，
这次吃出了大麻烦。医生说，要
是再多吃几片就得住院了，真是
吓死人了。”李大妈说。回家后，
她把两个装药的大纸箱子搬出来
了，让女儿仔细一查，居然有十几
种药都过期了，最多的都过期五
六年了。

“我全扔了，心里也踏实了。”
李大妈说。

高级收纳整理师壹壹介绍，在
给市民家中收纳整理时发现了令
人忧心的现象：药品成了家中最

常见的过期物品之一。在服务过
的家庭中，基本家家都有过期
药。大多数家庭的过期药品占比
在3成以上，多的甚至超过5成。
有儿童退烧药、慢性病用药，五花
八门。一问，才知道大多数家庭
是因为拿回药只用了一部分，剩
下的一股脑藏进抽屉里了，有的
还放在不同地方，根本没筛选细
分，“我们将筛出的过期药拿给客
户，他们都特别诧异，家里怎么有
这么多药过期？”

“家庭中，保存、服用过期药品
都有风险……”首都医科大学附属
北京天坛医院药学部副主任杨莉
介绍，简单地认为药品过期只会导
致药效降低的看法是不正确的。
使用过期药品不但会延误治病救
人，因其化学成分改变，可能分解
出一些有害杂质，比如磺胺类、青
霉素类的药品，服用过期药后有可
能会引发过敏甚至休克。

“眼看着春天到了，家里该收拾
一下了。”已经很久没做过彻底大扫
除的王大妈，看着家里越堆越多的
东西终于下定决心。这一收拾，着
实被眼前的情景吓了一跳。在厨
房、储藏室、卫生间里仅喷雾压力罐
就敛出十几个：发胶、空气清新剂、
杀虫剂、螺丝松动剂、清凉神器一大
堆，仔细一查有一半还过期了。

“螺丝松动剂，是七八年前儿子
买来给门锁润滑用的，用了一次就
扔柜子里，后来就忘了。”接着，她指
着三瓶过期一年的杀虫气雾剂摇了
摇头说，“当年贪十几元钱的便宜

‘囤货’，最后用不完都放过期了。”
“在生活中，喷雾压力罐用品非

常常见，用着方便的它们不但‘娇
气’，‘火气’也非常大。使用和储存
不当，尤其是过期后都会成为家庭
安全的隐患。”北京市通州区消防救
援支队祁兴龙介绍。

祁兴龙说，喷雾剂的金属罐本
身就是压力罐。其中大多数罐内
充装了含有丁烷类等可燃压缩气
体。所以，在家庭使用时，一定要
控制数量，储存一两罐备用足矣。

他说，如果压力罐没有避光、
防潮保存，外壳很有可能锈蚀剥
落。上锈后，罐体的储压能力会下
降，若持续破损到一定程度，压力
罐内的可燃气体可能发生泄漏，在
空气中达到一定浓度后，遇到明火
很容易引发火灾。

发胶、杀虫喷雾罐等，即使已
经用完的空瓶内也有很大的压
力，同样存在风险隐患。祁兴龙
建议，像发胶这类商品，使用后不
要随手扔掉，按规定分类投放到
垃圾桶前，要把原包装的小盖子
盖上，可防止投入垃圾桶后，来回
翻滚压到喷头后造成残留气体外
溢遇到明火引发火灾。

胡大爷特别爱攒东西，只要买回
家的东西再老再旧也舍不得扔。电视
机有3个：客厅里的是两年前新换的，
另2台放在2个卧室，是几十年前结婚
时买的。最近，他有点发愁，惦记着如
何把2个老电视处理掉。“不处理不行
呀！邻居肖宁用了十多年的吹风机突
然冒烟了，差点出大事儿。”胡大爷说。

“谁想到火灾的祸首是我最喜欢
的老吹风机。”肖宁告诉记者，在十多
年里，她先后买了6个吹风机，因为都
能用就舍不得扔，“特别是最早那只单
吹功能的，我很喜欢。”前两天，肖宁又
拿出来用了一次，用完觉得吹风机有
点烫就挂在毛巾边上晾着，回客厅看
电视了。几分钟后，她闻到一股焦煳
味从卫生间传出来。跑过去一看，老
吹风机连带着毛巾都着火了，她就赶
紧用湿浴巾把小火捂灭了。

“太危险了。”肖宁说，如果直接收
到储物柜里，或者家里没人，就出大事
儿了。第二天，她拿烧得有点焦的吹
风机找到一位家电维修技师检查。

“太老了，你看线路都老化了，早

过了安全使用期。还用，多危险！”一
听师傅这话，她又把3台用了七八年
的吹风机和存在家里多年的几台小家
电送去检修。“别修了，都超龄了，修了
也会有问题，处理掉吧！”师傅说。

“我赶紧把藏在身边的‘杀手’处
理掉了。”肖宁说。

中国家电协会2020年发布的《家
用电器安全使用年限》中明确写明，空
调、冰箱安全使用年限为10年，洗衣
机、热水器安全使用年限为8年。对
于家用小电器，祁兴龙说，若保存得
当，它们的安全使用寿命在5至8年，
像加热类小电器，一般超过5年就不
建议继续使用了。

据介绍，电器内部元器件多为易
损物，要注意防潮保存。超过安全使
用期后，电器部件的绝缘性、可靠性、
稳定性都会下降，很有可能没有任何
预兆地起火、燃烧、爆裂。

专家建议，超龄的电器运行中出
现胶皮味，按压电器的塑料外壳出现
发脆等情况，说明电器已老化，应马上
报废处理。

过期药：一不小心成了“风险药”
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