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母亲节吃燕窝，健康暖心窝 今天“母亲节”疏盏燕窝低至19.9元/克

母亲节暖心巨献：印尼燕窝9.9元/克起
溯源码燕窝39.8元/克买100克送100克

为什么选择苏和堂溯源码燕窝？
苏和堂销售的溯源码燕窝，消费者可

以通过手机扫描二维码查询，即可获得燕

窝原料、生产、出口、进口等相关信息，全

程可追溯，盏盏燕窝都有“身份证”。

苏和堂印尼雨季燕盏，燕盏厚、燕丝

粗壮，唾液酸含量高营养度高。燕窝不刷

胶、不漂白、不拼接，纯手工挑毛，确保每

一盏燕窝的纯净度与完整性。

5 月 8 日“母亲节”苏和堂燕窝低至

9.9元/克，溯源码燕窝39.8元/克买100克

再送 100 克仅合 19.9 元/克，母亲节送燕

窝，尽显浓浓爱意。

活动热线：400-102-0026产品请以实物为准

孢子油套餐

孢子粉孢子油
组合套餐

套餐清单

20瓶孢子油

7瓶孢子油+
3盒孢子粉

市场价

11520元

5529元

套餐特惠价

5760元

2765元

套餐

苏和堂坚持一根椴木只栽

培一株灵芝，无农残、重金属污

染，仿野生培育，精选饱满灵芝

孢子粉，采用手工套袋采集，收

集的灵芝孢子粉纯净无污染，

有机认证。灵芝孢子油采用超临界CO2萃取技术，灵

芝三萜成分含量高，高倍浓缩易吸收。

4.8元/粒吃高品质灵芝孢子

广告

一屋三餐四季+多娃

做个多孩妈妈是啥体验？

邱霞飞是个二胎妈妈，今年45岁，
大儿子顾逸辰2000年出生，现在是在校
大三学生，小女儿顾逸桐2018年12月
出生，目前是惠山区香宝托儿所的学生。

邱霞飞告诉记者，自从有了二宝，
自己是“忙并快乐着”。尤其是这两年
疫情反复多变，丈夫所在单位经常要外
出支援防疫点位的工作，原本家里需要
两个人做的事情只能她自己一个人加
班加点完成了，感觉有点精力跟不上，
但每天看到女儿天真无邪的笑容，以及
自己被孩子需要时那种成就感，她觉得
所有的付出都值得的。邱霞飞说，2016
年二胎政策放开时，她和丈夫曾犹豫过
要不要生二胎，后来还是下定决心拼一
把。41岁时，她“拼”了个二胎女儿。

二宝出生的那年，是她最忙碌的时
候，大宝那时已是高三，也需要关心关
怀。那段时间她的睡眠非常少，常常顾
此失彼。

自从有了妹妹，儿子变化很多，遇
到事情时学会了理智处理。最近受疫
情影响，孩子的爷爷奶奶滞留上海无法
返锡，顾逸辰主动担负起了接送妹妹的
任务。看到兄妹二人开开心心一起上
学、放学回家的样子，邱霞飞内心充满
了喜悦。

徐晓艳和先生都是独生子
女。2012年，女儿到来后，双方
父母劝说她，趁着年轻，赶紧生
个二胎。女儿也常对妈妈说，生
个弟弟，可以一起玩了。

带孩子好累，尤其是女儿出
生时，先生还在部队，没有办法
搭把手，徐晓艳说，她曾非常坚
决表示不再想生二胎。然而却
意外迎来了二宝，那一刻，她不
愿放弃了。怀孕期间，徐晓艳体
重整整增加了20多公斤。不过
生二胎时，她更加笃定，知道待
产包里哪些可以舍弃，还有吸奶
器之类不用再买，会更省钱些。

两个娃在一起的时候，经常
是每隔几分钟就会吵一架。但
快乐的时候也很多，外出时，弟
弟总会护着姐姐，别人给他的东
西，总会留一份给姐姐。而姐姐
每当弟弟的生日时，总会亲手制
作贺卡，写上祝福，让弟弟开心。

疫情期间，她感受到了家有
两个孩子在一起，就不那么孤
独。姐姐会带着弟弟一起搭乐
高；打开电视，跟着视频带弟弟一
起学折纸。在黄泥头社区工作的
徐晓艳近段时间经常会因核酸检
测等各类事情加班，每当回到家，
两个孩子都会争相迎上前，一个
帮着敲背，一个帮着捏腿。

三个女儿梳着一模一样的
发型，穿着一模一样的连衣裙，
吸引了不少人的目光。三胞胎
分别叫糖糖、妞妞、希希，妈妈
叫欧冉，自称“颜妈”。她在短
视频社交平台上的账号名就叫

“颜家三千金”，在网上分享一
家五口的日常生活，不知不觉
已经坚持拍摄短视频三年多，
拥有五百多万粉丝。

“颜妈”说，她和颜爸迎来
爱情结晶的时候，没想到竟是
三胞胎。“孕后期全身浮肿得厉
害，脚肿得都不能正常走路，只
好在医院待产了半个月。”最
终，颜妈顺利产下三胞胎女儿。

三个宝宝，需要全家人一
起帮忙照顾才行。“颜妈”说，所
有的辛苦都化成了动力，未来
的路还很长，她会陪着孩子一
起去探索这个精彩的世界。

（图片由受访家庭提供）

徐晓艳说，先生的呵护与参与
度，才是她愿意生娃的动力。小生
命诞生的那一刻，很多爸爸会第一
时间去看新生宝宝，但徐晓艳说，自
己先生第一时间奔赴的是她的床
头，感谢她的不易。在平时的家庭
生活中，先生也会较好和她一起分
工陪娃并分摊照顾孩子的事务。

“颜妈”也表示，照顾孩子，人人
有责。如果客观条件允许，且全家
人能够站到一条战线上，共同出一
份力的话，就可以享受一家多孩的
幸福。

最近两年的统计数据显示，
2020 年 ，无 锡 共 计 出 生 新 生 儿
42097 人，其中一孩为 23956 人，二
孩为 17237 人，多孩为 904 人。而
2021年，共出生新生儿为40796人，
一孩为 23228 人，二孩为 15993 人，
三孩为1474人，四孩及以上为 101
人（如三胎为双胞胎的情况）。从这
个数据看，去年比前年新生儿出生
总量少了1301人，但二孩及以上孩
子出生总量仅少了 573 人，总体相
对平稳。

政府部门也在力推生育友好型
社会。比如完善生育休假制度。严
格落实产假、护理假、哺乳假等制
度，保障生育妇女休假合法权益。
符合政策规定生育子女的夫妻，女
方在享受国家规定产假的基础上，
延长产假60天，达到158天，男方享
受护理假15天。推动实行父母育儿
假制度，子女3周岁之前，夫妻双方
每年分别享受 10 天的育儿假。同
时探索生育假期用工成本合理分担
机制，对企业在女职工产假期间支
付的社会保险费用，生育二孩的给
予 50%的补贴，生育三孩的给予
80%的补贴等。

无锡今年在 4 月底出台了《关
于积极推动改善生育二个孩子及以
上家庭居住条件的通知》，率先在居
住政策上给多孩家庭敞开了方便之
门。同时，无锡在发展普惠托育服
务体系上加大了力度，去年全市新
增托位 5570 个，千人托位数达到
2.88，新增10家普惠性托育机构。

(晚报记者 黄孝萍 黄振 卢雯)

5月8日，是母亲节。对于多孩
妈妈来说，热热闹闹的一个家，忙碌
的三餐，一起和孩子们体会四季的更
迭，与一孩家庭或多或少有些不同。
为何养育多孩？和孩子一起成长过
程遇到过哪些喜怒哀乐？生育多孩
期望获得哪些支持？昨天，记者就这
一话题，采访了一些多孩妈妈。

延伸

生育友好型社会生育友好型社会
值得期待值得期待

记录三个“千金”成长，
走红网络

41岁母亲拼二胎，
给孩子找了个伴

意外收获两个宝贝，
快乐翻一倍
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人物档案：

邱霞飞，45岁
儿女相差18岁

徐晓艳，36岁
拥有两个暖心娃

人物档案：

欧冉，34岁
拥有三个可爱萌娃

人物档案：


