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今天是“国际护士节”。这样一个特殊的日子，对于锡城广大护士来说，不过是极其普通的一天，因为这一天，她们依然像往常一
样不畏困难，逆行而上，夜以继日，奋战在疫情防控一线，用护理的赤诚之心，用至深至爱的家国情怀诠释着南丁格尔精神……仅
2022年参加援外的护士就达1246人。

截至2021年年底，全市在册护士数30715人。“十三五”期间，全市护理领域共获省级立项9个，市级立项225个。全市护理人员
共发表高质量护理学术论文1802篇，其中SCI38篇；获中华护理科技进步奖1项，省新技术引进奖15项；获发明专利24项，实用新型
专利1966项，江苏省护理用品创新展示与交流活动获奖12项；在全国品管圈大赛获奖10项，江苏省品管圈大赛获奖51项。

为弘扬南丁格尔精神，树立典型，营造积极向上、敬业奉献、奋发有为的护理工作氛围，推进全市优质护理服务工作深入开展，激
励护士队伍在“健康无锡”建设中发挥更大作用，无锡市卫生健康委委托无锡市护理学会，在全市卫生健康系统中开展了优秀护理管
理者和优秀护士推选活动。经单位推荐、公示、护理学会审核等程序，史晓芬等45名同志被推选为“无锡市优秀护理管理者”，杨清等
120名同志被推选为“无锡市优秀护士”，陆金华等313名护理工作者获颁“从事护理工作30年证书”。今天，我们通过文字和图片，走
近其中的10名白衣天使。

杭凌，江南大学附属医院胃肠外三科护
士长、副主任护师、副教授，无锡市护理学会
基层专业委员会委员。她从事临床护理管理
工作近20年，始终坚持“以病人为中心，以提
高护理质量为核心”的服务理念，工作中善于
创新工作思路，以科学的发展观指导临床工
作实践，磨炼出过硬的专业技能，以春蚕吐丝
般的敬业精神挽救了无数危重患者的生命。
针对胃肠外科患者周转快、手术量大、病情重
等特点，不断优化专科流程、提升服务品质。
面对多重角色冲突，毅然舍小家为大家，以身
作则，不分昼夜奋斗在工作岗位上，用自己的
人格魅力和专业精神带出了一支团结奋进、
不断开拓创新的优秀团队，团队多次获得医
院科室规范化管理优胜奖和护理质量安全管
理优胜奖。

作为一名护理管理者，临床、教学和科研
必须齐头并进，她承担了江南大学护理本科
生理论授课已经多年，取得了江南大学研究
生校外合作老师的资格，为江南大学护理硕
士专业学位第二导师和临床指导老师，经过
多年的学习和实践，积累了丰富的教学经验，
深受学生们的喜爱和好评。在做好临床护理
管理和教学的同时，紧跟护理学的发展，带领
团队努力做好科研创新工作，近年来，获得实

用性新型专利1项、无锡市卫生健康委适
宜技术推广项目1项、无锡市护理学会科
研立项1项，科研基金合计10万元，发表
护理科技核心论文及省级护理论文10
多篇，主办国家级、省级、市级继续教
育项目多项。

张婧婧，无锡市第二人民医院门急诊科
科护士长、副主任护师。在疫情面前，她无
惧自身安危，主动请缨在各个战地之间奔
波，争分夺秒与病毒赛跑。3月28日，接到
指令的她顾不上家中年幼的孩子，火速带队
前往采样点，马不停蹄地投入了战斗状态。
为了让市民减少等待的时间，她和队员们利
用深夜完成准备，全天候“不停机”，分别在
各个点位进行采样，除了大量的采样任务，
物资准备、对外沟通等繁杂事务也二话不说
地接下，遇到队员体力不支就主动顶班，从
没有一次叫苦叫累。6天时间里，张婧婧带
领着队伍冒着风雨、顶着春寒奔波在6个社
区22个核酸采样点，采样总计达38699人
次。

刚刚结束社区支援的她拎起行李箱加
入援沪医疗队。作为无锡二院援沪医疗队
的副队长，第一天来到方舱医院，张婧婧就
扛起肩上的担子，制定并梳理护理工作流
程，每位队员的自身防护全部跟进一遍。在
休整时间里她也没有闲着，而是同其他队员
一起，不断地研究、改进各项制度。方舱医
院开始正式收治患者后，工作千头万绪，为
了保障其他队员的休息，她带头与队伍的骨
干成员24小时连轴转，每天都全副武装地
在每一张床位之间来回奔走。十几年的护
理经验让张婧婧练就了心细如针的品质，她
总是能敏锐地察觉到患者的情绪波动，或是
聊聊家常、或是一起做操、做手工、发点心，
帮助他们克服对病毒的恐惧。“舍小家、为大
家”的精神，是白衣天使的担当，作为一
名医者、战士、党员，她奋斗在每一个被
需要的地方。

严兆娴，无锡市人民医院急诊抢救
室护士长、主任护师。急诊抢救室的工
作是异常繁重、忙碌的，嘈杂的工作环
境、高强度的工作节奏、瞬息万变的病情
变化，这一切都对急诊护士提出了更高
的专业要求。11年来，她身先士卒一丝
不苟埋头苦干的精神，感染着身边的同
事，带出了一支凝聚力、战斗力很强的团
队，在急救流程的设置、急诊专科护士的
培养、急救技能的培训、急救护理质量的
提高等方面体现了精心管理的成效。急
诊年抢救危重患者达23071人次，抢救
成功率98.66%。

她在急诊科组建亚专科护理团队，
在急诊胸痛中心、卒中中心、创伤中心、
重症孕产妇救治中心等工作中功勋不
凡。通过努力，急性缺血性脑卒中急诊
溶栓时间为38分钟，急诊PCI时间缩短
为78分钟。新冠疫情发生以来，急诊抢
救室一直处于抗疫前线。急诊设立了发
热预检分诊岗位，开辟了急诊隔离抢救
单元专门收治发热患者的急救。她制定
了发热预检分诊护士和隔离单元护士工
作职责、工作日程，制定发热预检分诊流
程，指导发热分诊护士进行流行病学调
查、评估患者。她时刻将护理安全放在
心里，她引领着科室的护士们将核心制
度的执行、护理技术操作的规范、专业理
论知识的应用贯穿到每个人每天的点滴
工作中。

张淑平，无锡市中医医院普外科
6B病区护士长、副主任护师。数十年
如一日，每天清晨，她总是第一个到达
病区；每日傍晚，她总是将一切安排妥
帖；每个周末，她总是在求知若渴中度
过。她深知一个优秀的护理管理者，
追求的应该是团队的优秀，于是她又
开始钻研管理技能和团队建设，带领
着科室运用PDCA、品管圈等改进护
理工作流程，持续提升护理质量，在院
内开展第一例超声引导下的PICC置
管术，多次代表医院参加各类护理竞
赛，并为医院获得省市级荣誉，所在科
室也于2017年获得“无锡市五一巾帼
标兵岗”。

面对疫情，作为一名老将，她多次
挺身而出。2021年8月，她带领队伍
支援扬州核酸采样工作，并任无锡市
援扬医疗队临时党支部纪检委员，圆
满完成援扬任务。2022年4月，她又
一次披挂上阵，作为医疗队护理组组
长，和队员一起奔赴上海，目前正在上
海临港方舱医院参与医疗救治，充分
发挥中医优势技术为一个个患者解除
病痛。无论多苦多累，她始终以温暖
的双手和圣洁善良的心，抚慰无数患
者的痛苦和忧伤，她的敬业、无私是南
丁格尔精神的真实写照。无论再多诱
惑，她始终恪守共产党员的忠良，不拿
病患一分一毫，只是默默通过自己一
点一滴的不懈努力，为患者点亮生命
之灯，为百姓健康保驾护航。

袁晓燕，江阴市中医院妇
产科护士、副主任护师。悠悠
三十载，弹指一挥间。护理工
作平凡而琐碎，三十年，她一步
步成长为经验丰富的资深护
士，从患者病愈后的笑容里，读
懂了奉献的乐趣，体会到了人
生价值和内涵。回首病房忙碌
穿梭的身影，无数个守候晨曦
的夜晚，她用慎独与温暖面对
每一位病患。

自新冠疫情以来，她主动
投入到疫情防控工作，今年2
月应召进入隔离点从事感控工
作。感控工作对她来说是全新
挑战，她深知任务艰巨，责任重
大；防控工作更是容不得半点
马虎，她积极组织集体培训、
操作演练，直到人人过关；
同时严格按照要求落实
各项防护措施，做好健康

监测，认真督查，严格把关，牢
牢守住安全底线，筑牢隔离点
防控坚固屏障。今年4月，她
再次进入新启用的隔离点，到
达目的地后，迅速投入到备战
状态，从物资的筹备、各种预案
演练到工作人员的培训考核，
工作起来更是不分昼夜。如今
虽工作任期已满，她仍然主动
请愿，选择继续坚守在隔离点
抗疫一线，舍小家为大家，为的
是守护人民的安康。

俞静，无锡市第五人民医院综合内科护
士长助理、主管护师。12年来，她始终牢记
希波克拉底誓言，视患者的利益高于一切，
以勇于担当的精神、高尚的医德、优质的服
务和忘我的工作劲头赢得了身边同行的尊
敬，患者的信赖。

新冠疫情发生以来，她先后4次进入负
压隔离病区工作，累计工作112天，带领护
理团队出色完成护理任务。面对一批又一
批的病人，她始终坚守岗位，忙而不乱，带领
护士姐妹们准备床位，交接病人，监测生命
体征，开展患者宣教……每一项工作都井井
有条，细致入微。作为护士长又是感控督导
员，她在完善病区工作流程的同时，严格各
项感控督导，掌握各种指标，以制度、规范来
检查改进工作，及时发现问题，立即协调纠
正，把感染控制在萌芽之前。2021年7月，
她主动请战加入无锡市卫健委组织的援宁
医疗队，圆满完成南京江宁区为期21天的
核酸采集工作，受到医疗队的高度肯定。她
始终把微笑服务，优质服务、高效服务作为
工作要点，科室工作受到患者和家属的称
赞。2020年，她还获得江苏省首届专科护
士辩论赛优秀奖。

俞静
优秀护士

袁远，无锡市儿童医院核酸采样室护
士、主管护师。为满足群众的核酸检测需
求，保质保量完成核酸检测任务，她始终使
命在身、责任在肩，当工作量屡攀新高时，主
动要求加班加点。一旦穿上防护服，袁远就
迅速进入工作状态，事无巨细、出色完成每
天的采样工作。更令人感动的是，为避免工
作时上厕所而造成病人等候时间过长和防
护物资浪费，她总是提前加穿纸尿裤，上岗
前两小时不吃不喝。常常防护服内汗如雨
下，双手被手套捂得发白，鼻梁和脸颊也被
口罩带子勒出深深的痕迹。对此她毫无怨
言，反而在结束每天的工作时，叮嘱同事早
点下班，她来负责所有扫尾工作。

繁忙的工作经常令她无暇顾及家人。
过年期间，袁远放弃休息坚守岗位，直到年
初八才抽空回家看望生病的老父亲，然而，
刚进家门不久她就接到科室请求支援的电
话。袁远没有任何迟疑，轻轻抱了抱父亲随
即说：“爸，单位临时有事，我先走了，您多保
重，改天再来看您！”说完，她头也不回夺门
而去，遗憾的泪水止不住滑落……今年女儿
生日，她又因工作关系没回家，只是隔着手
机屏幕道一句生日快乐。

袁远
优秀护士

杭凌
优秀护理管理者

陈霜叶，无锡市精神卫生中心
心肺康复科护士、主管护师。她所
在的科室，患者多、病情重，她每次
重活累活都主动扛。她致知力行，
勇于进取；作为带教老师，工作中言
传身教，将多年的临床经验传授给
年轻护士，并获得院部教学查房一
等奖、青年岗位能手等各项荣誉。
她主动承担科室护理质控及危重疑
难病人的护理，将新的质控管理模
式应用于临床，在保障科室护理质
量和护理安全的同时，也取得了一
定的成效。作为科室的感控护士，
在新冠疫情期间，她认真学习院部
下发的文件，及时完成上级布置的
各项任务，积极参与核酸检测、流调
等工作；并协助主任、护士长做好科
室医护人员的院感知识的培训和考
核工作。她勤于钻研，不断创新；配
合护士长做好科室管理工作的同
时，不断提升自身综合素养，她已取
得市级心血管专科护士资质，目前
南医大护理研究生在读；她负责科
室护理新技术及质量持续改进项
目，积极参与国家心肺康复中心及
重点专科的创建，并多次在省市级
的竞赛中获得荣誉。

李娜，无锡市妇幼保健院产科12病
区护士长助理、护师。从事护理工作10
余年，她凭借精湛的技术、精细的护理、
热忱的服务迅速成长为科室的中流砥
柱，是护士长的好帮手，是年轻护士的好
老师，是患者的贴心人。

她是一位“90后”姑娘，朝气蓬勃、乐
观向上。产科是一个托起新生的地方，
同时也会面临各项突发事件，站在产科
护理第一线的她，承载着守护母婴安康
的光荣使命，每天穿梭在病区内，关爱患
者，悉心护理，认真操作，视患者如亲
人。她用爱心温暖着每一位患者，无私
奉献着青春热血，用实际行动告诉我们：
平凡之路依然可以谱写生命的华章。

她是一名共产党员。疫情来袭，她
以“疫”为令、冲锋在前，主动承担院内核
酸采样、预检分诊等一线工作，从一名抗
疫新兵成长为防疫老将。4月，她勇担起
医院援沪护理小组长的重任，随无锡市
援沪医疗队星夜集结，奔赴上海临港方
舱医院开展工作。援沪期间，她充分发
挥党员模范带头作用，处处以身作则，不
怕脏苦累，无惧病毒疫，不管是在驻点酒
店感控培训、发放物资，还是在方舱医院
内担任“内感”工作进行消杀，哪里有需
要，哪里就有她的身影。
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是你们，
温暖了生命的四季

陈霜叶
优秀护士

高慧秋，无锡市第九人民医院关节外科护士
长、副主任护师。30载春夏秋冬，当初的手外科
医院现已晋级为无锡市第九人民医院。伴随着
医院的成长，她锚定职业目标，从一名青涩的卫
校学生成长为一名护士长；她学无止境，从当年
的中专学历到本科毕业，专业上不断精进，成长
为一名资深的骨科护理专家。她舍小家为大家，
丈夫援助青海近2年，期间父亲病危，她没有任何
退缩，竭尽全力，努力做一名好妻子、好女儿、好
护士。病区是一个家、护士长是内当家，也是病
房高效运转的重要支撑，30年如一日，她兢兢业

业坚守在临床护理第一线，无
怨无悔带领着自己的团队
服务于每位患者，也让自
己的业务能力、沟通协

调能力和管
理能力等
各 方 面
素 质 得
到了全面

发展。

高慧秋
三十年护龄护士

袁晓燕
三十年护龄护士


