
不要频繁掏耳朵

不要长时间佩戴耳机

预防耳内进水

定期按摩护耳穴位

近日，七旬老伯扭曲360度、高度
狭窄伴钙化血管在无锡明慈心血管
病医院成功开通，赢得了第二次生
命。该手术的成功实施，也为钙化冠
脉高危复杂病患带来了治疗和康复
希望。

72岁的顾老伯五年前开始频繁
出现心绞痛症状，曾因心肌梗死植入
过两枚支架。一个月前，他又开始反
复出现胸闷、胸痛并伴有后背放射痛
等症状。为此顾老伯多次到医院做
检查，如胸部CT、冠脉造影、心脏超
声等，医生建议他尽快至专业医院接
受冠状动脉旁路搭桥术。顾老伯慕
名来到江苏省首家中德技术合作三
级心脏病专科医院——无锡明慈心
血管病医院就诊。

“患者曾在外院做过冠脉造影，
被告知无法实施介入手术治疗，建议
搭桥手术。他患有冠心病、不稳定型
心绞痛、糖尿病、冠状动脉肌桥，病情
危急复杂。”无锡明慈医院心脏内科
主任陈风介绍。据了解，顾老伯的前
降支近段近360度的扭曲、中段90%
以上的狭窄伴严重钙化、狭窄远端处
就是肌桥。经过医院心脏外科和心
脏内科专家的联合会诊，并结合患者
实际情况，最终还是决定为其实施介
入手术。虽然手术难度大，但这样的
治疗方案可以大大降低患者的痛苦

和减少住院时间、治疗费用。
冠脉钙化病变一般采用“旋磨”

技术开通血管“隧道”，就是通过带有
钻石颗粒的旋磨头超高速旋转切割，
将冠脉内钙化斑块碾磨成比红细胞
还小的微小颗粒随血液循环排出，从
而有助于介入器械的输送、球囊的扩
张和支架的贴壁，提高手术成功率和
术中安全性。但此项技术却无法适
用顾老伯。陈风解释，顾老伯的血管
高度扭曲无法旋磨，且支架要是压到
肌桥上会有血管破裂的灾难性后果，
因此只能植入支架。最后在各团队
的配合下，陈风凭借多年的经验，在
影像下精准定位，应用双芯导丝作引
导，把支架推送至指定位置。近2个
小时后，造影显示冠脉前降支中段无
明显残余狭窄，支架贴壁良好，手术
顺利完成。

据悉，自无锡明慈医院心脏中心
建成以来，心脏内科与心脏外科强强
联合，新技术不断涌现，高难度手术
也不断突破，全面提升了医院急性心
血管疾病医疗救治能力。通过有效
衔接院前急救、急诊诊疗、介入治疗、
远程会诊等各个诊疗环节，积极承担
起了无锡市急性胸痛患者的院前急
救、紧急转运及医疗救援工作，真正
构建起全市胸痛诊治的“一张网”。

（王菁）

医术高超成功开通高度狭窄伴钙化血管
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支招

持续了将近两个月的大小便异
常，竟然和腰椎间盘突出有关。这
样的蹊跷事，真实发生在了一位外
籍患者身上。近日，来自锡城某国
际学校的体育教师乔治（化名），和
记者分享起了自己的患病经历，并
对就诊的无锡凯宜医院骨科竖起了
大拇指。

作为体育教师，乔治特别喜欢
运动，可是大约两个月前，他突然感
觉到下腰背疼痛，同时还出现了尿
痛、尿频的症状，严重影响了日常工
作生活，随即前往泌尿外科就诊，可
是治疗效果并不明显。随着背部疼
痛愈发明显，又前往无锡凯宜医院
骨科就诊，磁共振显示导致乔治症
状的病因是腰椎间盘突出。

平日里司空见惯的腰椎间盘突
出，怎么会出现泌尿系统症状呢？
无锡凯宜医院骨科胡传亮主任告诉
记者，腰椎间盘突出是一种多发性
疾病，患者表现为腰背疼痛难忍。
一旦病灶压迫相关神经，就可能出
现尿频症状。无锡凯宜医院骨科为
患者量身定制了椎间孔镜微创治
疗，帮助患者尽早恢复健康。“这一
种治疗手法首先要建立一个6毫米
左右的专用通道，通过椎间孔直达
突出的椎间盘位置，进而精准锁定

病灶，达到根治目的。”胡传亮介绍
说，除了椎间孔镜微创治疗，无锡凯
宜医院骨科还能进行等离子射频消
融手术、各类关节镜手术等各类骨
科手术。无锡凯宜医院是一家颇具
特色的纯外资医院，医院引进多名
三甲医院专家加盟。医院骨科技术
先进、设备优良，是集预防、医疗、康
复为一体的综合性临床专科。科室
也与无锡各大医院骨科建立了密切
的合作关系，定期邀请知名骨科专
家来院坐诊指导。医院为前来就诊
的外籍患者提供了一对一双语服
务，为他们就诊提供语言上的便
利。外籍患者也可以通过商保直接
结算，免去了他们的后顾之忧。

是不是所有腰椎间盘突出都需
要手术治疗呢？胡传亮解释说：

“95%以上的腰椎间盘突出都不需
要手术治疗。”需要手术的患者往往
相关症状持续时间超过三个月，像
乔治一样影响到了日常工作、生
活。只有通过保守治疗、药物治疗、
理疗等治疗手段没有效果，专业医
生才会建议手术。大家平时弯腰负
重、做转体动作时要特别小心，搬重
物时尽量垂直用力，避免水平转体，
也要控制体重，警惕腰椎慢性劳损，
保护腰椎。 （顾明）

按摩耳垂前后的翳风穴（在耳垂
与耳后高骨之间的凹陷处），以及听会
穴（在耳屏前下方，下颌关节突后缘
之凹陷处），可以增加内耳的血液循
环，保护听力。建议早晚各按摩一

次，每次5-10分钟。
最后，王宁提醒，平时要提高爱耳

护耳意识，一旦出现听力减退、耳鸣、
耳痛、耳闷等问题，应及时前往医院检
查。 （人民网）

蹊跷，尿意为何频繁？

病因竟是腰椎间盘突出

1111亿年轻人面临噪声导致的听力损失亿年轻人面临噪声导致的听力损失

闹市中如何保护我们的双耳闹市中如何保护我们的双耳
在城市生活中到处充满了各式各样的

声音，这些声音之间有着怎样的差别，什么
样的声音对于人体是有害的，噪声是如何定
义的？

噪声，也称为噪声污染，是指由于人类活动
产生的声音提高了自然环境噪声水平，会对人
类和动物产生不利的影响。

通常，人体暴露在超过70分贝的声音环境
下即会感到嘈杂。最普遍的噪声来源是各类交

通工具，如汽车、卡车、飞机、船舶等。噪声对睡
眠、情绪、心血管系统，以及耳部均造成不同程
度的影响。最常见的耳部损伤当属噪声性听力
损失，据统计，全球约有11亿年轻人（12-35岁）
面临着噪声导致的听力损失，当声音超过85分
贝时即可诱发。年轻人出现这类损伤的主要原
因在于使用耳机听音乐，因此平时要注意使播
放器的声音低于100分贝，以避免不必要的听
力损伤。
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当耳朵痒时，可以用干净棉签轻
轻地在外耳道口旋转，接着让耳朵向
下，自行把耵聍（耳屎）排出。掏耳朵

也不能太过频繁，更不能用指甲、卡子
等尖锐物掏耳朵。如果耵聍太多堵塞
了外耳道，要到正规的医院处理。

使用耳机，一天累计不超2小时。
接听电话时，耳朵与话筒应保持一定

距离，音量适中，接听一段时间后需交
替更换另一只耳朵。

耳内进水会诱发急性外耳道炎，
治疗不及时可能会导致听力下降。一

旦外耳道内进水，可以把头偏向一侧，
让水流出来，再用棉签轻轻擦拭。


