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学养花
扬名中心小学五4班
锡报小记者 陆炜

五一的早上，我早早地起床，走到阳
台，小鸟叽叽喳喳地唱着歌。

突然，我的目光逐渐落到了正在浇花
的外公身上。“有了，我可以帮外公浇花
呀！”我高兴地飞奔到了外公的面前，拍拍
胸膛说：“外公，浇花这种简单的事让我来
做吧！”外公半信半疑地问：“你会浇花
吗？”我一把夺过水瓢，往一棵花树上灌了
起来。外公儿连忙阻止，说道：“这样是不
行的，你看！”说完，外公就拿回水瓢，均匀
地往上浇了起来，我一开始觉得没什么了
不起的，过了一会儿，我大吃一惊。外公
熟练地浇起花来，水好像是知心的小精灵
一般均匀地滴落在每一朵花和每一片叶
上。于是我模仿着外公浇花的方法，让每
一棵花树都均匀地喝饱了水。半小时后，
花已经全部浇完了，花儿们绽开了一朵又
一朵的花苞，似乎在感谢我。

这时,外公手中拿着剪刀走了过来，
说：“现在，我们把一些枯死的枝叶给挑
了。”外公刚说完,我就拔起了花下面的枝
叶。外公吓了一跳，赶忙喊住了我说：“你
不管好坏把叶子都拔了,花儿会枯萎的。”
我只图省事，乱拔一通，惭愧地低下了
头。外公笑着对我说；“没事，慢慢学，你
先要看看叶子有没有变黄变硬，营养不良
没有长好的叶子会继续争夺花的养分，我
们要修剪掉坏死的叶子，以确保花儿有足
够的营养，才能开放得又大又漂亮。”我恍
然大悟，亲身参与劳动真是受益良多。

（指导老师：吴芸芳）

母亲节礼物
扬名中心小学三7班
锡报小记者 郁霖枫

母亲节到了，妈妈喜欢吃蚕豆，要不
我就亲手炒一盆蚕豆送给妈妈当礼物吧！

我把一颗颗胖娃娃般的蚕豆从绿色
的小房子里剥出来，当身穿淡绿衣服的小
胖子们挤满一盆时，我就打开水龙头给它
们洗澡。洗好澡，小豆子们显得格外可
爱。

开炒啦！我打开油烟机，油烟机奏响
了欢快的劳动乐章。我想：炒个蚕豆太简
单了，看我的吧！我边想边哼着小曲，往
锅里倒入金灿灿的油。火苗跳跃着舔着
锅底，不一会儿，油锅就发出了“滋滋”的
声音，冒出了一股白烟。好可怕呀！我刚
才满满的自信一下子烟消云散，犹豫着后
退几步，小心翼翼地伸出左手，闭上眼睛，
把盆里的蚕豆一股脑儿倒入锅中……

“噼啪”一阵像放鞭炮一样的声音传
来，豆子们在锅中乱跳，吓得我冒出一身
冷汗，手一哆嗦，铲子都差点掉了。爸爸
笑着安慰我：“没事，别怕！”看着爸爸笃定
的眼神，我悬着的心慢慢放下了，壮着胆
子，继续翻炒。锅里的蚕豆裹了油，在我
的铲子下翻滚着，翠绿翠绿的，慢慢地散
发出一股清香。

炒了几分钟，我开始加盐，手一抖，不
小心多放了，怎么办？又不能把盐捞出
来。我急得团团转，爸爸说：“盐放多了，
就加些糖！”我赶紧照办，又加了些水，盖
上锅盖焖煮。

五六分钟后，“咕嘟咕嘟”，锅开了！
我把锅盖揭开，放入鸡精，翻炒几下后撒
入新鲜的葱花。一盆香喷喷的蚕豆做好
了！洁白的盘子，油亮亮的蚕豆，点缀着
翠绿的葱花，色泽诱人，令人垂涎欲滴。
妈妈眯着眼睛，享受着蚕豆糯糯的味道，
连连称赞：“这是爱的味道！”

（指导老师：戴璐）

学买菜
扬名中心小学四7班
锡报小记者 黄悦鑫

劳动节假期，我在写作业，突然想起自
己从来都没买过菜呢。我来到妈妈身边，鼓
起勇气说：“妈妈，能教我买菜吗？”“好啊，那
你就和我去菜场吧。”太棒了！我马上穿好
衣服，拉着妈妈的手直奔菜场。

到了菜市场，便看见许多的摊位上摆放
着各种各样的菜，有水灵灵的白萝卜，有绿
油油的小青菜，有圆滚滚的卷心菜，还有长
得快要拖到地上的长豆……我问妈妈要买
什么，妈妈说：“咱们要买西红柿和黄瓜。”

我们来到卖西红杮的摊位前，摊主笑眯
眯地问道：“来来来，看看需要什么，我的菜
都很新鲜！你看看这小青菜，多水灵！”“老
板，你这西红杮怎么卖？”“5块一斤。”“价格
还行，我们挑一挑。”妈妈一边说，一边拿起
西红柿翻看着，只听妈妈说：“你用手轻轻捏
一下，如果想放一段时间再吃，就选颜色浅
一些硬一点的，如果两天内吃的，要选红一
些软一点的。”我学着妈妈的样子在一堆西
红杮里东摸摸，西捏捏，终于挑了个又红又
大的。拿给摊主过了称，然后我从小零钱包
里掏出硬币付了钱。

接下来就是买黄瓜，我们一路看一路问
价格，走到一处摊位前，妈妈指着面前堆得
很高的黄瓜说道：“看黄瓜好不好，要先看黄
瓜长得直不直，然后用手摸摸黄瓜身上带的
小刺硬不硬，放时间长的黄瓜摸上去整根都
软软的。”听完，我摸了摸面前的黄瓜，被小
刺扎得手有些疼。我把选中的两根黄瓜放
进了摊主递过来的箩筐里，摊主同样也是称
好报了价格，我在零钱包里掏出钱付给了
他。

买菜还真是有趣呢，以后我还要帮妈妈
来买菜。 （指导老师：汪韵娇）

番茄鸡蛋汤
扬名中心小学三9班
锡报小记者 严隽一

五一劳动节，我坐在椅子上，思考着：今
天该做些什么有意义的事呢？做一份番茄
鸡蛋汤吧，这是我最爱吃的一道菜，在这个
特殊的节日里，我也要和家人分享。

说干就干，我立刻就开始忙活起来。首
先，将番茄用水洗干净，番茄就像小朋友红
扑扑的脸蛋一样，水珠挂在脸蛋上，犹如水
汪汪的大眼睛，眨巴眨巴地看着我，似乎在
给我加油鼓劲呢。我先将番茄切成月牙状
的小块块，放在盘中待用。然后，我又从冰
箱里拿出两个鸡蛋，将蛋壳敲碎，再掰开，蛋
清裹着蛋黄涌了出来，“啪嗒”一声落在碗
里。我拿出一双筷子，直插入蛋黄中，在那
一瞬间，蛋黄一下子爆开，慢慢渗入到蛋清
里。我一阵疯狂搅拌，直到蛋黄蛋清融为一
体。一切准备就绪后，就要开火啦！先把锅
放在灶台上，点火，再将番茄在热油里煸炒
几下，加入适量的水，等水开后将蛋液倒入
锅中，大概再烧5分钟左右加入适量食盐。
在加盐的时候我很紧张，妈妈说：“没事，咸
了就加水，淡了就加盐。”哈哈，有道理！又
烧了一会后，就将火关掉，出锅前，我又往锅
里撒一把香菜，一份热气腾腾，香气四溢的
番茄鸡蛋汤就好了。我先给妈妈盛了一碗，
妈妈笑眯眯地在我脸上点了个赞。

劳动真有趣！
（指导老师：陈艳）

擦水龙头
扬名中心小学二1班
锡报小记者 胡蕴纬

五月一日是劳动节，我准备帮助爸
爸妈妈大扫除，妈妈让我我负责把水龙
头和台盆擦干净。

我原来以为擦水龙头和台盆是一件
非常简单的事，只要用抹布来回擦就可
以了。实际上，事情并没有我想的那么
简单。我疯狂地用抹布擦水龙头，可是
有些水渍无论怎么擦都擦不掉。我只好

向妈妈请教，妈妈教会了我一个小技巧：
用牙膏来擦水龙头，水龙头就会像新的
一样闪闪发光了。于是我用抹布蘸着牙
膏卖力地擦了起来，发现水龙头果然焕
然一新。

擦完一个水龙头，我很有成就感，但
是这个时候我也觉得手已经麻了。回头
看看妈妈还在忙碌，爸爸也已经买菜回

来了。刚想休息一会儿，才想起妈妈给
我布置的任务是擦三个水龙头，我现在
才擦了一个。我立刻奔向了第二个水龙
头，开始擦起来。

世上无难事，只怕有心人，我终于把
三个水龙头都擦完了。虽然很累，但看
着干净的水龙头，一股成就感在我心中
升起。 （指导老师：管晨曦）

力行少年，
吹响劳动的号角

编者按：
“幸福的生活从哪里来？要靠劳动来创造。”五月来临，扬名中心小学的

力行少年积极参与劳动，从身边做起、从小事做起。买菜、做饭、打扫卫生，他
们在劳动中锻炼、收获、成长。

晾衣服 扬名中心小学一9班

锡报小记者 李婧彤

我是劳动小能手
扬名中心小学一6班
锡报小记者 尤梓宣

致敬劳动者
扬名中心小学二3班
锡报小记者 席梦妍

爱劳动的小姑娘
扬名中心小学一6班
锡报小记者 周雨萱

劳动最光荣
扬名中心小学一2班
锡报小记者 管锌然

打扫
扬名中心小学一10班
锡报小记者 魏浩坤


