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观察：邻居们怕吵，家长们也会注意

出于疫情防控需求，最近一段时间，北京很多中
小学校要求学生居家上课，企业、单位也要求员工居
家办公。这期间，小孩居家体育课制造的动静难免会
给邻居带来一些困扰。特殊时期，如何处理好邻里关
系？怎么界定究竟是正常的生活声音还是侵权的扰
民噪音？不少人可能有这样的疑问。

孩子居家上体育课影响到楼下孩子居家上体育课影响到楼下
算侵权扰民吗算侵权扰民吗？？

楼房居民大家居住生活在
一起，对于日常生活产生的合理
声响，邻里间都负有一定程度的
容忍义务。

朝阳法院民事审判一庭副
庭长陈锦洪说，现实生活中有一
些特殊的个体，可能因自身身
体、心理原因或者作息习惯与常
人不同，对声音较常人更加敏

感，容忍度更低。“容忍度是以一
般人或普遍人的认知标准来判
断的，因此当声响没有超过一般
人的容忍限度时，这些有特殊需
求的人，可以采取沟通的方式协
商问题，但不能强制邻居按照自
己的特殊需要安排生活。”

陈锦洪表示，当发生上述情
况时，邻里双方应本着方便生

活、团结互助、公平合理的原则
妥善处理邻里关系。如对声响
较为敏感的一方，可以通过采取
加装物理隔音设备等方式降低
外来声音对自己的干扰。而作
为邻居，得知对方情况特殊后，
也要注意将声响控制在合理的
范围内。

（北京日报）

生活中，由于个人体质、生
活作息习惯等因素的差别，不同
的人对声音的接受程度不尽相
同。有些人容忍度高，觉得大白
天楼上楼下有点动静很正常，只
要不是太过分就行。但有些人
容忍度较低，邻居产生些许动静
可能都接受不了，认为是噪音扰
民。

北京朝阳法院法官胡震霄
告诉记者，法律上有噪声污染的
概念，是否构成噪声污染并且达
到相邻污染侵害的程度，如何定
义“过分”，需同时满足两个条
件，其一超过国家规定的环境噪
声排放标准，其二干扰到他人的

正常生活、工作和学习。
“对普通住宅声音分贝的要

求，在我国《城市区域环境噪声
标准》里有明确规定，白天不超
过55分贝，夜间(22时至次日6
时)不超过45分贝。”胡震霄说，
是否超过分贝值，一般通过鉴定
的方式便能证明。

但是，即便超过了规定的分
贝值，也不一定就构成侵害，还
要看噪音是否足以干扰到他人
的正常生活、工作和学习。对于
这一项的判断标准，不能基于某
些特殊的个体，而是要根据大多
数人的感受，以理性人的标准来
评判是否超出了可以忍受的范

围和程度。
在胡震霄看来，孩子居家上

体育课，如果避开大家的休息时
间，一节课40分钟左右的时长，
产生一些非持续性的运动声音，
原则上认为属于居家生活产生
声响的合理范围，一般不会构成
噪声污染。“除非是一些声响过
大或频率过高的运动，如持续高
频地进行拍球等，对楼下住户的
影响超出了一般容忍限度，则可
能构成噪声污染侵害，需要承担
一定的民事责任，如赔偿、道歉
等。其它生活声响是否为噪声
污染也依同理判断。”胡震霄进
一步解释说。

家住北京市通州区的吴先
生是一位媒体从业者，儿子今年
8岁。疫情期间，学校改为居家
网课后，每天仍有两节体育课要
上。上午是班级体育课，大约30
分钟；下午是全年级的体育课，
大约40分钟。

由于家住一层还带个小院，
所以对于吴先生来说，孩子上体
育课完全不用担心扰民的问题，

“不过老师每次上课前也会提
醒，让大家准备好瑜伽垫或地
垫。”

但根据吴先生对儿子上课
的观察，有一些动作比如高抬
腿、原地快速跑等确实动静大了
点儿，“尤其是小孩，不会控制轻
重，如果住在楼上，邻居可能是
有点受不了。”

在吴先生看来，这样一个特
殊时期，小孩居家上网课，成年人
也在居家办公，当大家伙儿都居
家的时候，邻里关系就变得更“微
妙”一些。“放平时，偶尔一次球掉
地上动静大点也许没关系，但这
个时候矛盾可能会放大，尤其是

有小孩和没小孩的家庭之间。”
吴先生表示，他家小孩这个

年纪比较贪玩、好动，户外活动
受限，孩子也会难受，的确需要
由学校安排进行适当的体育锻
炼。但是对于没有小孩或者有
老人的家庭，肯定希望安静。“需
求不同，就会产生矛盾，只能相
互多理解、多体谅。但总体来
说，有孩子的家庭还是应该多注
意一些，家长多引导、多约束小
孩的行为，尽量不要给邻居造成
太大的困扰。”吴先生说。

“可以居家办公，可以居家
上网课，但是为什么要居家上体
育课？楼上小朋友上课给我震
懵了要。”

“居家的第15天，工作日，楼
里当当剁馅儿……上网课的学
生因为上体育课一通乱蹦……
上班族能怎么地？”

记者注意到，居家上课、办
公后，有些网友在网上吐槽，由

于邻居居家产生的各种噪音，自
己的生活、工作受到了打扰，其
中居家体育课多有涉及。

孩子们的居家体育课到底
是如何上的？不少家长晒出了
孩子上课时的短视频：有的在做
第九套广播体操；有的像是在打
拳击，但打得歪歪斜斜；有的更
像是最近大火的“刘畊宏女孩”
的跳操。内容五花八门，当中不

乏一些跳跃的动作，个别也有在
客厅里跳绳的。

但记者注意到，视频中，
绝大多数家长会给孩子铺上
瑜伽垫，或者让小孩在地毯上
进行。还有一些小孩会将鞋
子脱掉，只穿着袜子在地上蹦
蹦跳跳。可见，绝大多数家长
是有采取措施避免扰民的意
识的。

特殊时期邻里关系更需细心维系

如何界定生活的正常声响还是扰民的噪音？

合理的生活声响邻里间负有容忍义务，有事多沟通

近期，全国疫情整体继续呈现下降态
势，但有的地方本土传播尚未完全阻断，疫
情防控形势依然严峻复杂。

老年群体接种新冠疫苗的必要性和紧
迫性是什么？疫苗接种为何能降低重症甚
至死亡风险？对于养老机构和长期居家的
老年人而言，如何落实落细精准防护？北
京大学第一医院感染疾病科主任王贵强、
中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆作
出权威解答。

“从一些数据可以看出，老年人是感染
重症的高风险人群，老年群体接种新冠疫
苗的必要性和紧迫性非常明确。”王贵强
说。

“老年人感染了新冠病毒之后，导致重
症和死亡的比例在各个年龄段中最高。”王
华庆说，对于老年人来说，一般感染病毒或
者细菌后，自身免疫发生率增加，更容易出
现炎症反应；老年人大多数都有基础性疾
病，如果感染了病毒，也会导致原有疾病的
症状更严重或更容易出现合并症。

“接种三针新冠疫苗能够有效预防老
年人的重症和死亡。”王贵强说，从目前数
据来看，老年人接种两针新冠病毒疫苗比
年轻人接种两针产生的抗体性要低，接种
三针后抗体水平才会快速提升，抗体水平
高的情况下可以更好地保护老年人降低重
症和死亡风险。

王华庆表示，从目前我国奥密克戎影
响严重的地区监测可以看到，未接种疫苗
和接种两剂次、接种三剂次之间的保护作
用差别是非常明显的，接种两剂次和接种
三剂次之间对于预防重症和死亡作用也有
明显差别。

有关数据显示，在60岁以上人群中，未
接种疫苗和仅接种一剂次疫苗者重症的发
生率是接种两剂次、接种三剂次疫苗者重
症发生率20倍以上。

专家提醒，疫苗接种对于预防重症效
果明显，呼吁老年朋友及时接种疫苗。同
时，各级政府要加强疫苗接种的协调和组
织管理，对老年人采取各种“绿色通道”，包
括上门接种、推广移动接种车等，保障老年
人应接尽接。

此外，养老机构和长期居家的老年人
是抗疫工作中的薄弱环节和关键一环。王
贵强建议，要确保这些老年人尽快接种疫
苗，强调基本防护，勤洗手、戴口罩，减少人
群聚集，保持活动场所勤通风。（据新华社）

老年人新冠疫苗
接种不要等
——权威专家回应防疫热点
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