
近年来，高血压、高血糖、高血
脂这些中老年群体中的常见病悄
悄潜入校园，盯上了少年儿童。如
何让孩子们健康成长？“六一”国际
儿童节到来之际，记者进行了调
研。

“老年病”盯上少年儿童

记者不久前在一家学校走访
发现，操场上有不少“小胖墩”。该
校校长对记者说，去年的一次全校
体检，筛查出17名高血压学生，主
要集中在七年级、八年级。

“有的孩子血压高压达到160
毫米汞柱以上，普遍都有肥胖。”这
位不愿具名的校长说，这些孩子不
适宜长跑，往往只能在操场边的阴
凉处休息。

这种情况并非个例。天津市
2021年对7.2万名幼儿园大班儿童
和9.1万名小学二年级学生进行慢
性病危险因素筛查，结果显示，幼
儿园大班儿童血压异常检出率
14.4％，血脂异常检出率7.4％；小
学二年级学生血压异常检出率
15.3％，血脂异常检出率13.5％。

“这一比例并不低。而且二年
级学生的肥胖、血脂异常、空腹血
糖受损检出率约为幼儿园大班儿
童的两倍。”天津市妇女儿童保健
中心儿保指导科主任冷俊宏说，近
年来，儿童高血压、2型糖尿病、血
脂异常等发病率不断攀升，这些慢
性疾病已不是中老年人的“专利”。

炸鸡“热销”背后的隐忧

天津市的一家学校食堂里，复
课期间最受欢迎的是炸鸡块。

午餐开始一小会儿，三食盆的
炸鸡就被扫荡一空，还有孩子吃完
跑回来要再添一些。这所学校的
一次餐品问卷调查显示，孩子最喜
欢的食物中，炸鸡块、炸薯条、炸鸡
柳位列前三。

“不良饮食习惯是青少年患
‘老年病’的重要原因。”马军说。

2019年全国学生体质与健康调研
结果显示，在此前一周中，近90％
的样本吃过甜食，近85％的样本吃
过油炸食物；同时，近40％没有每
天食用新鲜水果，近20％没有每天
食用新鲜蔬菜。

另一方面，孩子们的运动量并
未增加。天津市北辰区普育学校
教学主任罗辉认为，目前中小学体
育教育主要以跳绳等技巧性运动
为主，缺乏力量训练，一些体育活
动的安排本身也相对枯燥，孩子自
我坚持的意愿不强。

记者去年在津晋等7省市进行
的一次调查问卷显示，尽管多地中
小学通过体育暑假作业的方式督
促学生增加锻炼时长，但仍有将近
一半的小学生每天运动时长在30
分钟以内，达不到相关要求。

健康生活方式是良方

罗辉发现了体育课与学生健
康间的密切关系：初三学生（九年
级）相关疾病患病率较低。“面临中
考体育测试的压力，不少学生运动
量加大，身体素质普遍提高。”

今年秋季学期开始施行的《义
务教育体育与健康课程标准（2022
年版）》要求，全国九年义务教育学
校各年级均要开设“体育与健康”
课，其占总课时比例10％－11％，
仅次于语文、数学。

罗辉呼吁，学校应增加竞技性
体育比赛，激发孩子运动兴趣。如
篮球、足球等竞技性体育活动，适
宜作为一项终身运动来培养；跳
绳、踢毽子等则有更广泛的参与
度，适合不同体质的孩子。

家长是儿童青少年健康第一
责任人。天津市疾病预防控制中
心非传染病预防控制所注册营养
师潘怡呼吁，家长要合理搭配孩子
日常饮食，减少油炸、烧烤等烹调
方式，控制油、盐、糖使用量，引导
儿童不挑食、不偏食，少吃各种加
工零食，少喝或不喝含糖饮料。

（据新华社）
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这个“六一”，我想要可达鸭……

为何成年人开始热衷过儿童
节？“随着现代化和城市化的加速，
成年人每个节都要过，是近年来节
日消费的一个重要趋势。”有研究人
士表示。

看准年轻人的过节需求，商家
们也在“六一”儿童节来临前，推出
各种限定商品。

在北京丰台区一家连锁鲜花
店，商家特意推出零食花束作为儿
童节礼物，旺仔、养乐多等零食取代
了鲜花，以此回味童年的味道。

“基本都是年轻人来买，临近

‘六一’，这几款限定商品最近卖得
都挺好的。”商家告诉记者。

在电商平台，也有不少商家推
出“六一”零食大礼包。据商家介
绍，购物还能送浪漫玫瑰花、代写心
意贺卡等，“六一”儿童节礼物俨然
变成了“情人节”礼物。一些玩具类
商品也被商家包装好，打上了“六
一”儿童节送闺蜜、送女友的“标
签”。

这个“六一”儿童节，你怎么过
的？有买东西吗？

（中新财经）

80、90后狂购奥特曼、可达鸭欢度“六一”

大朋友们为自己的快乐“买单”

5月28日，在江苏省南京市，一名小朋友体验“陆地冰壶”项目。
即将在这个秋季学期开始施行的《义务教育体育与健康课程标准

（2022年版）》，一批新兴体育类运动项目会出现在孩子们的体育课堂里，
包括：定向运动、野外生存、远足、登山、攀岩、花样跳绳、轮滑、滑板、极限
飞盘、跆拳道、独轮车、小轮车、飞镖。 （新华社）

“六一”儿童节到了，你以为只有小朋友在过？不不不，大朋友更加上
心。

“‘六一’是我‘合法’当小孩的节日，谁阻止我都不管用。”“只有‘六一’，
我才能享受当儿童的快乐。”一群成年人在“六一”儿童节为自己的快乐“买
单”。据淘宝数据显示，自5月26日晚8点天猫618预售至今，已有超过
200万只奥特曼、100万只可达鸭、50万只哥斯拉玩具，被80、90后消费者
买走。

成年人对“六一”儿童节玩具有
多热衷，从最近爆火的可达鸭就能
看出。

本是肯德基儿童节套餐里附赠
的玩具，却俘获了一众大朋友的
心。“这玩意对孩子来说太幼稚，对
大人刚刚好。”“这个‘六一’儿童节，
我只想要个可达鸭。”

目前在北京海淀工作的小玉就
是其中一个，“一直想要可达鸭，可
惜没有买到，最终只吃了个套餐。”

最近，在成年人的超强购买力
下，这款儿童节最火热玩具出现断
货。

5月24日，记者曾对多家北京
肯德基门店进行咨询，店员均表示，
店里可达鸭玩具已售空。此后肯德
基虽传出补货消息，但5月31日上
午，记者登录肯德基APP发现，北京
地区多个门店内已暂无这款附有超
大玩具的儿童节套餐。

可达鸭没有了，失望的小玉只
能将目光转向其他东西。与此同

时，一群年轻人盯上了近日麦当劳
和中国探月工程跨界推出的“儿童
卡通宇航员头盔”。

虽也是儿童节限定，但有网友
评论，“对二十几岁的人来说刚刚
好”。5月 31日，记者登录麦当劳
APP查看时发现，该商品已售罄。

除了这些热门限定玩具，积木、
盲盒等也成为大朋友在这个儿童节
的热门选择。家在河南郑州的小英
准备下手一款积木，“小时候没有玩
到，现在好好玩一下。”

不仅是购买玩具，成年人过“六
一”儿童节的方式还有很多，出去吃
一顿大餐，买个想要的商品，或者买
一堆怀旧零食坐下来慢慢吃。

而当“六一”儿童节与“618”购
物节撞上后，有网友调侃，“成年人
过儿童节的仪式感是从自己付尾款
开始的。”

“趁着‘618’有折扣，刚看中了
一台电脑，谁能想到今年我的‘六
一’礼物是它。”小玉说。

“大朋友”们集体搞起了回忆杀

“大朋友”们集体搞起了回忆
杀，买童年玩具，成为80、90后集体

“欢度六一”的新方式。
网友笑称：“可达鸭对20个月的

宝宝可能很幼稚，对200个月的本宝
宝来说刚刚好。”

除奥特曼和可达鸭外，六一儿
童节当天，淘宝天猫推出了“百大IP
乐园”，横跨100年历史的700多个
童年“顶流IP”在淘宝集体出道，覆
盖动画漫画、游戏、影视、文创、艺
术、电竞等多个 IP领域的衍生品，
包括玩具、手办、服饰等衍生品形
态。

宝可梦、火影忍者、海底总动
员、灌篮高手、迪士尼、漫威、英雄联
盟、EDGM队……淘宝天猫潮玩二
次元行业负责人摧城介绍，从2016

年开始，这些IP产品及粉丝已经逐
步在淘宝天猫上汇聚，截至目前已
入驻了超700个国内外知名IP。

618期间，淘宝天猫潮玩行业也
将推出“阿里IP库”，加速成熟IP入
淘，沉淀更多IP的商业价值。“我们
想做一个真的线上乐园，让每个热
爱这些童年顶流的大朋友、小朋友
们，都能从中找到独家快乐。”摧城
说。

还有网友发现，在这个儿童节
上淘宝说句“嘤嘤嘤”，可以找寻到
记忆里的童年。搜索“嘤嘤嘤”后，
会弹跳出了很多“玩具盲盒”——有
弹珠、沙包、铁皮青蛙、竹蜻蜓、可达
鸭……也有人收到了“限量款”：黄
冈作文。网友：“淘宝不骗我钱，开
始骗我眼泪了？”

瞄准成年人，商家们推出节日限定商品

少儿患上“老年病”，怎么办？


