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孙老伯今年64岁，2个多月前确
诊为食管癌晚期，来到无锡明慈心血
管病医院治疗。消化病诊疗中心医
护团队经过术前评估和多学科讨论，
为他制定了先转化治疗后手术的方
案。经过2个疗程的转化治疗，复查
肿瘤退缩明显，达到手术标准。5月9
日孙老伯再次住院，明慈医院副院长、
消化病诊疗中心首席专家张洪伟带领
团队为其制订了微创外科和加速康复
外科结合的治疗方案，5月17日在多
学科协作下为孙老伯成功实施全麻下
胸腹腔镜联合食管癌根治术。

“加速康复外科是指一系列重要
的围术期治疗方法的整合，其核心是
在术前、术中及术后应用各种有效方
法减少患者的手术应激反应和并发
症的发生，从而极大减少疼痛、加速
康复、并缩短住院时间。”张洪伟介
绍。孙老伯于手术当天麻醉醒后6
小时，在护士的协助下下床活动，术
后第1天开始，每天下床活动累计2
小时以上，术后第3天在医师的指导
下开始进食。孙老伯恢复良好，经过
全面评估，5月25日达到出院指征顺
利出院。该院消化病中心消化外科
主任陆春雷介绍，食管癌手术涉及人

体的颈、胸和腹部，传统的三切口手
术创伤很大，尤其是胸部20—30厘
米的切口不仅损伤大，术后疼痛剧
烈。传统方式需要留置胃管、尿管
等，导致患者疼痛难忍行动不便；同
时，患者术后要常规禁食并进行胃肠
减压5—7天，增加了患者的痛苦和
术后并发症的发生率，术后住院时间
往往需要两周以上。此次孙老伯采
取胸腹腔镜联合施术，创口小，出血
量少，肿瘤根治彻底。同时医院系统
实施加速康复外科的20多项改进措
施，患者只需术前6小时禁食，术前2
小时禁饮，明显减轻了患者饥饿感；预
镇痛、多模式镇痛等综合镇痛措施，让
患者术后疼痛轻微，确保其能早期下
床活动，尽早恢复进口饮食等。这些
综合措施的实施保证了患者能尽快恢
复并早日出院。

张洪伟表示，该院消化病中心以
疾病综合疗效为重中之重，内外融合、
多学科协作，实施个体化、规范化、精
准化的诊疗。外科更是注重微创理念
和加速康复外科理念的结合，优化围
手术期的流程，形成鲜明的明慈特色，
确保疗效的基础上，提升患者就医体
验、显著改善诊疗舒适度。 （王菁）

小小的肠道息肉，也可能发
生癌变？这个问题困扰了刘女士
好久。近日，经过辗转就医，刘女
士在无锡凯宜医院通过内镜下微
创手术切除了肠道息肉，警报终
于解除，刘女士的“心头大患”也
终于落了地。

据了解，刘女士在两年前体
检的过程中发现了肠道息肉，当
时经过简单处理，也没有太当回
事。今年，刘女士慕名来到无锡
凯宜医院进行常规胃肠镜检查，
内镜精查结果显示刘女士的肠道
息肉又发展了，息肉可能已经癌
变。无锡凯宜医院内镜中心周医
生按照相关治疗规范准备第一时
间与患者家属沟通后进行活检、
等待病理结果，并据此确定下一
步治疗方案。患者家属也强烈要
求先行在内镜下通过微创手术切
除病灶，随后医患双方相互配合，
手术极为顺利，术后病理如医生
当初判断相符，息肉局部癌变，根
据指南要求，由医院外科李宝华
主任团队行腹腔镜下结肠癌根治
手术，患者也逐步恢复了健康。

不少市民担心肠道息肉切除
是大手术，特别害怕。据了解，无
锡凯宜医院目前已经开设了日间

手术病房，一旦在检查中发现有
肠道息肉，医患沟通之后就可以
走日间手术流程，当天肠镜下微
创切除息肉，当天就可以出院。
目前，无锡凯宜医院也配备了奥
林巴斯 CV-290 电子胃肠镜系
统，这种高清分辨率的内镜设备，
能更清晰地发现胃肠道早期病
变，被誉为“消化道保护神”。目
前，无锡凯宜医院消化内镜中心
拥有奥林巴斯CV—290 及富士
XL-4450主机各一台，配置德国
爱尔博VIO200D氩气电刀及相
关配套设施，拥有按国家三甲标
准设计的标准化检查间4间，VIP
检测室1间，胃肠镜洗消间完全按
国家软式内镜消毒标准配置，经
多方检测验收后合格。医院目前
能开展普通胃肠镜检查、无痛胃
肠镜检查、色素内镜检查、染色及
放大胃肠镜检查（精查内镜）、HP
检测（碳13吹气试验及内镜下HP
检查）、消化道肿瘤标志物检查、
内镜下活检、内镜下胃肠道息肉
摘除术、内镜异物钳除术、内镜下
食管静脉曲张套扎及硬化治疗、
食管球囊扩张术等技术，能够满
足广大患者医疗需要。

（顾明）

家长过度地一厢情愿为孩
子着想，还从一定程度上反映
出家长的焦虑。李志佳介绍，
据统计，95%的考生考前有不
同程度的焦虑，但是多数人会
自我调节。这时，如果家长还

传递给孩子焦虑，就可能使这
种焦虑加重。因此，李志佳建
议，要想让孩子从容应考，首先
家长要摆脱焦虑，并引导孩子
减少焦虑。考前的孩子非常敏
感，他会注意到父母们的一反

常态，注意到他们讲话的神情、
语气。因此，家长为孩子减压，
也要适度，因为有时看起来的
鼓励，但孩子却会觉得是加
压。孩子的成绩在平时就形成
了，考试正常发挥或超长发挥，

需要考生保持平和的心态。因
此，家长们也要保持平和心态，
让孩子保持合适的目标，保证
原有的作息时间，一张一弛，让
他们轻装上阵，或许更利于发
挥。 （卫曦臻）

明慈医院引入加速康复外科模式

食管癌患者术后8天出院
高清电子肠镜摘除腺瘤型肠息肉

“聪明药”没法提升考生记忆力
为孩子改变更多，反而增加考生压力

日前，雅迪科技集团向南禅寺社区卫生服务中心捐赠全
新雅迪换电系列换电兽 01MAX 5 台，包含一年免费换电权
益，为基层医护工作者提供了“新动力”。 （高敏）

小奇是一
名初三学生。
日前，他的父
母来到无锡市
精神卫生中心
儿少精神科，
想为孩子配一
种名叫“哌甲
酯 ”的“ 聪 明
药”，助力孩子
进一步提升记
忆力。该院儿
少精神科副主
任医师李志佳
听取了家长关
于孩子的情况
介绍后，认为
孩子根本没有
必要服用这种
药，因为这种
药是治疗注意
力缺陷与多动
障碍症的处方
药 。 专 家 表
示，考前一些
家长过度为孩
子着想，其实
也是家长焦虑
的一种表现，
反而会增加考
生 压 力 。 其
实，家长只有
以平常心对待
孩子，让孩子
保持原来的生
活方式，才有
利于孩子在考
场上发挥。

小奇的成绩在年级里属于
“第一方阵”，但是他的父母还
是希望他在最后冲刺阶段能再
提升一把。他的父母通过亲戚
打听到有一种“聪明药”，药店
里买不到，只能到无锡市精神
卫生中心寻求帮助。李志佳介
绍，家长望子成龙的想法无可
厚非，但是“哌甲酯”是一种中
枢神经兴奋药，能抑制孩子好
动，使其安静，延长注意力集中
的时间，目前临床上主要用于
注意力缺陷与多动障碍症的儿
童，服药期间可能会有食欲减
退、头痛头晕、失眠、恶心等副
作用，如果患儿确有需要，应在
精神科医生指导下服用。而小

奇是一个安安静静的孩子，并
没有上述适应症，想通过这种
药物来达到记忆力和智力的提
升，并不合适。

“如果靠服药延长精力充
沛的时间，既不能让考生更聪
明，又无法保证充足的睡眠时
间，反而对考生不利！”近一两
个月来，李志佳已拒绝了数名
这样的家长。除了“哌甲酯”，
一些考生家长还搜到了另外一
些“聪明药”，如临床上用于轻
中度血管性痴呆、老年性痴呆
以及脑外伤等引起的记忆与智
能障碍的药物。这些药都不是
能随意服用的，也不会提升考
生的记忆力和智力。

考前改变过多，增加考生压力

“家长在孩子考前的关键
时刻，一厢情愿要给孩子配‘聪
明药’，这就是考前改变，这种
改变越多，越容易给孩子压
力。”李志佳介绍，从上个月开
始，随着高考、中考的临近，他
就陆续接到一些考生及家长的
咨询和就诊，其中一些考前焦
虑的考生，很多都存在家长人
为地为孩子改变过多。如有的

女孩都没有觉得经期会影响考
试，细心的母亲已想着为女儿
配口服避孕药推迟经期。有的
家长体谅孩子复习辛苦，单位
休了假，每天翻着花样给孩子
烧各种好吃的菜。本来孩子一
些家务事能自理，考前像大熊
猫一样被保护起来，连一只碗
也不让洗，让孩子把所有的时
间都放在复习上。有的家长原

本晚上有看电视的习惯，现在
看电视把声音关掉或是索性不
看，怕影响孩子复习。

事实上，对于敏感的孩子，
考前日常起居、家长的行为，只
要稍微有些改变，就是对他们
增加压力。“我建议平时怎样现
在还是怎样！”李志佳说。如女
性经期仅有轻微的腹胀不适，
一般不影响考试，刻意用药反

倒可能引起不良反应；考前营
养只要到位就行，短期内改变
食谱，反而会在心理上给孩子
加重负担，且多吃反而不利消
化吸收；适当的家务事可以调
节长时间复习的疲劳，包括还
要参加一些体育运动；原本的
家庭环境是考生再熟悉不过的
环境，刻意改变反而会让考生
感觉不自在。

让孩子从容应考，家长先要摆脱焦虑


