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近视防控，超八成高中生近视

糖网病诊疗，定期体检很关键

“不用排队，5分钟
就办好了出院手续，真
的是太方便了。”近日，
无锡怡和妇产医院推
出住院患者床边结算
业务，患者在病房就拿
到了出院发票、医保结
算清单等，成功办理出
院手续。

据悉，床边结算是
传统出院结算方式的
有效升级。无锡怡和
妇产医院将移动 POS
机、打印机等放在一个
移动小推车上，方便住
院患者床边办理出院，
同时支持现金、银行

卡、医保卡、微信、支付
宝等多种支付方式，相
当于一个移动收费窗
口，非常便捷。

床边结算不仅快
速，还帮患者免去了从
病区到结算窗口的往
返奔波，节省了在出院
窗口排队等候的时间，
尤其为没有家属陪伴
或行动不便的患者提
供了方便。眼下正处
于疫情防控的特殊时
期，这样的服务举措更
是避免了结算窗口的
拥堵扎堆，深受患者及
家属的好评。（一和）

无锡怡和妇产医院
实行出院“床边结算”

老年人也是眼病高发人
群，一般老年群体常见的眼
病有倒睫、泪道阻塞、白内
障、青光眼、玻璃体浑浊、黄
斑病变、糖尿病视网膜病变
等。其中糖尿病视网膜病变
必须引起老年人群的高度重
视。钱欣介绍说，糖尿病是
以“高血糖”为特征的全身代
谢性疾病，眼底的视网膜也
分布有大量微血管，一旦糖
尿病患者血糖控制不佳，就

会影响眼底视网膜微血管代
谢，导致视网膜出血和渗
出。糖尿病视网膜病变早期
可能没有任何症状，晚期则
严重损害视力，甚至出现不
可逆的疾病。

“临床上，我们需要对糖
尿病视网膜病变进行分期。”
王波表示，一般早中期糖尿
病视网膜病变需要进行视网
膜激光治疗，同时需要定期
进行眼底检测。如果是比较

严重的糖尿病视网膜病变，
出现了大量眼底积血、牵拉
性视网膜脱离等症状，就需
要及时进行眼内注药和玻璃
体手术治疗。

专家建议广大老年朋友
科学控制血糖、血压、戒烟、
适量运动，定期进行眼科检
查，一旦发现眼睛问题，及时
干预和治疗。远眺是保护眼
睛的好方法，大家尽量少用
电子产品，适当休息。（顾明）

危重症孕产妇姚女士与
她的孩子，在江南大学附属医
院医护人员的帮助下，经历了
2个多月“爱与守护”的生命接
力，终于迎来了健康新生。

初春的一个深夜，江南
大学附属医院产二科主任
医师黄春燕收到了姚女士
的紧急求助。通过询问病
史了解到，姚女士孕35周，
双胎妊娠，其中一胎儿因宫
内双胎输血综合征已死亡
近一周。双胎输血综合征
是双胎妊娠中的一种严重
并发症，围产儿死亡率极

高。产科、新生儿科、麻醉
科、中心药房医务人员迅速
到岗，积极展开抢救。无影
灯下，多学科默契配合，仅
用3分钟便开腹娩出一960
克的袖珍“小公主”。这只
是胜利的第一步，术中医务
人员发现姚女士胎盘早剥，
随之而来的可能是严重的
大出血等并发症，同时死亡
的胎儿对孕妇机体状态、凝
血功能等也是一大威胁。
幸运的是，经过一系列积极
处理，姚女士仅有少量出
血。术后，姚女士安全返回

病房，4天后出院。
妈妈已经脱离危险，但

孩子出生时手臂仅成人的食
指那么粗，全身紫绀，皮肤呈
胶冻样，呼吸微弱，医务人员
将其转运至新生儿重症监护
室救治。呼吸关、感染关、营
养关是医护人员救治早产儿
面临的三大挑战。入院后，
宝宝一度因先天性动脉导管
未闭和继发孔型房间隔缺损
等原因，出现了心力衰竭。
经过医护人员两月余的全力
救治，宝宝的体重已翻了近
三番。 （谢霜）

近日，安镇街道全
面启动 65 岁以上老年
人 免 费 健 康 体 检 活
动。对于此次体检中
发现的高危人群和慢
性病患者，将被中心纳
入“慢病规范化管理”，
今后将有针对性地对
这些老人开展定期随
访、健康干预和健康宣
传服务。

（熊兰 摄）

63 岁的李女士最
近一直睡不好觉，一翻
身就觉得天旋地转，她
本来没在意，没想到症
状越发严重。去医院
检查才发现，引发自己
眩晕的“真凶”是一种
名为耳石症的病。

6月9日是“中国眩
晕防治日”。专家提
示，“晕”也可能是病，
且眩晕和头晕是两个
不同概念，就诊时要讲
清“晕”持续的时间和
具体表现，这对疾病诊
断有重要作用。

很多人都有过眩
晕、头晕的情况。沈阳
市第一人民医院神经
内三科主任医师姜扬
介绍，眩晕和头晕是两
个概念，其发病症状和
应对办法都不一样。

“头晕有时也称为

头昏，表现为轻微的不
稳感、漂浮感、运动感，
通常由低血压、脑缺
血、低血糖等疾病引
起。”姜扬说，而眩晕是
一种运动错觉，发作时
并无外界刺激，可表现
为旋转、翻滚、摇摆、倾
倒感和颠簸感等，有些
类型的眩晕在发作前
还可能出现耳鸣或耳
胀满感。

“晕头转向”时，需
谨记“停、救、稳”三个
字。即立即减慢或停
下正在进行的活动，症
状严重的话需要寻求
朋友、家人的帮助，尽
量降低重心，维持坐、
躺或趴的体位，减少跌
倒的发生。一旦出现
眩晕或头晕，应及时前
往医院就诊，谨防耽误
病情。 （据新华社）

近日，锡山人民医
院鹅湖分院伤口造口
专科护士周倩接到辖
区陆阿姨的电话，杨奶
奶的压疮伤口痊愈了。

杨奶奶因髋关节
骨折长期卧床，由于
家属缺乏护理知识，
臀部和骶尾部出现了
压疮，虽然到处寻找
治疗方法，但是压疮
越来越大，越来越深，
最后甚至深达骨膜，
就 像 张 开 的 血 盆 大
口，不忍直视。

去年，周倩护士得
悉杨奶奶的情况后，与
她的家人陆阿姨联系，
详细询问病史，并制定
治疗方案，同时从怎样
翻身、配置怎样的一日
三餐等，事无巨细指导
家属日常护理。从此，
周倩每隔几天就利用
休息时间上门为杨奶
奶免费换药，不知不觉
已经300多天了。在周
倩坚持不懈的努力下，
杨奶奶的伤口奇迹般
痊愈。 （鹅医）

“晕”也可能是病
眩晕头晕要分清

300多天坚持
换来压疮伤口痊愈

验配眼镜不能“一刀切”

关注眼健康！从“一老一少”抓起！
6月6日是“全国爱眼日”，今年的主题是“关注普遍眼健康、共筑'睛'彩大健

康”。眼健康已经不是某种单一性健康问题，而与全身健康密切相关，尤其是与“一
老一少”这两类人群的健康息息相关。

相关数据显示，2020年
我 国 青 少 年 总 近 视 率 为
52.7% ，其 中 6 岁 儿 童 为
14.3%，小学生近视比例为
35.6%，初中生为 71.1%，高
中生则直线上升至 80.5%。
江南大学附属医院眼科助
理、副主任医师钱欣介绍说，
学业压力大是导致青少年近
视率增加的重要因素。学业
压力大意味着学生近距离学

习时间延长，户外活动时间
相对减少；另一部分孩子的
近视可能是由遗传因素导
致。两方面因素综合结果就
表现出学生整体近视率增
加。

据了解，佩戴框架眼镜
是矫正青少年近视的主要方
法。无锡市第五人民医院眼
科负责人、副主任医师王波
提醒广大学生家长验配眼镜

不能“一刀切”，需要到专业
机构检查，获取合适的眼镜
处方。验配眼镜需要结合双
眼眼位、调节力、屈光状态等
多种因素，同时还要结合双
眼视功能等专业检查结果，
配得的眼镜才能既“准确”又

“合适”。除此以外，角膜屈
光手术、晶状体眼人工晶体
植入手术也可以有效提高视
力。

生死时速，抢救危重孕产妇
早产儿成功迈过三道坎


