
关爱！无偿献血者享“福利”

无锡市人民医院副主任中
医师潘迅在1997年就报名参加
了无偿献血活动。在2015年至
2017年期间，潘迅参加了援非医
疗队，作为一名中医远赴桑给巴
尔进行医疗援助。潘迅表示：

“只有在国外，才能真正感受到
储血的重要性，真正体会血液就
是生命的意义。”以产妇出血为
例，国内医生可以一边输血保障
生命体征，一边尽量减少手术创

伤，给病人保留继续生育的机
会。但是在桑给巴尔，医生会无
奈地选择将子宫切除。在没有
充足的备血的情况下，盲目坚
持，即使找到了出血处，即使手
术很完美，但是病人有可能因为
失血过多而导致更严重的后
果。所以有了充足的储备用血，
就可以挽救更多的生命。

谈闻安是无锡市无偿献血志
愿者服务队“板友汇”分队队长。

据了解，“板友汇”是一个无偿捐献
血小板的爱心团体。谈闻安表示，
通过成功捐献成分血，对自己的健
康有了更深刻的认识，“板友汇”成
员既然愿意坚持无偿献血，就必须
在生活中尽可能爱惜自己的身体，
保持健康体魄和积极心态，这样才
能更好地参与到社团活动中来,自
己也将继续坚持无偿献血事业，为
社会奉献更多爱心。

（顾明）

无偿献血不会影响身体健康

加入我们，拯救生命
6月14日是一年一度的世界献血者日，今年的主题是“献血是一种团结行为。加入我

们，拯救生命。”每一位无偿献血者身上都闪耀着救死扶伤的人道主义光芒，无偿献血无论是
对个体还是社会，都大有益处。

无锡市中心血站副站长刘晓
伟告诉记者，2021年无锡地区全血
招募8.9万人次，采集血液30.29
吨，同比增长2.4%和2.96%；血小
板招募近1万人次，采集14105治
疗量，涨幅达6.3%和8.03%。由于
血液不能通过高科技人工手段合
成，只能通过健康人群自愿捐献才
能保证血液的供应，无偿献血就更
显得难能可贵。

不少市民担心无偿献血会影
响身体健康。刘晓伟表示，正常

人体血容量约占体重的8%，50
公斤的成年人约有血液4000毫
升。一次无偿献血200至400毫
升，仅占人体总血量的 5%至
10%，所以无偿献血是无损身体
健康的。

据了解，为了鼓励广大市民积
极参与无偿献血，无偿献血者享受

“三免政策”，也就是在本省荣获国
家无偿献血奉献奖、无偿捐献造血
干细胞奖、无偿献血志愿服务终身
荣誉奖的个人，可以凭相关证件免

费游览政府投资主办的公园、旅游
风景区等场所，到政府举办的医疗
机构就诊免交普通门诊诊察费，免
费乘坐城市公共交通工具。本市
无偿献血者的祖父母、外祖父母也
被纳入免费用血范围。与此同时，
政府也会为每位献血者赠送一份
半年期人身意外伤害险，对本市因
病致贫的献血者开展关爱和救助
活动，在锡用血医疗机构100%开
展无偿献血者用血费用直接减免
服务。

奉献！为无偿献血者点赞

近日，在无锡市人民医院妇
科病房，即将出院的李奶奶（化
名）为主刀医生送上手写的感谢
信。近日，该院妇科副主任张金
伟带领团队成功为李奶奶实施了
达芬奇机器人辅助腹腔镜筋膜外
全子宫+双附件切除术+盆腔前
哨淋巴结活检术，该手术在本市
内率先开展。

李奶奶78岁，一个月前突然
开始出现阴道出血、浸湿内裤，肚
子总感觉胀痛不适。起初，她并
不太在意。但一个月后情况越来
越严重，家人带着李奶奶来到了
无锡市人民医院就诊。经过宫腔

镜检查，李奶奶被确诊为子宫内
膜癌。然而，李奶奶既往有高血
压病史，检查发现有心律失常、双
下肢动脉硬化及斑块形成，再加
上恶性肿瘤患者血液高凝，手术
风险及术后并发症的发生率比一
般患者要高很多，术后极易发生
血栓性疾病，比如肺栓塞、脑梗
等。如果不做手术，肿瘤生长很
快就会威胁到她的生命。为减少
术后并发症，促进术后快速康复，
与患方沟通后，为李奶奶实施上
述手术。手术仅一个半小时，借
助机器人手术系统的优势，手术
过程非常顺利。术后第一天，李

奶奶就可以下床活动了，第二天
就开始恢复饮食。在妇科医护团
队的精心治疗与护理下，李奶奶
顺利出院。

张金伟表示，老龄化社会近
在眼前，老年人往往是癌症的高
发人群，然而高龄不是手术禁区。

机器人辅助腹腔镜前哨淋巴
结活检术用于子宫内膜癌的治疗
已纳入NCCN（美国国家综合癌
症网络）指南推荐，此次在本市内
率先开展该手术，妇科团队已做
了大量的前期工作，依托无锡市
人民医院强大的内外科综合支
持，顺利完成手术。 （张俊）

“达芬奇”机器人又做新手术
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近日，无锡凯宜医院与时
间赛跑、与死神博弈，成功开展
一台针对高龄老人的高难度脑
血管介入取栓手术。设计手术
方案的关键人物，就是被患者
家属亲切地称为拥有一双“火
眼金睛”的无锡凯宜医院名誉
副院长、大内科主任徐默玲。
年过七旬的徐主任至今仍坚守
一线，为锡城市民提供优质医
疗服务，在她身上有着什么样
的故事？一路走来她又有什么
样的心路历程？

“我的职业生涯是从农村
起步的，我与基层民众有一种
天然的亲近感。”据徐默玲回
忆，她在高中时期下乡插队的
过程中学了针灸知识，随后就
成为当地的“赤脚医生”，帮助
村民解决一些健康问题。之
后，多位江苏医疗专家下乡，徐
默玲跟着专家夜以继日地工
作，习得了作为医务工作者应
有的职业道德和过硬本领，为
之后的行医道路打下了坚实的
基础。

随着年龄和阅历的不断增
长，徐默玲以优异的成绩考上
了大学，在读书期间博览群书、
广泛涉猎，医学本领和技能进
一步精进。大学毕业以后徐默
玲在无锡二院工作，多年的工
作实践让她深切感受到作为医
者更需要一份责任和情怀，全
心全意为患者服务。

在众多晚辈眼中，徐默玲
是不折不扣的“工作狂”，在本
应该享受天伦之乐的年龄与无
锡凯宜医院牵手。据了解，无
锡凯宜医院目前实行的是无假
日门诊，这与徐默玲的工作状
态相契合。徐默玲介绍说：“无
锡凯宜医院作为一家外资医
院，环境设施一流，也拥有过硬
的技术实力。医院有足够的专
家和技术去独立完成肿瘤射
频、冠状动脉造影、支架置入、
血管网状封堵、血栓取栓等高
难度手术。”医院悉心培育自己
的口碑，努力用优质服务造福
患者，这也与徐默玲的工作情
怀相吻合。

作为过来人，徐默玲对年
轻的医务工作者提出了很多宝
贵的建议。作为医者，首先要
对病患一视同仁，用一颗仁爱
之心帮助他们解决病痛。其
次，医者并不是简单的传承者，
而是要大胆创新，根据患者的
实际情况研究医术造福患者，
用实实在在的工作、扎扎实实
的专业知识为城市添光增
彩。 （顾明）

“仁心、仁术”
医者徐默玲

为推进无锡市
福利院儿童新冠疫
苗接种工作，东北
塘街道社区卫生服
务中心近日上门为
孩 子 接 种 新 冠 疫
苗。

（张爱春 摄）


